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Преподаватель хоровых  и  вокальных дисциплин 

1. Пояснительная записка
            Исследования в области музыкальной педагогики свидетельствуют о том, что вокальное воспитание оказывает влияние не только на эмоционально-эстетическое развитие личности ребёнка, но и на умственное.

Воспитание слуха и голоса сказывается на формировании речи, которая в свою очередь является основой мышления. Кроме того, воспитание музыкально-ладового и метро – ритмического чувства связано с развитием нервной системы, а нервная система лежит в основе поведения человека. 
Эстетический  (подготовительный) курс состоит в основном из детей 5-7 лет. Этот возраст открыт для музыкального восприятия, легко воспринимает всё новое и интересное.
Голос-инструмент общедоступный. Он позволяет привлечь ребёнка к музыкальной деятельности, к познанию красоты и законов музыкального искусства. У большинства детей-дошкольников нет координации между слухом и голосом. Для этого на уроках используется .фонопедический метод  развития  голоса ,  разработанный         Емельяновым В.В. Эта гимнастика, применяется при распевании, а также при снятии утомления голосового аппарата.

Необходимо учитывать и то, что контингент сельской школы составляют дети со слабыми музыкальными способностями, поэтому главное – установить контакт с детьми, вызвать у них чувство доверия, дать возможность поверить в свои силы.

Цель программы – художественно-эстетическое развитие творческого потенциала ребёнка в области хорового пения.

Задачи программы:

· Приобретение детьми знаний, умений и использование их на занятиях, в быту и на досуге.
· Умение выражать свои мысли, чувства, впечатления через музыку и пение.

· Развитие эмоциональной сферы, раскрытие творческого потенциала каждого ребёнка.

· Воспитание музыкального, эстетического вкуса, интереса и любви к исполнению песен.

Музыкальную основу программы составляют произведения современных композиторов, а также разнообразные детские песни. Отбор произведений осуществляется с учётом доступности, необходимости, художественной выразительности.

II Методические рекомендации

Основная цель – научить детей петь, привить любовь к коллективному     исполнению произведений, воспитать певческую культуру.

Поставленная цель предполагает решение следующих задач: 
· Развивающие  (музыкальный слух,  дикция,  ритм, интонирование,  диапазон)
· Дидактические (певческая установка,   техника дыхания , звукообразование)
· Воспитательные (воспитание певческой культуры, художественного вкуса,  эмоциональной сферы)
 Исходя из  психофизического строения ребёнка – дошкольника, неумения держать внимание, каждый урок должен быть выстроен в форме игры, чтобы дети не переутомлялись, но в тоже время приобрели певческие навыки. Игра мобилизует эмоции, внимание, интеллект, служит двигательной разрядкой. Поэтому в репертуаре должно быть много песен образно-игрового плана, они многовариантны (их можно ритмодекламировать, инсценировать)
   Из огромного числа упражнений фонопедического метода Емельянова выбраны те, которые основаны на игровой ситуации,.  т. к  не преследуется цель акцентировать внимание на  сложные понятия вокальной техники. Выбранные упражнения помогают раскрепостить голосовой аппарат, а обыгранная ситуация снимает испуг и неуверенность ребёнка.

  Для детей дошкольного возраста характерно головное звучание, соответствующее строению голосовой мышцы. Важно обращать внимание на занятиях на то, чтобы дети не форсировали звук. Форсированное пение мешает развитию гибкости голоса его выразительности.

  Ещё одна немаловажная сторона обучения - навык кантиленного пения. Главным критерием в занятиях является качество звука и свобода при пении.
Работа над произведением должна начинаться с предварительной беседы: дирижерский жест (внимание, начало пения, окончание пения ), вокально-певческая установка(сидя, стоя), элементы техники дыхания.
Для распевания не предусмотрены специальные вокальные упражнения. Прекрасным разогревом голосового аппарата могут служить небольшие песенки - распевки образно - игрового плана. 

На протяжении  всего курса происходит контроль за развитием основных вокально-хоровых навыков учащихся (дыхание,  звуковедение, дикция, ансамбль и др.) и при возможности исполнительские задачи усложняются.
Для того, чтобы расширить художественно-творческие способности ,применяются средства выразительности: темп, динамика, фразировка, танцевальные элементы.

Работая над репертуаром, нужно учитывать уровень сложности произведений, придерживаясь принципа от простого к сложному. При успешной работе можно предложить детям исполнять произведения не только под фортепианное сопровождение, но и под оркестровую фонограмму. Это тренирует внимание, метро - ритмический слух, а также  усиливает интерес к исполняемым произведениям.
Развитию выразительности, эмоциональности, а также координации, что немаловажно в дошкольном возрасте,  поможет включение в уроки танцевальных  элементов на материале исполняемых произведений,  что поможет детям ярче воспринять тот или иной  образ и активнее выразить себя.
III Тематический план
1 год обучения
1. Певческая установка                                                   (на каждом уроке)
Посадка хорового певца, положение корпуса, головы, плеч, рук и ног при пении сидя и стоя.

2. Певческое дыхание                                                        (на каждом уроке)

Дыхание перед  началом пения, одновременное начало пения, смена дыхания в процессе пения (цезуры), одновременное окончание пения.
-Игровые упражнения: «Свеча», «Счет», «Цветы»

3. Артикуляция и звукообразование                                   6 ч
-Фонопедические  упражнения (произношение парных согласных)

-Артикуляционная гимнастика (произношение последовательности гласных с правильным очертание губ)

-Голосовые сигналы  доречевой  коммуникации (шепот – крик, вой – визг, перевод дыхания в шипение горла и т.д.)

-Атака звука (преимущественно мягкая)

-Игровые упражнения: «Ракета», «Поросята», «Динозаврик» 
4. Звуковедение                                                                    (на каждом уроке)

Пение легато и нон легато.
5. Вокальная азбука                                                            8 ч
-Дикция (осмысленное, четкое произношение текста)
Скороговорки нараспев, с движением
-Динамика (нюансы mp и mf)

-Ритм (прохлопывание,  протопывание  простейших ритмических фигур)

-Темп (от  медленного до умеренно – быстрого)

-Строение музыкального произведения (запев, припев)

6. Сценическое движение                                              8 ч
Развитие координации, пластических навыков, использование танцевальных элементов в соответствии с содержанием, характером произведения.

-Упражнения для пластики рук: «Художники», «Джунгли»

-Игровые песенки  Е. Попляновой: «Слова на ладошках», « Утята», «шла веселая собака», «Хитрая лисичка»

7. -Песенки – танцы: «Привет», «Если нравится тебе»

8. Работа с репертуаром                                               12ч
                                                                                               Всего: 34 ч

2 год обучения
1. Певческая установка                                                   (на каждом уроке)
Свободное положение корпуса, головы, плеч, рук и ног при пении сидя и стоя.
2. Певческое дыхание                                                        (на каждом уроке)

Дыхание перед  началом пения, одновременное начало пения, смена дыхания, одновременное окончание пения.

-Выполнение упражнений на развитие длинного выдоха: «Свеча», «Надуй шар»

3. Артикуляция и звукообразование                                   6 ч
Артикуляционные упражнения:

-Бокс (для языка)

-Рот (для языка)

-Рот делает ремонт (для лицевых мышц)

Способы формирования и округления гласных.

Укрепление голосового центра (упражнения в диапазоне квинты).

Применение атаки звука в зависимости от характера произведения.

4. Звуковедение                                                                    (на каждом уроке)

-Пение упражнений (прибаутка,  потешки,  колыбельные песни)
-Выравнивание гласных

-Сглаживание регистров

5. Вокальная азбука                                                            8 ч
-Дикция (преодоление трудных словосочетаний, развитие четкости произношения)

Скороговорки в разных темпах, в сочетании с движениями.
-Динамика (нюансы p и f)

-Ритм (Простейшие ритмические каноны)

-Темп (от  медленного до быстрого)

-Строение музыкального произведения (вступление, куплет, припев)

6. Сценическое движение                                              8 ч
-Развитие ритмического чувства (упражнения на ритм, с простукиванием простейших ритмических цепочек)

-Развитие умения двигаться в соответствии с характером произведения.

7. Работа с репертуаром                                               12ч
                                                                                               Всего: 34 ч

IV Контроль и учет успеваемости
Текущий контроль осуществляется с помощью группового и индивидуального опроса.  Хорошие результаты контроля дает пение по ролям (песни – диалоги). Заинтересованность сюжетом помогает ребенку выразить себя и приобрести начальные певческие навыки. Проверка наработанных навыков осуществляется на открытых уроках, концертных выступления и заключительном отчетном концерте (выпуске).

Аттестация проводится в конце каждой учебной четверти.

Оценивание работы на уроке –  условное, только «хорошо» и «отлично», т. к.  берется во внимание активность учащегося на уроке. Такое оценивание стимулирует интерес детей к коллективному исполнительству.

V Примерный репертуарный план
1 год обучения
1. Игры – распевки  (Зверята, Имена, Здравствуйте)
2. Песни  - игры   Е. Попляновой   (Слова на ладошках, Шла веселая собака, Хитрая лисичка, Эхо, Кастрюля - хитрюля)

3. Песни:

-Е. Поплянова «Два утенка»

«Солнечные зайчики»

«Веселые медвежата»

«Жук»

«Кискино горе»

«Паучек»

-В. Дементьев «Необычный концерт»

-Г. Гладков «Я на солнышке лежу»

          «Мышка»

-В. Филиппенко «Приключения в лесу»

«Зимушка хрустальная»

«Веселый музыкант»

-О. Киселев «Новогодняя»

        «Лесные тропинки»

-Б. Савельев «Разноцветная игра»

       «Песенка Леопольда»

       «Зверобика»

       «Колючки»

-М. Парцхаладзе «Сегодня – мамин день»

-Н. Рубашевский «Подарок дождя»

-И. Беляева «Мамина сказка»

-А. Морозов «Мурлыка», «Зеленые ботинки»

-В. Шаинский «Семь дорожек»

«Песенка мамонтенка»

-Н. Зарицкая «Фонарики дружбы»

«Сказочный волшебник»

«Короблики»

-Р. Паулс «Кашалотик»

-Б. Чайковский «Песенка слоненка и мышей»

-А. Кудряшев «Игрушки»

«Дружба – это здорово!»

«Здравствуй, милая весна!»

«До свиданья, осень»

«Наша бабушка»

«Мама дорогая»

«Веселый фломастер»

«Елочка»

-Г. Реброва «Ромашки»

-И. Пономорева «Здравствуй, лес!»

-А. Попов «Разноцветный хоровод»

-Л. Олифирова «Дошкольное детство, прощай!»

-Е. Четвериков «Мимозы»

-М. Красев «Летний вальс»

- В. Юдин  «Что рисую маме»

«Ходит, бродит осень»

«Соседи»

«Школьная полечка»         

2 год обучения
1. Песни – игры

-рус. нар. песни: «На зеленом лугу»

«Птичка – носок, как спичка»

«Ой, как мыши надоели»

«Крыночки»

«Сиди, Яша»

«Колечко - малечко»

«Дударь»

«За стеклянными горами»

«Кисонька - мурысонька»

«В краски»

-лит. нар. песня «Дудочка»

2. Песни

-Е. Поплянова «Пони»

«Смешинки»

«Жили были трали-вали»

«Маленький кузнечик»

«Ослик мой, быстрей шагай»

«Черепашка ру-ру»

«Дождик»

-Л. Маковский «Бойкие воробышки»

-Э. Елисеева «Ёжик»

-И. Арсеев «Журавлики - журавли»

«Помощница»

-Е. Кожевникова «Золотая ромашка»

-Ю. Блинов «Одуванчик»

-Т. Попаженко «Березка»

-Е. Тиличеева «Есть у солнышка друзья»

-М. Иорданский «Песенка про жука»

-С. Разоренова «Мы дружные ребята», «О маме»

-М. Парзхаладзе «Мама и солнце»

«Снежная песенка»

«Капелки весны»

-И. Якушенко «Розовая песенка»

-М. Старокадомский «Воздушная песня»

- Д. Кабалевский «Синичка»

-А.  Пахмутова «Жили - были»

-А. Филиппенко «Вот наши чудеса!»

«На уроке»

«Зяблик»

«Ты куда, серый зайчик?»

«Повстречались два барашка»

«Ой, там на горе»

«Хоровод снежинок»

-Т. Назарова – Метнер «Игра»

-И. Фирсенкова «Кот»

-Ю. Слонов «Ой, сапожки хороши!»

-В. Шестакова «Песня урожая»

«Ах, весна»

«Разноцветные клубочки»

«Колечки»

«Строим дом»

«Хоровод»

-В. Иванников «Два петушка»

-Т.Морозова  «Попугай Кеша»

«Бабка-ежка»

«Веселая капель»

-В. Юдина  «Поченил»

«Грибная»

«Угадайка»

«Дай» и «Возьми»

«Чудак с лукошком»

«Песенка гусениц»

«Заводня игрушка»

«На часик мама уходила»

«Сто веснушек»

- Добрынин «В детстве все бывает»

-Герчик «Что котенок натворил»

-М. Раухвергер «Мороз»

«Березка»

-С. Разоренов «Песенка о маме»

-И. Якушенко «Веснянка»
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