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«Комплекс основных характеристик программы»

Пояснительная записка.

Направленность программы. Данная дополнительная общеразвивающая общеобразовательная  программа «Хореографическая азбука» относится к программам художественной направленности.
Программа разработана с учетом:
· обеспечения преемственности программы «Хореографическая азбука» и предпрофессиональной программы в области хореографического искусства «Хореографическое творчество»
Данная программа способствует:
· выявление одаренных детей в области хореографического искусства в раннем детском возрасте;
· приобретение детьми знаний, умений и навыков в области хореографического исполнительства;
· подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные учреждения, реализующие предпрофессиональные образовательные программы в области хореографического искусства.
Актуальность.  Хореография как никакое другое искусство обладает огромными возможностями для полноценного эстетического совершенствования ребенка, для его гармоничного духовного и физического развития. Танец является богатейшим источником эстетических впечатлений ребенка, формирует его художественное «я».  Танец органично сочетает в себе различные виды искусства, в частности  музыку, песню, элементы театрального искусства, фольклор. Он воздействует на нравственный, эстетический, духовный мир людей различного возраста. Что же касается непосредственно детей, то танец, без преувеличения, развивает ребенка всесторонне.

Занятия танцем дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. Используемые в хореографии движения, прошедшие длительный отбор, безусловно, оказывают положительное воздействие на здоровье детей.   Программа вводит детей в большой и удивительный мир хореографии, посредством игры  знакомит с некоторыми жанрами, видами, стилями танцев. Помогает им влиться в огромный мир музыки – от классики до современных стилей, и попытаться проявить себя посредством пластики близкой детям. Путем танцевальной импровизации под понравившуюся  музыку у детей развивается  способности к самостоятельному творческому самовыражению. Формируется умение передать услышанный музыкальный образ в рисунке, пластике. Актуальность данной программы определяется социальным заказом современного общества на личность, обладающую определенным уровнем художественно-эстетического воспитания.
Адресат. Программа «Хореографическая азбука» ориентирована на обучения дошкольников 5-6 лет.

Психолого - педагогические особенности возраста учащихся, на которых рассчитана программа. В каждом ребенке в большей или меньшей степени заложена потребность в движении, в танце. «Добывая» музыкальные знания, ребенок осуществляет мыслительные действия, которые позволяют ему повторить открытия, когда-то уже совершенные. В данном процессе происходит «присвоение» знаний, которые становятся духовным капиталом ребенка.  В процессе обучения ребенок открывает для себя свойства музыкального звука; познает двигательные способности своего тела. Рекомендуемый возраст детей, обучающихся  по данной программе – 5-6 лет.  Дети этого возраста с удовольствием и продуктивно занимаются всеми видами музыкального движения, это возраст высокой двигательной активности. Дети рано начинают чувствовать настроение, характер музыки, воспринимая её сначала в совокупности всех средств, затем отличая отдельные, наиболее яркие средства, доминирующие в произведении (например, форму, темп, динамику, метроритм), передавая это в движениях.  Работа по восприятию качества  звука развивает музыкальные способности ребёнка, метроритмическое чувство, и как результат развития происходит формирование навыков движения под музыку. 

 Педагогическая целесообразность программы. Процесс занятия детей в танцевальном коллективе способствует не только формированию и развитию физических качеств, но и по воспитанию эстетических, нравственных, морально-волевых, творческих качеств личности учащихся. Так же можно говорить о высоком интеллектуальном развитии учащихся, т.к. процесс усвоения любого, особенно сложного двигательного действия неразрывно связан с активной умственной работой. Запоминание танцевальных комбинаций, а впоследствии целых танцев, помогает развивать не только физические данные, но и умственные способности детей. Программа имеет своей целью адаптировать относительно сложные музыкальные и хореографические  понятия к младшему возрасту, сформировать навыки исполнения танцевального движения, обогатить познания ребенка об окружающем мире представлениями, о хореографическом искусстве.

Объем программы. Общее количество часов, запланированных на весь период обучения,  на которые рассчитана программа, составляет: 1 модуль – 34 учебных занятий; 2 модуль – 38 учебных занятий. 

Срок освоения программы «Хореографическая азбука» для детей, поступивших в образовательное учреждение в возрасте 5-6 лет – 2 модуля. 
Режим занятий. Занятия проводятся по два раза в неделю в два подхода по 30 минут с 10 минутным перерывом и включают в себя упражнения по гимнастике, ритмике, пластике,  учебные этюды и танцевальные номера. 
Цели и задачи программы

Цель данной программы - гармоничное развитие физических и творческих

способностей ребенка через приобщение детей к искусству хореографии,

а также     формирование у одаренных детей комплекса знаний, умений и навыков,

позволяющих, в дальнейшем осваивать предпрофессиональные образовательные программы в области хореографического искусства.

   Поставленная цель достигается с помощью решения следующих задач:
      1. Развивающие задачи:
 - укрепление опорно – мышечного аппарата, формирование правильной осанки;
- развитие двигательной и музыкально – ритмической координации;
- развитие внимания, слуховой, зрительной и двигательной  памяти;
- развитие эмоциональной отзывчивости, фантазии.
      2. Обучающие задачи:
  - освоение простейших танцевальных движений;
  - освоение комбинаций, рисунков, перестроений, хореографических композиции на базе    проученных движений;
- приобретение навыков эмоционального и образного исполнения хореографических композиций (танцев).
      3. Воспитательные задачи:
        - формирование художественного вкуса;
         - воспитание трудолюбия, упорства, настойчивости, умение добиваться поставленной  цели;
      - формирование интереса к хореографическому искусству.

Содержание программы
                                                Учебный план 1-го модуля
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Формы

аттестации

(контроля)

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие 
	1
	1
	-
	Опрос

	2
	Музыкально - ритмические движения 
	12
	2
	10
	Наблюдение

	3
	Гимнастика 
	6
	2
	4
	Наблюдение

	4
	Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку
	4
	1
	3
	Наблюдение

	5
	Танцевальные этюды 
	9
	1
	8
	Показ

	6
	Беседа

	1
	1
	-
	Опрос

	7
	Итоговое занятие
	1
	-
	1
	Концертное выступление

	
	ИТОГО
	34
	8
	26
	


Содержание программы
Учебный план 2-го модуля
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Формы

аттестации

(контроля)

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Хореографическая азбука
	10
	2
	8
	Наблюдение

	2
	Гимнастика 
	6
	2
	4
	Наблюдение

	3
	Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку
	3
	
	3
	Наблюдение

	4
	Пластика
	7
	2
	5
	Наблюдение

	5
	Танцевальные этюды 
	10
	1
	9
	Показ

	6
	Беседа

	1
	1
	-
	Опрос

	7
	Итоговое занятие
	1
	-
	1
	Концертное выступление

	
	ИТОГО
	38
	9
	28
	


Содержание тем и разделов  учебного плана

 Вводное занятие.
Теория. Знакомство с группой. Техника безопасности при проведении занятий в танцевальном зале.

Форма контроля. Опрос

Музыкально-ритмические движения.

Теория. Понятия ритмика. Ритм, темп, простейшие музыкальные формы.

Практика. Упражнения на развитие чувства ритма, ловкости, равновесия, динамической и статической координации. Ритмические упражнения, музыкальные игры, музыкальные задания по слушанию и анализу танцевальной музыки. Упражнения на развитие музыкальное восприятие, умение ориентироваться в маршевой и танцевальной музыке, определять ее характер, умение согласовывать музыку с движением. 

Танцевальные шаги  и бег в соответствии с музыкальными длительностями и музыкальными размерами:

· танцевальный шаг в продвижении вперёд и назад;

· шаг на полупальцах в продвижении вперёд и назад;

· шаг с высоким подъёмом колена на всей стопе;

· лёгкий бег; бег, сгибая ноги сзади; бег, вынося прямые ноги вперёд;

· подскоки;

· галоп.

Прыжки (на двух ногах на месте, в продвижении вперёд, в повороте вокруг себя) на разные музыкальные длительности и ритмические рисунки.

Музыкально-ритмические этюды и игры (возможно использование предметов и музыкальных шумовых инструментов)
-  этюды с предметами (мяч, скакалка, обруч, шарф, лента и т. д.);

- этюды с использованием детских музыкальных инструментов (бубнов, колокольчиков, маракас, ложек, барабана и т. д.);

- музыкально-ритмические этюды и танцы, сочиненные самими учащимися;

- музыкально-ритмические игры (сюжетные и ролевые)

Упражнения на ориентировку в пространстве (повороты вправо-влево, движение по линии и против линии танца, движение по диагонали); согласовывать изменение направления движения с построением музыкального произведения.

Форма контроля. Наблюдение.

 Гимнастика.

Теория. Понятия гимнастика, дыхание, осанка. Правила исполнения гимнастических упражнений.

Практика. Развитие гибкости. Развитие координации. Формирование осанки. Развитие силовых способностей. Развитие специальных хореографических способностей (выворотность ног, шаг, прыжок и т.д.) 

Форма контроля. Наблюдение.

 Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку.

Теория. Элементы музыкальной грамоты: характер музыкальных движений и его зависимость от темпа; выполнение движений в различных темпах; ритм и его значение в музыке. Музыкальные жанры: марш, танец (вальс, мазурка, полька, русская пляска), песня. Характер произведения в целом и отдельных его частей.

Практика. Разнообразные упражнения, включающие движения подражательного характера либо раскрывающие содержание музыкальной пьесы или песни. Свободные формы движения, самостоятельно выбранные детьми, чтобы передать собственное эмоциональное восприятие музыкального образа. Составление этюдов на имитирование движений животных, музыкальные игры.

1. Упражнения для стоп 

1. Шаги: а) на всей стопе;  б) на полупальцах.

2. Сидя на полу, сократить и вытянуть стопы по I и VI позиции.

3. Лежа на спине, круговые движения стопами: вытянуть стопы по VI позиции, сократить по VI позиции, медленно развернуть стопы так, чтобы мизинцы коснулись пола (сокращенная 1 позиция), вытянуть стопы по 1 позиции.

4. Releve  на полупальцах в  VI позиции;

5. Из положения - сидя на пятках, подняться на пальцы (подъем должен "вывалиться"), перейти на полупальцы, опустить пятки на пол. Все сделать в обратном порядке и вернуться в исходное положение.

6. Сидя на пятках, спина круглая, перейти в положение - сидя на подъем, руки опираются около стоп.

2. Упражнения на выворотность

1. Лежа на спине развернуть ноги из VI позиции в 1.

2. "Лягушка": сидя; лежа на спине;сидя на полу -  руки продеть с внутренней стороны голени и, сцепив кисти в "замок", подтянуть стопы к себе, при этом выпрямить корпус, колени максимально отвести от корпуса.

3.Лежа на спине, подъем ног на 90º по 1 позиции с одновременным сокращением и вытягиванием стоп.

3. Упражнения на гибкость вперед

1. "Складочка" по VI позиции с обхватом рук за стопы.

2. "Складочка" по I позиции: сидя колени согнуть и подтянуть к груди,  стопы в выворотной I позиции, руками удержать стопы, стараясь развести их в стороны. Вытянуть ноги по полу с одновременным наклоном вперед, руки и  стопы вытягиваются.

3. Из положения упор присев (присед, колени вместе, руки опираются около носков снаружи) встать в положение упор согнувшись  (стойка на прямых ногах с опорой руками около носков, тело согнуто в тазобедренных суставах)

4. Развитие гибкости назад

1.Лежа на животе, port de bras  назад с опорой на предплечья, ладони вниз -поза «сфинкса».                      

2. Лежа на животе,  port de bras  на вытянутых руках.

3. "Колечко" с глубоким  port de bras  назад, одновременно ноги согнуть в коленях, носками коснуться  головы.

4."Корзиночка".

 В положении лежа на животе, взяться руками за стопы. Сильно прогнуться, подняв бедра и туловище вверх (следить, чтобы руки находились в таком же положении, как при упражнении "мостик").                                       

5. "Мост", стоя на коленях: в положении лежа на животе, взяться руками за стопы. Сильно прогнуться, подняв бедра и туловище вверх (следить, чтобы руки находились в таком же положении, как при упражнении "мостик").                                     

6. Из положения "стоя" опуститься на "мостик" и вернуться в исходное положение.

5. Упражнения на развитие шага.

1. Лежа  на полу,  battements releve lent на 90º по 1 позиции во всех направлениях.

2. Лежа на полу, grand battement jete по 1 позиции во всех направлениях

3. Лежа на спине  battements releve lent  двух ног на 90º (в потолок), медленно развести ноги в стороны до шпагата,  собрать ноги в 1 позицию вверх.

4. Шпагаты: прямой, на  правую, на левую ноги.

5. Сидя на прямом "полушпагате", повернуть туловище вправо, и, с максимальным наклоном к правой ноге, взяться левой рукой за стопу. Правая рука отведена за спину.

6. Сидя на прямом "полушпагате", наклонить туловище боком вправо, и, с максимальным наклоном к правой ноге, взяться левой рукой за стопу. Правая рука на левом бедре:

7. Сидя в положении "лягушка", взяться левой рукой за стопу правой ноги и выпрямить  ногу вперед.

8. Сидя в положении "лягушка", взяться левой рукой за стопу правой ноги и выпрямить ногу в сторону, правая рука на полу.

9. Сидя на полу с ногами по 1 позиции, развести ноги до прямого шпагата, лечь вперед и, разворачивая ноги в тазобедренных суставах, перевести их в "лягушку" на животе. Проделать все в обратном порядке.
Форма контроля. Наблюдение.

Танцевальные этюды

Теория. Танцевальные композиции и этюды, построенные на материале детских, народных, эстрадных и др. танцев 

Практика.  Занятия вырабатывают умения владеть своим телом, совершенствуют двигательные навыки, координацию, развивают внимание и память. Разучиваются элементы и  движения различных танцев, из которых складываются композиции. Изучаются простые построения в рисунок  и перестроения. Вырабатывается умения держать заданный рисунок, дети учатся  работать  в коллективе, исполняют хореографические этюды и передают в движении образное содержание музыки.

Музыкально-ритмические этюды и игры
-  этюды с предметами (мяч, скакалка, обруч, шарф, лента и т. д.);

- этюды с использованием детских музыкальных инструментов (бубнов, колокольчиков, маракас, ложек, барабана и т. д.);

- музыкально-ритмические этюды и танцы, сочиненные самими учащимися;

- музыкально-ритмические игры (сюжетные и ролевые).

Форма контроля. Практический показ.

Пластика

Теория. Пластическое развитие.

Практика. Изучаются движения,  и приемы,  с помощью которых развивается пластика тела, свобода  движений, мягкость и выразительность исполнения. Практическая задача - обогатить детей запасом этих движений, научить их двигаться технически грамотно, легко, естественно, выразительно.

· активное передвижение исполнителя в пространстве  по горизонтали;
· изолированные движения различных частей тела;

· использование ритмически  несложных и  движений;

· полиритмия танца;

· комбинирование и взаимопроникновение музыки и танца;

· индивидуальные импровизации в общем танце.

Форма контроля. Наблюдение

Хореографическая азбука.

Теория. 

Практика. Освоение хореографических элементов, позиций, положений рук, ног, работа по постановке корпуса. Включенные в этот раздел упражнения способствуют формированию правильной осанки, помогают исправить физические недостатки. Дети приобретают двигательные навыки и умения, необходимые для дальнейших занятий хореографией, овладевают большим объемом новых движений, на базе которых будет строиться их дальнейшее обучение.

- позиции ног,  смена позиций ног  на новый музыкальный  такт;

- позиции и положения рук, переводы рук из позиции в позицию; положения рук в паре;

- положения корпуса;

-простейшие элементы русского (национального) танца; ритмический рисунок в движении и музыке:

· шаг польки;

· русский переменный шаг; притопы;

· хлопки в ладоши  соло и в паре.

- упражнения на ориентировку в пространстве (повороты вправо-влево, движение по линии и против линии танца, движение по диагонали); согласовывать изменение направления движения с построением музыкального произведения;

- построения и перестроения (рисунки в танце); смена рисунка в танце в соответствии с музыкальным периодом, предложением, фразой.



Формы контроля. Наблюдение

 Беседы

Теория. Правила поведения на занятиях хореографией.
Практика. 
Форма контроля. Опрос.
  Итоговое занятие.

Практика. Практический показ подготовленных за период обучения танцевальных номеров в произвольной форме.

Форма контроля. Концертное выступление.

Планируемые результаты.
Знания и умения детей:

·  правильно и выразительно выполнять основные движения под музыку, танцевальные элементы, характерные и образные движения;

· выполнять построения и перестроения в танцах и плясках;

· выполнять ритмические упражнения с музыкальным заданием; 

· различать простейшие музыкальные понятия, понимать характер музыкального образа; 

· выразительно двигаться в соответствии с характером и ритмом музыки; 

· уметь ориентироваться в пространстве.

«Комплекс организационно - педагогических условий»

В каждом ребенке в большей или меньшей степени заложена потребность в движении, в танце. Основная педагогическая задача – активизировать и  поддержать эту потребность. «Добывая» музыкальные знания, ребенок осуществляет мыслительные действия, которые позволяют ему повторить открытия, когда-то уже совершенные. В данном процессе происходит «присвоение» знаний, которые становятся духовным капиталом ребенка.  


Программа имеет своей целью адаптировать относительно сложные музыкальные и хореографические  понятия к младшему возрасту; сформировать навыки исполнения танцевального движения, обогатить познания ребенка об окружающем мире, представлениями о хореографическом искусстве. Поскольку речь идет о групповых занятиях, предпочтение отдается методике игрового сотрудничества. В процессе работы, учитывая возраст детей, необходимо использовать как можно больше игр, игры – считалки, музыкальные игры, двигательно-пластические этюды должны стать неотъемлемой частью всех занятий.  Игра – наиболее активная творческая деятельность, направленная на выражение эмоционального содержания музыки, осуществляется в образных движениях. Игра имеет определённый сюжет, правила, музыкально-учебные задания, и, облегчённая в интересную форму, помогает лучшему усвоению программных навыков.

В свою очередь игры под инструментальную музыку разделяются на сюжетные, где выступают определённые персонажи, развёртывается действие и решается основная задача – передать музыкально-игровой образ персонажа, и несюжетные, правила которых связаны с музыкой, и решается задача двигаться в соответствии с содержанием, характером и формой музыкального произведения.

   Занятия по программе может строиться следующим образом. Сначала (без музыки) – «упражнения со словом», которые могут включать задания на ориентировку в пространстве. Затем – упражнения на чередование напряжения и расслабления мышц тела, «Гимнастика жестов» или «Ритмическое эхо». Набор упражнений зависит от основной части занятия, которая может состоять из музыкально-двигательного этюда или разучивания танца. После танца хорошо предложить детям интересную музыкальную игру. Такое занятие может длиться 30 минут, если правильно чередовать спокойные и активные движения и если самая эмоциональная часть (этюд или игра) дается в конце. Дети рано начинают чувствовать настроение, характер музыки, передавая это в движениях. Музыкально-ритмические навыки осваиваются в процессе разучивания игр, плясок, хороводов и упражнений. Важно научить ребят воспринимать музыку целостно, схватывать общее настроение, характер. Однако в процессе обучения можно выделить те или иные навыки, которые особенно хорошо усваиваются при разучивании данного материала. Например, надо поупражнять детей в точном исполнении ритмического рисунка, акцента. Преподаватель, облекая задание в интересную форму, помогает ребятам с ним справиться. Некоторые упражнения помогают навыкам выразительного движения в передаче игрового образа, в ходьбе, беге, поскоках, а также тренируют в усвоении отдельных танцевальных элементов.

Двигательные навыки детей, необходимые для постановки танца, зависят, в первую очередь, от психофизиологических особенностей. Разучивание движений только тогда будет эффективно, когда оно основано на знании возможностей ребенка, а так же требуется строгий учет его возрастных психофизиологических особенностей. Танцуя, ребенок, включается в творческий процесс. Совершенствуются его двигательные возможности и навыки. Выполнение двигательных упражнений способствует общему физическому развитию ребенка, обеспечивает силу, координацию движений. Занятия по программе позволяют ребенку не только в увлекательной и игровой форме войти в мир музыки и танца, но и развивают умственные и физические способности, а также способствуют социальной адаптации ребенка.
       Практическая значимость занятий:    Насыщенность, динамичность, яркая эмоциональность, игровая форма занятия не даёт детям скучать, ибо без интереса, без удовольствия невозможно добиться у занимающихся полного сокращения мышц, волевого усилия при исполнении движений, без чего нельзя привить новый навык. Использование такой структуры занятия даёт ощутимые результаты: к концу обучения, используя простые движения и несложные комбинации, дети демонстрируют навыки артистического перевоплощения в небольших сюжетных танцах и миниатюрах. Музыкальное сопровождение урока является основой музыкально-ритмического воспитания и влияет на развитие музыкальной культуры учащихся. Музыкальное оформление должно быть разнообразным и качественно исполненным. Произведения должны быть доступными для восприятия детей, ясными по фактуре, жанру, стилю, разнообразными по характеру и мелодическому содержанию. 
Формы аттестации

 Практический показ в различных формах: открытые занятия для родителей по окончанию каждого модуля, выступление на концертах и мероприятиях.
Условия реализации программы.
Необходимая материально-техническое база, для реализации программы «Хореографическая азбука»  включает в себя:
· хореографический  зал с  пригодным  для танца напольным  покрытием 

·  зеркальная стена 

Технические средства:
· наличие аудио и видеозаписей,

· ноутбук – 1шт., 

· музыкальный центр – 1 шт., 

Методическое обеспечение учебного процесса
Учебные издания, соответствующие профилю преподаваемой программы.

· аудио, видео диски

· CD и DVD, mp3. 

Дополнительные источники: хореографическая энциклопедия, поисковые системы, сайты Интернета, сайты издательств.

Календарно – учебный график

на 2019-2020 учебный год

  1 модуль

	№ п/п
	Месяц
	Число
	Форма занятия
	Тема занятия
	Форма контроля

	1
	сентябрь
	04
	Учебное 

занятие
	Вводное занятие
	опрос

	2
	сентябрь
	06
	Учебное 

занятие
	Музыкально - ритмические движения
	Наблюдение

	3
	сентябрь
	11
	Учебное 

занятие
	Импровизация движений на музыкальные темы
	Наблюдение

	4
	сентябрь
	13
	Учебное 

занятие
	Гимнастика
	Наблюдение

	5
	сентябрь
	18
	Учебное 

занятие
	Музыкально - ритмические движения
	Наблюдение

	6
	сентябрь 
	20
	Учебное 

занятие
	Танцевальный этюд «Дождик – кап»
	Наблюдение

	7
	сентябрь
	25
	Учебное 

занятие
	Музыкально - ритмические движения
	Наблюдение

	8
	сентябрь
	27
	Учебное 

занятие
	Танцевальный этюд «Дождик – кап»
	Наблюдение

	9
	октябрь
	02
	Учебное 

занятие
	Танцевальный этюд «Дождик – кап»
	Наблюдение

	10
	октябрь
	04
	Учебное 

занятие
	Гимнастика
	Наблюдение

	11
	октябрь
	09
	Учебное 

занятие
	Музыкально - ритмические движения
	Наблюдение

	12
	октябрь
	11
	Учебное 

занятие
	Музыкально - ритмические движения
	Наблюдение

	13
	октябрь
	16
	Учебное 

занятие
	Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку
	Наблюдение

	14
	октябрь
	18
	Учебное 

занятие
	Гимнастика
	Наблюдение

	15
	октябрь
	23
	Учебное 

занятие
	Танцевальный этюд «Дождик – кап»
	Наблюдение

	16
	октябрь
	25
	Учебное 

занятие
	Музыкально - ритмические движения
	Наблюдение

	17
	октябрь
	30
	Учебное 

занятие
	Танцевальный этюд «Дождик – кап»
	показ

	18
	ноябрь
	1
	Учебное 

занятие
	Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку
	Наблюдение

	19
	ноябрь
	06
	Учебное 

занятие
	Танцевальный этюд «Полька»
	Наблюдение

	20
	ноябрь
	08
	Учебное 

занятие
	Танцевальный этюд «Полька»
	показ

	21
	ноябрь
	13
	Учебное 

занятие
	Танцевальный этюд «Полька»
	показ

	22
	ноябрь
	15
	Учебное 

занятие
	Музыкально - ритмические движения
	Наблюдение

	23
	ноябрь
	20
	Учебное 

занятие
	Музыкально - ритмические движения
	Наблюдение

	24
	ноябрь
	22
	Учебное 

занятие
	Гимнастика
	Наблюдение

	25
	ноябрь
	27
	Учебное 

занятие
	Музыкально - ритмические движения
	Наблюдение

	26
	ноябрь
	29
	Учебное 

занятие
	Музыкально - ритмические движения
	Наблюдение

	27
	декабрь
	04
	Учебное 

занятие
	беседа
	Опрос

	28
	декабрь
	06
	Учебное 

занятие
	Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку
	Наблюдение

	29
	декабрь
	11
	Учебное 

занятие
	Гимнастика
	Наблюдение

	30
	декабрь
	13
	Учебное 

занятие
	Музыкально - ритмические движения
	Наблюдение

	31
	декабрь
	18
	Учебное 

занятие
	Гимнастика
	Наблюдение

	32
	декабрь
	20
	Учебное 

занятие
	Танцевальный этюд «Полька»
	показ

	33
	декабрь
	25
	Учебное 

занятие
	Танцевальный этюд «Полька»
	показ

	34
	декабрь
	27
	Концертное выступление
	Итоговое занятие
	Концертное выступление


2 модуль

	№ п/п
	Месяц
	Число
	Форма занятия
	Тема занятия
	Форма контроля

	1
	январь
	09
	Учебное занятие
	Хореографическая азбука
	Наблюдение

	2
	январь
	11
	Учебное занятие
	Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку
	Наблюдение

	3
	январь
	16
	Учебное занятие
	Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку
	Наблюдение

	4
	январь
	18
	Учебное занятие
	Хореографическая азбука
	Наблюдение

	5
	январь
	23
	Учебное занятие
	Пластика
	Наблюдение

	6
	январь
	25
	Учебное занятие
	Импровизация движений на музыкальные темы, игры под музыку
	Наблюдение

	7
	январь
	30
	Учебное занятие
	Хореографическая азбука
	Наблюдение

	8
	февраль
	01
	Учебное занятие
	Пластика
	Наблюдение

	9
	февраль
	06
	Учебное занятие
	Пластика
	Наблюдение

	10
	февраль
	08
	Учебное занятие
	Гимнастика
	Наблюдение

	11
	февраль
	13
	Учебное занятие
	Гимнастика
	Наблюдение

	12
	февраль
	15
	Учебное занятие
	Танцевальные этюды, репетиционная работа
	Наблюдение

	13
	февраль
	20
	Учебное занятие
	Танцевальные этюд «Мама»
	Наблюдение

	14
	февраль
	27
	Учебное занятие
	Гимнастика
	Наблюдение

	15
	март
	06
	Учебное занятие
	Хореографическая азбука
	Наблюдение

	16
	март
	13
	Учебное занятие
	Хореографическая азбука
	Наблюдение

	17
	март
	15
	Учебное занятие
	Пластика
	Наблюдение

	18
	март
	20
	Учебное занятие
	Танцевальные этюд «Мама»
	Наблюдение

	19
	март
	22
	Учебное занятие
	Хореографическая азбука
	Наблюдение

	20
	март
	27
	Учебное занятие
	Пластика
	Наблюдение

	21
	март
	29
	Учебное занятие
	Хореографическая азбука
	Наблюдение

	22
	апрель
	03
	Учебное занятие
	Танцевальные этюд «Мама»
	показ

	23
	апрель
	05
	Учебное занятие
	Хореографическая азбука
	Наблюдение

	24
	апрель
	10
	Учебное занятие
	Пластика
	Наблюдение

	25
	апрель
	12
	Учебное занятие
	Гимнастика
	Наблюдение

	26
	апрель
	17
	Учебное занятие
	Танцевальные этюды, репетиционная работа
	Наблюдение

	27
	апрель
	19
	Учебное занятие
	Хореографическая азбука
	Наблюдение

	28
	апрель
	24
	Учебное занятие
	Пластика
	Наблюдение

	29
	апрель
	26
	Учебное занятие
	Гимнастика
	Наблюдение

	30
	май
	03
	Учебное занятие
	Танцевальные этюды, репетиционная работа
	Наблюдение

	31
	май
	08
	Учебное занятие
	Музыкально - ритмические движения
	Наблюдение

	32
	май
	10
	Учебное занятие
	Танцевальные этюды, репетиционная работа
	Наблюдение

	33
	май
	15
	Учебное занятие
	Хореографическая азбука
	Наблюдение

	34
	май
	17
	Учебное занятие
	Танцевальный этюд «Дождик – кап»
	показ

	35
	май
	22
	Учебное занятие
	Танцевальный этюд «Полька»
	показ

	36
	май
	24
	Учебное занятие
	Танцевальные этюд «Мама»
	показ

	37
	май
	29
	Учебное занятие
	беседа
	опрос

	38
	май
	31
	Концертное выступление
	Итоговое занятие
	показ
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