Конспект внеклассного занятия «Разговор о правильном питании»

Город: Магнитогорск

ОУ: МОУ «С(К)ОШИ №3»

Учитель: Л.В. Пугачева.
Классы: 1, 2, 3, 4 классы

Цели (образовательная, развивающая и воспитательная) и задачи  учебного занятия:

1. Формировать представления о необходимости заботы о своём здоровье, осознание важности рационального питания. 

2. Развивать связную речь учащихся и умение воспринимать устную речь слухозрительно и на слух, память, внимание.

3. Воспитывать культуру здоровья.

Оборудование: презентация «Витамины роста», фильм «Витамин роста» по мотивам стихотворения С. Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала», витамины, костюм доктора.

Ход  занятия:

	Деятельность педагога


	Деятельность учащихся

	I. Организационный момент.

Здравствуйте, ребята. Садитесь удобно, слушайте внимательно, говорите хорошо.
II. Сообщение темы и цели занятия. 

Педагог сообщает тему занятия.

- Сегодня у нас необычное занятие. Мы будем говорить о правильном питании и о том, что нужно кушать, чтобы быть здоровым и сильным.

Посмотрите сценку стихотворения С. Михалкова «Про девочку, которая плохо кушала».

«Какие бывают витамины».
- Ребята, посмотрите и скажите, какие витамины есть в продуктах?

(На слайде перечислены названия витаминов).

- Сейчас приглашаем команду «Витамин А». Выходите на сцену.
- Ребята, посмотрите и скажите, в каких продуктах есть витамин А.

- А какие еще продукты содержат витамин А? Назовите их.
- Послушайте загадки и отгадайте.

- А кто из вас знает, для чего полезен витамин А?

- Правильно. Витамин А полезен для глаз.

- Сейчас приглашаем команду «Витамин В». Выходите на сцену.

- Ребята, посмотрите и скажите, в каких продуктах есть Витамин В.

- А какие еще продукты содержат витамин В? Назовите их.

- Послушайте загадки и отгадайте.

- А кто из вас знает, для чего полезен витамин В?

- Правильно. Витамин В полезен для роста.

- Сейчас приглашаем команду «Витамин Е». Выходите на сцену.

- Ребята, посмотрите и скажите, в каких продуктах есть витамин Е.

- А какие еще продукты содержат витамин Е? Назовите их.

- Послушайте загадки и отгадайте.

- А кто из вас знает, для чего нужен витамин Е?

- Правильно. Витамин Е нужен, чтобы долго не стареть.

- Сейчас приглашаем команду «Витамин С». Выходите на сцену.

- Ребята, посмотрите и скажите, в каких продуктах есть витамин С.

- А какие еще продукты содержат витамин С? Назовите их.

- Послушайте загадки и отгадайте.

- А кто из вас знает, для чего нужен витамин С?

- Правильно. Витамин С помогает не болеть и быстрее выздоравливать.
Пазлы.
- А теперь мы проверим, какая команда самая внимательная и быстрая. Посмотрите на картинки и постарайтесь запомнить их.

Ой, картинки рассыпались. Кто из вас сможет быстро собрать их?

- Давайте проверим, что у вас получилось.

Отгадывание ребусов.

- А сейчас задание на смекалку. Мы зашифровали название продукта. Вам нужно разгадать ребус и сказать, какой витамин есть в этом продукте.
- Кто знает, где больше всего бывает витаминов?

Давайте поиграем в игру «Фрукты-овощи». 
В этом «волшебном» мешочке лежат овощи и фрукты, вам нужно на ощупь угадать, что это. Если это овощ, то положить вот в эту корзинку, а если это фрукт, то в другую.
Решение кроссвордов «Овощи», «Фрукты».

- Сейчас вы посмотрите фильм и скажите, почему  осталась жива и выросла  крыса.
- Ребята, если вы хотите вырасти красивыми, здоровыми, сильными, надо есть полезные продукты!!!
Давайте напомним Юле, что надо есть, чтобы быть здоровым.


	Мама: Юля плохо кушает, 
               Никого не слушает.

               Съешь яичко, Юлечка!

Юля: Не хочу, мамулечка!                   (прикрывает Юля рот)
Мама: Супик?
Юля: Нет …

Мама: Котлетку?
Юля: Нет…

Мама: Стынет Юлечкин обед.
            Что с тобою, Юлечка?

Юля: Ничего, мамулечка!

Мама: Приходите, детский врач.        (Вызывает врача по телефону)
               Нет у Юли аппетита.

Врач:  Нет у Юли аппетита?

           Только вижу, что она, 

           Безусловно, не больна!

           А тебе скажу, девица. 

           Все едят: и зверь и птица.

           От зайчат и до котят

           Все на свете есть хотят.

           С хрустом конь жуёт овёс.

           Кость грызёт дворовый пёс.

           Утром завтракает слон – 

           Обожает фрукты он.

           Бурый мишка лижет мёд.

           В норке завтракает крот.

           Обезьяна ест банан.

           Ищет жёлуди кабан.

И сказала громко Юля:
                               (просит фанту, колу, конфеты)

- накорми меня, мамуля.    

Врач: Будешь фанту пить, смотри           (Забирает у Юли бутылку с фантой)

           Растворишься изнутри.                                       нужно слайд
           Будешь кушать «Сникерс» сладкий
 

           Будут зубы не в порядке.                            (Забирает у Юли сникерс)

          Разве это можно есть? Нужно есть полезные продукты.

Юля:  А какие продукты полезные?

Врач: В которых есть витамины.


Юля:   А, поняла!                                               (Берёт баночку с витаминами)
Врач: Э, нет. Витамины есть в продуктах. Посмотри. 

Врач обращает внимание Юли на ребят. У них  на груди эмблемы с указанием витаминов, а на голове маска с изображением продукта,  в которых этот витамин присутствует.
Хоровое проговаривание названия витаминов.
(На голове у детей маски с картинками продуктов, содержащих витамин А). 

Дети называют эти продукты.
Капуста, сыр, печень, яйцо, перец, тыква, творог.

Загадки-витамин А

Сама красна, а коса зелена. (Морковь)
Корова траву жуёт, 

Деткам … даёт.  (Молоко)

- Витамин А полезен для глаз.
Ученик из команды читает стихотворение:

Помни истину простую — 
Лучше видит только тот.
Кто жует морковь сырую
Или пьёт морковный сок.
(На голове у детей маски с картинками продуктов, содержащих витамин В). 

Дети называют эти продукты.

Горох, слива, черная смородина, орех, картофель.

Загадки-витамин В

Сто одежек и все без застежек. (Капуста)
Высоко они растут.

Их из Африки везут.

Любят сильно обезьяны

Эти желтые …. (Бананы)
- Витамин В полезен для роста.

Ученик из команды читает стихотворение:

Бодрым быть и энергичным,

Вверх расти и быть отличником

Помогать должна тебе

Группа витаминов … В!

или:
Очень важно спозаранку
Есть за завтраком овсянку.
Черный хлеб полезен нам-
И не только по утрам.
(На голове у детей маски с картинками продуктов, содержащих витамин Е). 

Дети называют эти продукты.

Орехи, капуста, пшеница, петрушка, масло растительное.

Загадки-витамин Е
Посадили зернышко —

Вырастили солнышко. (Подсолнух)
Мы на хлеб его намажем

И добавим к разным кашам.

Им мы каши не испортим -

Поговорка вторит всем.  (Масло)

- Витамин Е нужен, чтобы долго не стареть.

Ученик из команды читает стихотворение:

Будешь выносливым, быстрым и шустрым.

Ешь для этого зелень, брокколи капусту.

Не стареть помогает тебе

Витамин замечательный… Е!

(На голове у детей маски с картинками продуктов, содержащих витамин С). 

Дети называют эти продукты.

Черная смородина, мандарины, яблоки, апельсины, гранат.

Загадки-витамин С
Растут на грядке зеленые ветки, 

А на ветках – красные детки. (Помидоры)
Круглое, румяное

Я расту на ветке.

Любят меня взрослые, 

Любят меня детки. (Яблоко)
- Витамин С помогает не болеть и быстрее выздоравливать.
Ученик из команды читает стихотворение:

От простуды и ангины
Помогают апельсины.
Ну, а лучше есть лимон,
Хоть и очень кислый он.
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Собирают разрезные картинки.

Командам раздаются листочки с ребусами.

Отгадывают ребусы.
Яйца, тыква – витамин А, молоко, мясо – витамин В, масло, орех – витамин Е, апельсин, лимон – витамин С.
- В овощах и фруктах.
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Просмотр мультфильма «Витамин роста».
Если хочешь здоровым ты быть,                                  Команда витамина Е
Очень многое надо любить.

Капусту, морковку, лук и салат,                                      Команда витамина А
Редиску, петрушку, чеснок и шпинат.

Кашу на завтрак, суп на обед,
Команда витамина В
Очень полезен также омлет.

Фрукты – прекрасный источник здоровья, 
Команда витамина С
Еще молоко надо пить нам коровье.

Если правильно питаться, также спортом заниматься,
врач 
Будешь ты сильней и крепче, и учиться будет легче.



      Список литературы и других источников, используемых учителем для подготовки к уроку:

1. Безруких М.М. и др. Две недели в лагере здоровья: Рабочая  тетрадь. – М.:ОЛМА Медиа Групп, 2008.
2. Пособие для родителей и педагогов «1000 загадок». Ярославль Академия развития ВКТ Владимир, 2003.

3. Анимация, анимация, анимашки.
  http://www.animasky.ru.

4. Презентация «Витамины роста», составленная педагогом.

5. Мультфильм «Витамин роста» по мотивам стихотворения О. Григорьева. Детский мир. Союзмультфильм.
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