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«Кем быть?»
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(конспект мероприятия)

Пояснительная записка
Мероприятие «Кем быть?» предназначено для профориентации подростков в игровой форме. Конспект разработан на основе современных педагогических технологий, таких как технология ИКТ, ЗОЖ (сюрпризный момент, появление врача-диетолога, проведение викторины «Правильное питание»), в совокупности с игровыми технологиями (имитационные – конкурс «Выбор профессии», интеллектуальные – конкурсы «Народная мудрость», «Угадай профессию», «Ребус»), большое место отводится для диалога с детьми, разбора возможных конфликтных ситуаций, обсуждения, анализа выбора профессии.
Данное мероприятие предназначено для учащихся 13-15 лет.

Цель: Формирование способностей к выбору будущей профессии.
Задачи:

· расширить знания детей о мире профессий;

· познакомить с делением профессий на пять типов по предмету труда;

· формировать интерес к профессиям;

· развивать умение контактировать в процессе игры;
· воспитывать коммуникативность, толерантность.
Ожидаемый результат
Подростки должны знать:

· какими качествами и знаниями должен обладать человек при выборе той или иной профессии;

· кто и что влияет на выбор будущей профессии;

· о делении всех профессий на пять типов по предмету труда.
должны уметь:

· контактировать в процессе игры
· вести диалог, распределять функции и роли в процессе выполнения коллективной творческой работы;
· обсуждать и анализировать предложенные ситуации.

обладать навыками:

· оценки своих поступков и действий других людей (рефлексии).
Ход мероприятия
СЛАЙД 1

Ведущий: Здравствуйте, уважаемые участники и зрители. 

Сегодня мы с вами поговорим о том, что такое профессия. Постараемся выяснить, кто и что влияет на выбор будущей профессии, какие знания и личностные качества соответствуют той или иной профессии.

В мире профессий – тысячи. Легко ли разобраться в этом многообразии и правильно сделать свой выбор. В жизни у человека очень много обязанностей, но судят о нем в обществе, прежде всего, по труду на общее благо. Труд помогает раскрыть свою личность, показать свои способности. Недаром народ сложил о труде очень много пословиц и поговорок. А вот знаете ли вы их – это мы сейчас проверим.
СЛАЙД 2
Конкурс «Народная мудрость». Участники по очереди называют пословицы и поговорки о труде. За каждый правильный ответ вручается жетон. Когда все варианты исчерпаны, ведущий продолжает конкурс, называя первую часть пословицы или поговорки, а участники заканчивают ее. За правильный ответ также получают жетон (приложение № 1).
Ведущий: После окончания девятого класса не все ребята пойдут в десятый. Как вы думаете, а смогут ли они устроиться на работу? Почему? (Ответы детей). 
Верно, сначала необходимо приобрести профессию. Может ли человек получить профессию сразу, без подготовки? (Ответы детей). 
Правильно, сначала необходимо учиться в колледже, институте или академии или других учебных заведениях. А что является критерием выбора той или иной профессии, что для вас важно, ценно в будущей профессии? (Ответы детей).
Так что же такое «профессия»? (Ответы детей). 
СЛАЙД 3

В толковом словаре читаем: профессия – это вид труда, который требует от человека определенной подготовки, знаний и умений.
Выбор профессии очень ответственное дело, ведь, как правило, это выбор на всю жизнь. Кто же оказывает влияние на ваш выбор, чье мнение особенно важно? (Ответы детей). 
СЛАЙД 4

Конкурс «Выбор профессии».

Сейчас мы с вами проиграем типичную ситуацию: вечером дочь или сын приходят домой и сообщает родителям, что хотел бы стать … (охранником, медсестрой, водителем дальнего следования и т.п.). «Родители» и «дети» выбираются из числа участников, они обсуждают «плюсы» и «минусы» выбранной профессии.
Отгадайте загадку:

Кто в дни болезней всех полезней

И лечит нас от всех болезней? (Врач).

(сюрпризный момент) входит персонаж в белом халате – врач-диетолог и проводит викторину «Правильное питание» (приложение 2).
Какие же бывают профессии? Чтобы вы вспомнили некоторые из них, я предлагаю вам игру.

Игра «Путешествие от А до Я». Участники называют профессии на букву А, затем Б и так далее по алфавиту. Если они затрудняются назвать профессии, педагог подсказывает при помощи загадок (приложение 3) (первый этап игры проходит в виде «мозгового штурма»).

Итак, мы с вами выяснили, кто влияет на выбор будущей профессии, из каких соображений выбирается та или иная профессия. А теперь поговорим о соответствии индивидуальных особенностей человека профессиональному выбору. Влияют ли личностные качества человека при выборе профессии, какими качествами, на ваш взгляд, обладают люди различных профессий, (например хирург, продавец, милиционер и т.п.), в каких профессиях важен внешний вид человека? (Ответы детей).
СЛАЙД 4
Конкурс «Ребус». Педагог предлагает ребусы, за правильный ответ участник получает жетон. По ходу конкурса обсуждаются личностные качества, которыми должен обладать человек отгаданной профессии (приложение 4).
СЛАЙД 5, 6
Все существующие профессии делятся на пять типов по предмету труда и объектам, с которыми он взаимодействует в процессе труда (приложение 5). Ориентируясь на нашу таблицу, мы можем любую профессию отнести к одному из типов. (Педагог и сами дети называют профессию, обсуждают и выясняют, к какому типу она относится).
Давайте попробуем выяснить с вами связь профессии со школьными предметами, ведь именно сейчас вы должны задумываться о том, на какие предметы вам необходимо обратить особое внимание, и возможно уделять им немного больше времени. (Обсуждается, какие школьные предметы тесно связаны с различными профессиями).
СЛАЙД 7

Конкурс «Угадай профессию». Педагог называет поговорку или пословицу, участники должны отгадать о какой профессии идет речь. За каждый правильный ответ вручается жетон (приложение 6).


Подведение итогов конкурсной программы, награждение победителей.

На этом наше мероприятие заканчивается. 
СЛАЙД 8

Посмотрите перед вами яблоня с разноцветными плодами, я предлагаю вам выбрать соответствующий плод своему настроению, ощущению и положить его в корзину.
Рефлексия.

Красное яблоко – мне все понравилось, было очень интересно.

Желтое яблоко – мне понравилось, но я не совсем справился.

Полосатое яблоко – я со всем справился, но было не очень интересно.

Зеленое яблоко – я ничего не выполнил, было скучно.
Посмотрите каких замечательных плодов мы с вами набрали. Сегодня мы с вами поговорили о профессиях, выяснили, кто и что влияет на выбор будущей профессии, какими качествами и знаниями должен обладать человек при выборе той или иной профессии, узнали о делении всех профессий на пять типов. Я надеюсь, что эти знания пригодятся вам в будущем и ваш выбор профессии – один из главных выборов в жизни – будет правильным, и вы никогда не пожалеете, что стали врачом или токарем, юристом или учителем, актером или художником. Спасибо всем за активное участие. До свидания.
Приложение № 1

Конкурс «Народная мудрость»

1. Кто не работает… (тот не ест).

2. Хочешь есть калачи… (не сиди на печи).

3. Труд человека кормит… (а лень портит).

4. Кто любит труд… (того люди чтут).

5. Без труда не вынешь… (рубку из пруда).

6. Не взявшись за топор… (избы не срубишь).
7. Не будет скуки… (коли заняты руки).

8. Жизнь измеряется не годами… (а трудами).

9. Без топора – не плотник… (без лопаты – не огородник).

10. Труд человека кормит… (а лень портит).

11. У кого хлеб родится… (тот всегда веселится).

12. Невелик кусок пирога… (а стоит много труда).

13. Ремесло пить-есть не просит… (само кормит).

Приложение 2
ВИКТОРИНА «Правильное питание»

Питание – одно из ключевых средств поддержания жизни, здоровья, хорошей трудоспособности человека. Ни для кого не секрет, что человек «есть то, что он ест». Поэтому продуктам питания, потребляемым нами – особое внимание! Питание человека должно быть рациональным, сбалансированным, правильным.

Составитель викторины: Ирис Ревю
1. Какой картофель полезнее?

Картофель, сваренный в кожуре +
Картофель очищенный и сваренный целыми клубнями
Картофель, нарезанный на кусочки

2. В каком продукте питания больше всего витамина С?

В лимонах
В апельсинах
В сладком, болгарском перце +
3. В древние времена из них делали букеты, украшали жилища в дни празднеств. Эти растения красовались на монетах. О чём идёт речь?

О крапиве, мокрице
О сельдерее, петрушке, укропе +
О васильках, ромашках, лилиях

4. Этот продукт «от семи недуг». О каком продукте идёт речь?

Лук +
Шпинат
Эстрагон

5. Что такое омлет?

Поджарка
Яичница, приготовленная с молоком +
Запеканка

6. Шуточный вопрос. Кто такой «варвар» согласно «Бестолкового словаря»

Ответ: повар (вар-вар)

7. Витамин Р необходим человеческому организму. Он укрепляет стенки кровеносных сосудов. Как вы думаете, в каких продуктах питания витамина Р больше всего?

Яйца, хлеб, макароны, злаковые
Фасоль, соя, урюк, зелень
Цитрусовые, черная смородина, шиповник +
8. Продолжите пословицу:

«Не всё то полезно, что в рот…полезло»
«Мельница сильна водой, а человек…едой»
«Когда я ем, я — глух…и нем»
«Соловья баснями…не кормят»
«Что испек…то и кушай»

9. Эти плоды хороши на вкус. Родина их – Северный Иран, Малая Азия. Известно около 2000 сортов. Культурные сорта этого растения произошли от многократных, естественных скрещиваний тёрна и алычи. Полезных сахаров, витаминов, биологически ценных веществ в этом продукте питания великое множество. О каком продукте питания идёт речь?

Абрикос
Вишня
Слива +
10. Карлсон убеждал Малыша, что именно от этого продукта питания будет все счастье. О каком продукте питания идёт речь?

Варенье
Яблоки
Пироги +
«Поверь, Карлсон: не в пирогах счастье… Да ты что, с ума сошёл?! А в чем же ещё?»
11. Этот злак считается самым древним. Какой злак имеется ввиду?

Ячмень
Рожь
Пшеница +
12. Эту громаду-ягоду называют «матушкой» и добавляют её в кашу. А ещё из неё делают посуду. О какой ягоде идёт речь?

Арбуз
Тыква +
Дыня

Приложение № 3
Игра «Путешествие от А до Я»

	Буква «А»

Он науки изучил,

Землю словно приручил,

Знает он, когда сажать,

Сеять как и убирать.

Он знаток в краю родном

И зовется … (агроном).

Прошлый раз был педагогом,

Послезавтра – машинист.

Должен знать он очень много,

Потому что он … (артист).

Выступает в цирке брат,

Он воздушный … (акробат).

Защищать в суде всех рад

Наш умелый … (адвокат).

Также: архитектор, аппаратчик, акушерка, агент, архивист.

Буква «Б»

Пачку, пуанты надела Марина,

На сцену вспорхнула, она … (балерина).

В море коварном товаров и цен

Бизнес-корабль ведет … (бизнесмен).

Также: бармен, бухгалтер, бурильщик, банкир, биолог, библиотекарь.

Буква «В»

Встаем мы очень рано
Ведь наша забота –

Всех отвозить по утрам

На работу. (Водитель).

Погружался сотни раз

В глубь морскую … (водолаз).

Его приходу каждый рад,

Когда на кухне водопад. (Водопроводчик).

У слона иль мышка жар –

Их спасет … (ветеринар).

Слезо-носо-вытиратель

В группе нашей … (воспитатель).

Буква «Г»

Путь его тяжел и долог,

Ищет залежи … (геолог).

Также: геодезист, горничная, гальваник, грузчик, гравер.

Буква «Д»

Очень внимателен он и пытлив,

Ищет улики везде … (детектив).

Сочинять законы рад

В думе нашей … (депутат).

Бормашины слышен свист – 

Зубы лечит всем … (дантист).

Также: доктор, диктор, дублер, дизайнер.
Буква «Е»

Егерь.

Буква «Ж»

Почерком быстрым исписан весь лист –

Очерк в газету строчит … (журналист).

Также: животновод, жонглер, жестянщик.
Буква «З»

Зоотехник, землемер, заправщик, заточник, зоолог, закройщик.

Буква «И»

Вот вам чертеж, где каждый размер
Новой детали дал … (инженер).

Также: иллюстратор, иллюзионист.

Буква «К»

За сметану, хлеб и сыр

В кассе чек пробьет … (кассир).

Все моря и океан

Покорил наш … (капитан).

На работе день-деньской

Он командует рукой.

Поднимает та рука

Сто пудов под облака. (Крановщик).

Также: кузнец, композитор, комбайнер, космонавт, каменщик, контролер, кинолог, кочегар, корреспондент.

Буква «Л»

Серебристая игла в небе ниточку вела.

Кто же смелый, нитью белой

Небо сшил, но поспешил – 

Хвост у нитки распустил? (Летчик).

Дупло и берлогу,

Дом лисий и птичий

В лесу охраняет

Надежно … (лесничий).

Также: лесоруб, логопед.

Буква «М»

Веселая работа – завидно от души:
Свисти, когда охота, да палочкой маши! 

(Милиционер).

Поезд длинный голосист – 

Дал сигнал всем … (машинист).

Красками пахнет наш юбиляр:

Тысячный дом покрасил … (маляр).

Нет тельняшки без полос.

Кто в тельняшке, тот … (матрос).

Мне поставила вчера

Два укола … (медсестра).

Также: музыкант, монтажник, модельер, менеджер, монтер, маркетолог.
	Буква «Н»

Наладчик, настройщик, нейрохирург, наборщик, намотчик.

Буква «О»

Для солдат своих пример – 

Бравый, храбрый … (офицер).

Лапы вверх! Постой негодник!

В волка выстрелил … (охотник).

Также: оператор, окулист, официант.

Буква «П»

До работы он охотник: 

День-деньской с рубанком … (плотник).

С огнем бороться мы должны,

С водою мы напарники,

Мы очень людям всем нужны.

Так кто же мы? (Пожарники).

С сумкой тяжелой обходит район,

Письма нам в ящик кладет … (почтальон).

Также: продавец, психолог, переводчик, поэт, пастух, программист.

Буква «Р»

Ведет с актером жаркий спор

На сцене театра … (режиссер).

Щука, окунь и судак – 

Нам улов принес … (рыбак).

Также: редактор, растениевод, ремонтник, радист, рентгенолог.

Буква «С»

Секунды зря не тратили – 

Детей спасли … (спасатели).

Печь гудит как самовар,

Сталь в ней варит … (сталевар).

Как воздушная принцесса

В форме летной … (стюардесса).

Также: строитель, судья, сантехник, слесарь, садовник, сапожник, санитар.

Буква «Т»

Чтоб дымоход был свободен и чист,

Лезет на крышу всегда … (трубочист).

К телевизору запчасти

Подберет нам … (телемастер).

Также: телефонист, технолог, токарь, ткачиха, таксист, тренер.

Буква «У»

Замирает в страхе зритель – 

В клетке с тигром … (укротитель).

Мы учим детишек

Читать и писать,

Природу любить,

Стариков уважать. (Учитель).

Также: уборщица, угольщик.

Буква «Ф»

Наведет стеклянный глаз,

Щелкнет раз – и помнит нас. (Фотограф).

Его работы ждет земля,

Едва рассвет лучи зажжет.

Весной распашет он поля,

Наступит осень – подстрижет.

(Фермер).

Также: фрезеровщик, физиотерапевт, фармацевт, фельдшер, формовщик.

Буква «Х»

Хлеб ржаной, батоны, булки

Не добудешь на прогулке.

Люди хлеб в полях лелеют,

Сил для хлеба не жалеют. (Хлебороб).

Вдохновения заложник,

У мольберта наш … (художник).

Также: химик, хирург.

Буква «Ц»

Циркач, цветочница.

Буква «Ч»

Чертежник, часовщик.

Буква «Ш»

Ежедневно спозаранку

В руки он берет баранку,

Крутит, вертит так и сяк,

Но не съест ее никак! (Шофер).

Также: шахтер, швея.

Буква «Э»

Иглою огненной портной

Шьет кораблю костюм стальной.

(Электросварщик).

Также: экономист, экскаваторщик, эколог, электрик.

Буква «Ю»

Юрист.

Буква «Я» 
Языковед.
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Космонавт                                                             Парикмахер         
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Повар                                                                    Воспитатель 
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Ювелир                                                                 Журналист     
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Дворник                                                                Сапожник

Кондитер
Приложение 5
Предметы труда в различных типах профессий

	Типы профессий
	Предметы труда (то, с чем имеет дело человек в своей работе, объект, на который направлено его воздействие)

	«Человек – природа»
	Земля, лес, вода, животный мир, растительный мир, атмосфера, полезные ископаемые

	«Человек – человек»
	Люди, группы, коллективы, неорганизованный поток людей (ученики класса, группы экскурсан-тов, пассажиры поезда, покупатели, заказчики)

	«Человек – техника»
	Машины, агрегаты, технические системы, транспортные средства, техника

	«Человек – знаковая система»
	Тексты на русском и иностранном языках, цифры, числа, буквы, деньги, карты, схемы, чертежи, формулы, коды, звуковые сигналы

	«Человек – художественный образ»
	Художественные образы и их элементы, произведения литературы, искусства, эстетика условий быта, отдыха, труда, отношения людей


Приложение 6
Конкурс «Угадай профессию»
1. Куй железо, пока горячо. (Кузнец).

2. Чтобы рыбку съесть, надо в воду лезть. (Рыбак).

3. Не игла шьет, а руки. (Портной).

4. Не бравшись за топор, избы не срубишь. (Плотник).

5. Не надевай хомут с хвоста, не начинай дела с конца. (Конюх).

6. Лес рубят – щепки летят. (Лесоруб).

7. Цыплят по осени считают. (Птичница).

8. На охоту ехать – собак кормить. (Охотник).

9. Кто пахать не ленится, у того и хлеб родится. (Хлебороб).



















