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Занятие по физической культуре в подготовительной группе на тему: 

«Мы пираты».
Задачи 
Оздоровительные: 
Способствовать:

- формированию правильной осанки у детей во время ходьбы, бега,       упражнений и игр;

- укреплению мышц ног и свода стопы в ходе выполнения упражнений;
- укреплению дыхательной системы детей.
Образовательные:         

- учить детей ходить по канату ставя стопы «елочкой»;

- закреплять умение детей лазать по гимнастической стенке одноименным переменным способом вверх и вниз;
- совершенствовать прыжки двумя ногами вместе на расстояние до 90см несколько раз подряд;

- упражнять детей в метании – перебрасывании мяча.  П/и «Морской бой»; 
-познакомить с понятиями «мачта», «каюта», «фитиль» …(П); 

Развивающие:

- совершенствовать умение детей перестраиваться во время движения, чётко реагировать на команды инструктора, соблюдать заданный темп в ходьбе и беге;
- способствовать развитию психофизических качеств: выносливость, ловкость, координация движений, выдержка, организованность, самостоятельность.
Воспитательные:   
- способствовать воспитанию чувства ответственности за выполнение заданий,  взаимопомощи и коллективизма (С-К); 
- культивировать интерес к физической культуре, приобщать к ЗОЖ. 

Интеграция областей:

Познавательное развитие (П)

Социально-коммуникативное развитие (С-К)
Тип занятия: сюжетно-игровой. 
Методические приёмы: 
- показ упражнений инструктором по физической культуре;

- показ упражнений ребёнком;

- использование художественного слова;

- вопросы к детям;

- сюрпризный момент – введение персонажа Джек воробей и помощник Билли;
- использование музыкальных произведений.
Оборудование: канат d -3 см, длиной до 5 м – 3 шт.; гимнастическая стенка с черными метками; круги из линолеума, для прыжков, красные эстафетные палочки – 3 шт. - фитили; мяч силиконовый  среднего размера для игры; муз. колонка с фонограммами произведений.
Предварительная работа:
- беседа о моряках и пиратах;

- проведение конкурса рисунков «Морской волк»;

- изготовление и раскрашивание картинок пиратов;

- индивидуальная работа с детьми по отработке навыков лазания по гимнастической стенке одноименным переменным способом; 

- разучивание элементов упражнений из комплекса ОРУ «Мы пираты» с ребёнком;

- подготовка и оформление зала с привлечением родителей и детей (изготовление пиратского флага, черных меток);
- подбор музыкального сопровождения для разминки и игры, фотоматериала для презентации;
- изготовление костюма Джека Воробья и Билли.
Ход ООД:

Зал украшен, рисунками детей. 
Джек Воробей (Д): Равняйсь! Смирно! Здравствуйте! (…) Ребята, сегодня все мы отправимся в увлекательное путешествие на замечательном и самом быстром корабле «Ласточка», а сами мы превратимся в пиратов. Я буду вашим капитаном, а помогать мне будет Билли.

Предлагаю, не теряя времени даром, отправиться в порт(это….), чтобы поскорее подняться на борт нашего корабля!. (Звучит мелодия из фильма «Пираты Карибского моря»).
I. Вводная часть:

	Задание
	Дозировка
	Организационно – методические указания

	Перестроение на месте
	
	Равняйсь! Смирно! Направо! Налево! Кругом! Налево!

	Ходьба на месте
	
	На месте шагом марш! 

	Ходьба по залу
	1ст. зала
	В обход по залу обычным  шагом - марш!

	Ходьба на носках
	1ст. зала
	Ходьба на носках -  марш! Тянемся макушками к солнышку! Руки в стороны! Руки прямые, не сутулимся.

	Ходьба на внешней стороне стоп
	1ст. зала
	Ходьба на внешней стороне стоп - марш! Руки за голову, локти развести в стороны, спина прямая. Рассмотрим всё вокруг.

	Ходьба по диагонали
	1ст. зала
	Ходьба по диагонали - марш!
Пройдём по узкой тропке. 
В обход по залу за замыкающим шагом - марш!

	Бег в медленном темпе.
	15 сек.
	Чаще шаг! Медленный бег! 

	Бег «противоходом», «змейкой»
	4 поворота
	Бег «противоходом»,  «Змейкой» - марш! Сколько кочек и кутов, нужно их обежать. 

	Бег боковым галопом
	15 сек.
	Руки на пояс ставь, правым боком боковым галопом, марш! По свистку меняем бок.

	Ходьба с выполнением упражнений на восстановление дыхания
	1ст. зала
	 А вот и порт! Шагом марш! Восстанавливаем дыхание! (Руки в стороны – носом вдох, руки вниз – ртом выдох). 

	Перестроение в колонну по три. Размыкание руки в стороны, вперёд.
	
	Налево, в колонну по три, марш! Направляющие, на месте. Налево! 


Д: Вот мы и на корабле, а перед отплытием необходимо каждому занять свою «каюту» - (это…) и навести там порядок. 
II. Основная часть:

Общеразвивающие упражнения без предметов  «Мы пираты»
1. «У пиратов дел немало» - И.п. О.с.

-1- поднять правое плечо; -2- левое (8р)

2. «У пиратов много дел» - И.п. Основная стойка, руки на поясе. 

-1 – наклон вправо, левая рука над головой.; - 2 – в И.п.; - 3-4- то же в лево ( 10 раз)

3. «Он с утра гонял собаку» И.п. Ноги врозь, руки в стороны.

- 1 – 4 – круговые движения прямыми руками вперёд; 5- 8 – назад (4 раз.)

4. «На заборе посидел» - И.п. ноги на ширине плеч, руки за спиной.

-1 –полуприсед, руки вперёд; - 2 – в И.п. (10 раз)

5. «Разбил глиняный горшок» - И.п. Лежа на спине, руки вдоль туловища, ноги согнуты в коленях

- 1- Поднять таз как можно выше; -2- И.п. (10 раз).

6 . «И подпрыгнул прыг, да скок» - И.п. О.с.

- 1-прыжки ноги врозь – хлопок над головой; -2- И.п. 2 раза по 10 прыжков в чередовании с ходьбой.

7. «Дунул в красненький свисток» - дыхательное упражнение.
Основные движения.
(перестроение в три колонны перед гимнастической стенкой)

Д: Пираты, наша «Ласточка» не может сдвинуться с места, т.к. паруса у неё спущены. Надо поднять паруса, а для этого мы поднимемся по гимнастической стенке. (Во время выполнения основных движений звучат произведения из м/ф про пиратов)
	Задание
	Дозировка
	Организационно-методические указания

	1. Лазанье по гимнастической стенке одноименным переменным способом
	3 раза
	- Колонны за направляющими к гимнастической стенке шагом марш.

- Мой помощник Билли покажет, как правильно лазить по гимнастической стенке одноименным переменным способом.

- Подходим  к лестнице, захватываем перекладину выше головы правой рукой, на нижнюю перекладину ставим  правую ногу. Левой рукой делаем захват выше правой руки, ставим левую ногу на перекладину выше правой. Поднимаемся так  до черной метки, и возвращаемся вниз этим же способом. Напоминаю о Т.б. – хват перекладины руками «замком», перекладины не пропускать, внизу не спрыгивать. После встаём в конец колонны

	2. Ходьба по канату ставя стопы «елочкой»;


	3 раза
	Паруса надули, теперь по «мачте» -(это..)нужно спуститься вниз на палубу. Задание выполняется в три  колонны поточным методом.

	3. Прыжки двумя ногами вместе на расстояние до 90см несколько раз подряд
	2 раза- в виде эстафеты
	Дети стоят в три колонны, перед каждой положены кружки по 5 шт. на расстоянии до 90 см.
Д.: Итак, на палубе стоят бочки с порохом, необходимо подготовиться к  морскому бою. Для этого первые игроки в колонне берут фитиль – (это…), (в виде красной эстафетной палочки) прыгают двумя ногами вместе с бочки на бочку и бегом возвращаются обратно, передают фитиль следующему в колонне. 


Подвижная игра на метание – перебрасывание  «Морской бой».

Д.: А вот и пираты с другого корабля нас атакуют – начинается морской бой. Я и Билли будем пушками, мяч – ядро, мы будем вас вышибать.
Цель игры: выбить всех пиратов.

Правила игры: не выбегать за границы площадки, если мяч задел пирата - он выбывает, мяч не пинать, а отдавать в руки «пушкам». 
Игра повторяется 2 раза. «Пушки» можно поменять – на детей

III. Заключительная часть:
Д.: Наше пиратское приключение подошло к концу, наши трюмы полны несметных богатств. Давайте сядем на палубе в кружок и побеседуем о нашем путешествии.
-  Расскажите, что больше всего понравилось? Что оказалось сложным и над чем ещё надо поработать? Что вспомнили о корабле и его устройстве? А сейчас Билли предлагает поиграть в его любимую игру, которая называется «Трам-пам-пам»  

Правила игры малой подвижности «Трам-пам-пам»: Дети повторяют слова и движения заДжеком и Билли.
Трам-пам-пам, трам-пам-пам (хлопаем ладошками по коленям).
Гули, гули, гули (щекотим себя под подбородком).
Трам-пам-пам (хлопаем ладошками по коленям).

Трам-пам-пам, трам-пам-пам (хлопаем ладошками по коленям).

Гули, гули, гули (щекотим себя под подбородком).

Трам-пам-пам (хлопаем ладошками по коленям).

Пираты! Пираты! (поднимаем руки вверх, и изображаем пистолеты).
Гули, гули, гули (щекотим себя под подбородком).

Трам-пам-пам (хлопаем ладошками по коленям).

(2 раза, второй раз тихо, тихо, ЧТОБЫ НЕ УСЛЫШАЛИ ДРУГИЕ ПИРАТЫ).
И: Молодцы! Мы с Билли предлагаем вам пройти в группу. В одну шеренгу становись! Направо! В группу шагом марш!  Попрощайтесь с нашими гостями. (Звучит музыка из м/ф).
