«Использование дидактических игр в формировании произвольного внимания дошкольников старшего возраста»
        Проблема развития внимания детей старшего дошкольного возраста сегодня особенно актуальна, ведь именно внимание позволяет правильно направить познавательные процессы, концентрироваться на том или ином событии, объекте, преследуя цель как можно более точно отразить действительность. Актуальность темы определяется рядом причин.

1. Во – первых, вниманию присвоен статус одной из наиболее значимых составляющих познавательного развития в рамках Федерального государственного стандарта дошкольного образования. Этот психический процесс позволяет дошкольникам выбирать объекты для изучения и сосредотачиваться на них, что способствует более полному и четкому отражению действительности. Влияние внимания на жизнь и развитие ребенка сложно переоценить, так как без развитого внимания дошкольники не могут сфокусироваться на заинтересовавших их явлениях, предметах и животных. Недостающий объем внимания дошкольников не позволяет ребенку сконцентрировать его на нескольких целях и длительно хранить их в уме. Не сконцентрированные дети постоянно отвлекаются и не могут сфокусироваться на предмете. При проблемах с избирательностью дети не могут остановить своё внимание на конкретной части задания, которая им действительно необходима для решения. У тех детей, которые зацикливаются, на одной теме и не могут сразу среагировать при изменении условий задания или самого задания, существуют проблемы с переключаемостью. Некоторые из детей не могут сфокусировать внимание на том предмете или задании, о котором просит воспитатель. Для решения этих проблем ФГОС ДО предусматривает различные варианты развития внимания в условиях дошкольной образовательной организации.
2. Во – вторых, непосредственно на практике возникает дефицит развития внимания детей в семье. Такое положение дел связано с тем, что родители постоянно заняты на работе и мало уделяют общему познавательному развитию ребенка, а также развитию внимания (родители не учат с детьми считалочки, стихи, не учат детей удерживать полученные инструкций в памяти, не формируют у детей самоконтроль (заключающегося в осуществлении дошкольником контроля за собственными действиями), не учат составлять план действий (например, план сбора на прогулку и действий на прогулке и др.), также препятствиями при развитии внимания детей является бесконтрольный процесс игр на различных гаджетах и просмотр телевизора .

3.  В -  третьих, в дошкольной образовательной организации стараются уделять развитию внимания большое количество времени (это и игры и специальные методики для развития внимания: «путь от простого к сложному», сохранение правил в памяти, совершенствование самоконтроля, знакомство с основными правилами и нормами поведения, требующими проявления определенной воли и др.), а в семье вообще не уделяется развитию внимания детей, поэтому возникает некоторый разрыв, который мешает развиваться у дошкольника вниманию.
        Дидактические игры, по мнению А.Н. Давидчук — это вид учебных занятий, организуемых в виде учебных игр, реализующих ряд принципов игрового, активного обучения и отличающихся наличием правил, фиксированной структуры игровой деятельности и системы оценивания. Дидактические игры специально созданы педагогами для обучения детей. 
Для созданных педагогической наукой дидактических игр, главной целью является осознанный метод обучения, в ходе которого дошкольники получают новые знания, совершенствуют навыки, способности, развиваются интеллектуально. 
Педагоги используют различные виды дидактических занятий, развивая тем самым: сенсорику – восприятие внешних воздействий, а также ощущений; моторику – двигательную активность в виде крупной и мелкой моторики; память; логическое, пространственное, образное мышление; восприятие пространства, времени; воображение; настойчивость, старательность, терпение; дотошность, любознательность. 
Расширенное применение дидактических игр для дошкольников старшего возраста обусловлено тем, что ребенок этого возраста уже могут сконцентрировать свое внимание на более длительный временной промежуток. Занятия могут длиться до 20 минут. 
В настоящее время существует несколько видов классификации развивающих дидактических игр. 
По количеству игроков: индивидуальная игра; коллективная игра. 
Игры с предметами. Такой вид игр предусматривает непосредственное восприятие дошкольником различных предметов, что способствует развитию стремления манипулировать ими с целью изучения. Дидактические игры с предметами направлены на изучение различий между предметами, сравнение их между собой. В процессе таких игр дети изучают цвет, величину и качества предметов. Игры о природе предусматривают использование природных материалов: семян, листьев, цветков, камней, шишек, плодов.
Настольные игры. К настольным играм относятся дидактические игры, направленные на знакомство дошкольников: 

- с миром, который их окружает; 

- с объектами природы; 

- с растениями и животными. 

Настольные игры бывают в виде: лото; парных картинок; домино. 

Словесные дидактические игры направлена на развитие детской речи, а также воспитание у дошкольников самостоятельности. В таких играх используются как слова, так и всевозможные действия. Дошкольники учатся описывать различные объекты, узнают их по описаниям, определяют общие и отличительные характеристики. Дидактические словесные игры преследуют цели: 

- закрепление знаний; 

- уточнение и расширение информации о мире; 

- формирование познавательных интересов; 

- развитие психических процессов; 

- эффективное развитие мышления и наблюдательности у детей.
По виду деятельности 
1. Путешествие. Не стоит путать с экскурсиями, которые являются обучающими занятиями в чистом виде. Игровое путешествие может продолжаться несколько дней, например, «путешествие по Золотому кольцу», «круиз по Волге». Педагог разрабатывает задания на каждую остановку путешественников. Это могут быть рисунки, песенки, стихи. В путешествии можно заняться поисками кладов, решением загадок и задач. 
2. Беседа, диалоги. Воспитатель учит, как вести беседу, строить диалог на примере общения с выдуманным героем или знакомым персонажем мультфильма. 
3. Загадки. Их могут загадывать не только взрослые, но и дошкольники. 
4. Поручение. Очень похоже на путешествия, но задачи тут ставятся легче, а продолжительность игрового процесса намного короче. Например, ставится задача помочь расставить знаки препинания в прописи Незнайке. 
5. Предположение. «Если бы». «Что было бы». Вопрос-предположение запускает игровой процесс, в котором ребенок начинает фантазировать, преобразовывать воображаемую действительность. 
По материалу, который используется: настольно печатные: лото, пазлы, домино; с игровыми предметами: шахматы, шашки, игрушки; словесно-обучающие: загадки, головоломки. 
По цели проведения: развитие речи; обучение основам математики; развитие логического мышления; ознакомление с природой и окружающим миром; развитие сенсорного восприятия. 
Структура дидактической игры:

- ознакомление с ходом игры; 

- объяснение содержания и правил игры; 

- демонстрация игровых действий; 

- распределение ролей; 

- подведение итогов игры.
Особенностью всех дидактических занятий является то, что инициатором всегда выступает взрослый. Подобные занятия расширяют кругозор, увеличивают словарный запас. Соревнования на быстроту мышления, логику, решение загадок и задач позволяет проявить себя дошкольникам, которые слабы в физических упражнениях, зато много знают.
Важность использования дидактических игр:
- дидактические игры обучают ребенка в легкой и понятной форме;
- закрепляют уже изученный материал;

- оттачивают новые умения;

- развивают познавательные способности;

- позволяют ребенку моделировать ситуации и решать задачи;

- учат сосредотачиваться;

- развивают фантазию и мышление;

- позволяют обрести необходимость в новых знаниях и умениях;

- благодаря четким правилам и ограничениям игрового процесса, развивают усидчивость и целеустремленность;
- дидактические игры развивают физические и умственные способности детей через работу с различными предметами и материалами;

- необходимое речевое сопровождение развивает речь ребенка;

- дидактические игры формируют представления у ребенка о правильном поведении.

Для развития внимания предлагаются следующие темы для дидактических игр:
- выбор идентичных предметов из совокупности представленных;

- нахождение отличий;

- раскрашивание картинок определенными цветами;

- прохождение нарисованных лабиринтов;

- озвучивание изменений, произошедших за период пребывания ребенка с закрытыми глазами (перемещение или исчезновение одной из игрушек и т.д.);

- запрет на выполнение заранее оговоренного движения (другие движения можно выполнять после соответствующей команды взрослого);

- соотнесение предметов с предложенными категориями (живое/не живое, летает/не летает, съедобное/несъедобное и т.п.);

- перерисовывание рисунков и узоров по клеточкам;

- графический «диктант», представляющий собой вычерчивание узора на листе в клеточку под диктовку одного из родителей (педагога, бабушки) путем озвучивания соответствующих указаний: три клетки влево, одна клетка вниз и т.д. Рисунок желательно проработать заранее;

- предоставление ответов на вопросы, в которых не содержатся определенные слова (к примеру, «да» или «нет»);

- вычеркивание (подчеркиванию, обведению в кружок и т.д.) определенных символов (кругов, треугольников, квадратов, букв алфавита и т.д.);

- прислушивание к звукам, раздающимся вне пределов комнаты или на улице, с целью описания сопровождающего их действия (проехал автомобиль, гавкнула собака, стекает вода с крыши, хлопнули двери и т.п.) .
Основные принципы развития внимания в процессе дидактических игр:

1. Постепенное усложнение поставленных игровых задач. Если дошкольник получает какое-либо непростое задание в дидактической игре, чаще всего ему не удается выполнить его с первого раза. Следует учесть особенности внимания детей этого возраста и разделить предложенное задание на несколько упрощенных этапов. Для каждого этапа необходимо подготовить подробную словесную инструкцию, с помощью которой кроха наверняка справится с поставленной задачей. Со временем нужно усложнить действия и увеличить их объем. Обдумывая инструкцию, ребенок пытается перевести ее в самоприказ – проговаривает вслух или про себя запланированные действия.

2. Удержание инструкции дидактической игры в памяти. Многократное проговаривание (взрослым или самим ребенком) полученной инструкции – залог того, что дошкольник запомнит заданный алгоритм действий и сам сможет контролировать их выполнение. Если что-то пойдет не так, следует провести дополнительный инструктаж. Словесное повторение задачи закрепляется осуществляемыми действиями.

3. Формирование самоконтроля. При выполнении дидактического игрового задания дети старшего дошкольного возраста время от времени сам себя проверяет, объясняя себе или окружающим, что нужно сделать. Дополнительным стимулом может стать одна из особенностей детской психологии – желание посоревноваться (победитель, выполнивший задачу самостоятельно и без ошибок, поощряется).
Для формирования произвольного внимания старших дошкольников в процессе дидактических игр рекомендуется учитывать факторы, помогающие организовать мобилизацию внимания наиболее эффективно. Этой цели служат:

- умение группировать воспринимаемые объекты;
- чёткое построение начала и конца игры, наличие атрибутов;
- логически последовательные и понятные указания взрослого;
- чередование разных видов деятельности с использованием разных анализаторов (слуховых, тактильных, зрительных);
- дозирование нагрузки с учётом индивидуальных особенностей ребёнка-дошкольника, как возрастных, так и личных.
Для развития внимания возможно использовать следующие дидактические игры:
1. Дидактическая игра «Пуговички» (игра используется не только для развития и профилактики нарушения внимания, но и для тренировки мышления, памяти и пространственного восприятия у детей). Для игры потребуются два листа бумаги в клеточку и два одинаковых набора с различными пуговичками. Ребенок, начинающий игру, выставляет на своем игровом поле (листе бумаги) три пуговички. Второй игрок должен запомнить, какие использованы пуговички и как они расположены. Спустя несколько секунд первый участник закрывает свое игровое поле листом чистой бумаги, а второму необходимо выставить свои пуговички так, чтобы полностью повторить игровое поле своего оппонента. Со временем игру можно усложнить, увеличивая количество выставленных пуговичек.

2. Дидактическая игра «Найти букву» (упражнение на развитие устойчивости состояния сосредоточенности для дошкольников, знакомых с алфавитом). Дошкольнику следует предложить небольшой текст из книги или журнала. Ребенок должен просмотреть все строки и везде зачеркнуть какую-либо букву (к примеру, букву «Р»). Взрослый оценивает выполненное задание, фиксируя время и подсчитывая ошибки. Усложнив упражнение новыми правилами, можно поработать над навыками переключения и распределения внимания. К примеру, все буквы «Р» необходимо зачеркивать, а все буквы «Т» - подчеркивать.

3. Дидактическая игра «Кто где живет?» (игра, развивающая устойчивость сосредоточенности и умение концентрироваться). Для игры понадобится рисунок с изображением нескольких животных, которые соединены спутанными линиями со своими домиками. Дошкольнику необходимо разобраться, кто где живет. Для этого ему нужно проследить по выбранной линии взглядом. Если крохе такое задание еще не под силу, на первых порах можно воспользоваться карандашом или просто поводить пальцем. Подобные игры-лабиринты можно приобрести уже готовыми, причем главными героями могут быть не обязательно зверушки, но и персонажи известных сказок и мультфильмов.

4. Дидактическая игра «Печатаем слова» (упражнение для группы дошкольников, развивающее внимательность и закрепляющее навыки чтения). Каждому участнику необходимо присвоить букву (выдать лист с изображением буквы). Взрослый называет какое-нибудь простое слово («мама», «дом», «вода», «роза») и пишет его на бумаге. Дошкольникам нужно «напечатать» это слово – те из них, чья буква присутствует в заданном слове, хлопают в ладошки в той последовательности, в которой находятся буквы. Слова должны быть подобраны так, чтобы все дети отработали это упражнение.
5. Дидактическая игра «Охотник» (игра для развития внимательности и умения концентрироваться). Дошкольнику нужно представить, что он – охотник в лесу, которому необходимо внимательно прислушиваться ко всему вокруг. Ребенку следует тихо сидеть и слушать, что происходит вне комнаты, где он находится (в коридоре, на улице). Цель игры: кроха должен рассказать, какие звуки ему удалось распознать (хлопнула дверь, проехала машина).
Таким образом, дидактическая игра – способ обучения ребенка, при котором в привычной для него форме преподносится новый или повторяется ранее изученный материал. Целью проведения дидактической игры является непосредственное обучение ребенка конкретному навыку или знанию. Важным отличием дидактической игры является наличие правил и определенной цели, которая для ребенка выражается стремлением выиграть, а для взрослого научить.
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