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Актуальность:

Достичь необходимого уровня интеллектуально –

познавательного развития может только здоровый  ребёнок.

Актуальность темы в том, что важнейшей задачей является 

охрана и укрепление физического и психического здоровья 

детей. Формирование здорового организма начинается с 

раннего возраста, когда наиболее прочно закладывается 

опыт оздоровления, когда стимулом является природное 

любопытство ребёнка, желание всё узнать и всё попробо -

вать, возрастная активность и оптимизм.

Эта тема доступна всем детям любого возраста. Она несёт 

большой заряд бодрости  и настроения у детей.

Здоровье – бесценный дар, потеряв его в молодости – не 

найдёшь до самой старости. Так  гласит народная мудрость.

Выбор темы с детьми:

«Азбука здоровья»

Тема проекта выбрана с учётом возрастных особенностей 

детей и объёма информации, которая может быть ими 

воспринята, что положительно повлияло  на различные 

виды их деятельности, как физическую, игровую, 

познавательную, речевую и музыкально игровую. 

1. Планирование.

При обсуждении  темы с детьми использовалась  модель

вопросов:  - Что такое здоровье? 

- Кто такой  здоровый человек?

- Как правильно питаться?

- Как правильно закаляться?

- Для чего необходимо гулять на свежем воздухе?

- Какие органы есть у человека?

- Может ли человек прожить без воздуха и воды?

- Какие гигиенические навыки вы знаете?
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Использование данной модели вопросов позволяет узнать 

какие представления у детей о здоровье сформированы, что 

ещё необходимо узнать о здоровом образе жизни.

Во время утренней гимнастики , на физкультурных занятиях, 

в свободное время проводилась беседа с детьми по трём 

вопросам:

Что мы знаем? Что хотим узнать? Что нужно делать, чтобы 

знать7

Необходимоупотреблять 

свежие овощи, фрукты, 

делать утреннею зарядку

(все дети)

Больше гулять на свежем 

воздухе (Катя)

Заниматься 

спортом(Дима).

Закаляться(Кристина)

Нужно пить только 

чистую воду(Лена М)

Соблюдать чистоту 

(Алиса)

Что такое здоровье?

Кто такой здоровый 

человек?

Как правильно

закаляться? Как 

правильнопитаться?

Для чего необходимо 

гулять на свежем 

воздухе?

Какие органы есть у 

человека?

Может ли человек жить 

без воды и воздуха?

Какие гигиенические 

навыки вы знаете?

Спросить у мамы с папой

(Катя)

Узнаемиз книг(Алиса)

Спросим у воспитателя

(Лиза)

Посмотреть в компьютере

(Дима)

Посмотреть в планшете

(Лиза)

Спросить у доктора 

(Кристина)
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		    Что мы знаем?		Что хотим узнать?		Что нужно делать, чтобы знать7

		Необходимо употреблять свежие овощи, фрукты, делать утреннею зарядку
(все дети)
Больше гулять на свежем воздухе (Катя)
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Спросим у воспитателя
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2. Организация самостоятельной и 

совместной деятельности

Совместно с детьми мы выяснили , что здоровье – это 

отсутствие болезней, хорошее самочувствие, бодрое 

настроение. Рассмотрели иллюстрации: « Строение 

человека», «Вредные и полезные продукты», 

«Гигиенические принадлежности».

Провели конкурс на лучшей рисунок»Человек». Ответы на 

вопросы о здоровом образе жизни мы закрепили с детьми, 

проведя физкультурный досуг « В здоровом теле – здоровый 

дух», « день здоровья», а так же в подвижных, в сюжетно –

ролевых играх: « Поликлиника»,  « съедобное не 

съедобное», « Аптека», « Магазин».

Прочитали и обсудили книги: « Мойдодыр», « Айболит»,  

«Федорино горе», (К.И. Чуковский); « Прививка» (С.В. 

Михалкова); «Вредные советы» ( Г.Остер); « На зарядку – по 

порядку» ( З. Степанова); стихи и загадки, пословицы о 

здоровье.
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3.Работа с родителями

-

Оформление стенда «Здоровье – главная ценность 

человека».

- Памятка для родителей: «Формирование привычки к 

здоровому образу жизни».

- Папка передвижка «Вредная и полезная еда»,«Витамины».

- Выставка рисунков : «Здоровая улыбка», «Выходной с 

пользой для здоровья».

Родители принимали активное участие в реализации 

проекта , с интересом знакомились с предложенным 

информационным материалом.  
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4.Результат проекта.

Реализация данного проекта «Азбука здоровья»

помогла детям получить необходимую информацию 

позволяющею сохранять и укреплять здоровье .

В завершение проекта  мы совместно с детьми пришли к 

выводу, что главное в жизни человека – это здоровье и его 

надо беречь с детства.
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Методическое обеспечение.

Планирование образовательной деятельности в ДОУ под 

редакцией Л.Л. Тимофеевой, Е.Е. Конечевой, Н.И.Грачёвой., 

изд.  Центр пед. Обр, Москва, 2015г.;

Л.В. Михайлова – Свирская «Метод проектов в 

образовательной работе детского сада»  изд.  

«Просвещение»М., 2015г.Т.Г. Карепова «Формирование 

здорового образа жизни у дошкольников» изд. «Учитель» 

Волгоград 2009г. «Формы оздоровления детей 4 – 7 лет 

Кинезиологическая и дыхательная гимнастика, комплексы 

утренних зарядок.» Автор – составитель Е.И. Подольская изд. 

«Учитель» Волгоград 2008г.  Интернет ресурсы.

Журнал по физкультуре №1 - 2016г.

В.А. Доскин, Л.Г. Голубев «Растём здоровыми» М. 2009г.

И.М. Новикова. «Формирование представлений о здоровом 

образе жизни у дошкольников» М. 2010г.

Материально – технические  ресурсы.

Демонстрационный материал: Плакат  «Строение 

человека», карточки для игр , художественная литература,

музыкальное сопровождение, интерактивная доска, мягкие 

модули.

Спасибо за внимание.
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«Азбука  здоровья»

Проект

«Применение народных игр в оздоровительной 

физкультурно-спортивной деятельности»

Выполнила:

Шмакова Татьяна Ивановна

Инструктор по физическому воспитанию

Высшей категории

МКДОУ детский сад «Берёзка» 

г. Каргат.
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Тип проекта: краткосрочный

.

Время проекта: одна неделя

Участники: дети подготовительной группы, инструктор

физической культуры, воспитатели, родители воспитанников.

*Цель проекта:

- формирование представления о ценности здоровья  о 

необходимости вести здоровый образ  жизни.

*Задачи проекта: 

- воспитание потребности в здоровье;

- формирование целостного отношения к здоровому образу 

жизни;

- обеспечение детей необходимой информацией, позволяю -

щей сохранять и укреплять здоровье;

- прививать стойкие культурно – гигиенические навыки;

- привлечение родителей к взаимодействию с детским садом

по развитию у детей представлений о ЗОЖ.
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Формирование интегративных качеств

у детей:     

- формирование совместно с инструктором по физической

культуре, планировать свою деятельность и делать выбор;

-формирование умения самостоятельно организовывать

свою деятельность в активности здорового образа жизни;

- формирование навыков взаимодействия дуг с другом
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