
Развлечение в средней группе.
«Путешествие на веселую полянку». Воспитатель: Крещенко Г, П.
Цель: Повышение двигательной активности детей при проведении подвижных игр.
Задачи: 1. Укреплять здоровье детей. Содействовать овладению жизненно необходимыми двигательными навыками, умениями.
                2.Закреплять умения подбрасывать мяч вверх и ловить его.
                3.Совершенствовать умение выполнять подражательные движения.
                 4. Закреплять умение находить нужный цвет.
                 5.Развивать ловкость, внимание, быстроту реакции, координацию движений.
                  6.Воспитывать желание играть в подвижные игры.
           
Материал: Обручи, маски, мячи, «зайчик», бабочка, листики, цветочки.
Воспитатель: У нас сегодня необычный день. Мы отправимся на полянку, где можно отдохнуть; поиграть в разные игры, потанцевать. Давайте закроем глазки и скажем: « Покружись, покружись, на полянке очутись. 1-2-3.» А вот и полянка!
Кого можно встретить на полянке?
Дети: зайчика, лису.
Воспитатель: Давайте покажем, как звери делают зарядку. 
« Веселая зарядка»
На веселой на лужайке волки делают зарядку. Волки делают зарядку вот так.( бег по кругу).
….Зайцы делают зарядку(прыжки на 2 ногах)
….мишки делают зарядку(ходьба на внешней стороны стопы)
….лисички делают зарядку( подтягивание, руки вверх)
Воспитатель: Молодцы, правильно выполняли движения.
                       А кто же спрятался за кустиком?
                      Длинные уши, короткий хвост?( заяц).
                      Кого боится зайчик?(волка).
                       Давайте поиграем с ним в игру «Волк и зайцы». 
              Выбираем волка. Считалочка.
               Бежит зайчик через мост, длинные уши, куцый хвост.
               Ты далеко не беги, посчитать нам помоги.
                 1,2,3, волком будешь ты!
      ( зайчики убегают в домики). (2 раза)
А на полянку вылетают бабочки. 
Под музыку бабочки летают. Музыка заканчивается; «Бабочки, летите на красный цветок( синий, белый)»
Воспитатель: А сейчас немного отдохнем. Садитесь на коврик. 
              Релаксация «Ветер, дождь, гром».
              Ветер- ладошка о ладошку.
              Дождик- стучим по коленям.
              Гром- стучим кулачками друг о друга.
              И в обратном порядке.
       Погода успокоилась, глазки закрываем, любуемся радугой.
А кто видел салют? Давайте покажем зверятам салют.
( с мячами. Подбрасываем вверх и ловим).
     Это не хлопушки, выстрелили пушки. 
     Звери пляшут и поют. В небе праздничный салют. (2 раза).
Закончился салют. Складываем мячи.
Воспитатель: Дети, посмотрите, сколько листиков в корзинке! 
                        Какого они цвета? Хотите с ними потанцевать?
    «Танец с листьями».
  Мы хорошо отдохнули, пора возвращаться в детский сад. Закрываем глазки. «Покружись, покружись, в детском садике очутись». 
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