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Цель: повысить интерес к физической культуре и здоровому образу жизни.

Задачи: развивать физические качества детей: быстроту, силу, выносливость, координацию, целеустремлённость;
Воспитывать волевые качества, развивать стремление к победе и уверенность в себе;
Учить, не только радоваться своим успехам, но и сопереживать своим товарищам.

Предварительная работа: беседа об истории олимпийских игр, разучивание стихов, рассматривание иллюстраций олимпийских игр, изготовление колец цветных для олимпийского флага, изготовление эмблем, факела олимпийского огня, разучивание названия команд и девизов.

Участники: дети старшей  группы, Олимпионик, судейская команда.

Оборудование: флаг РФ, макет олимпийского огня, 2 кегли, 2 обруча, малые мячи по количеству участников, 2 пары лыж (можно сделать из картона ), 2 клюшки и маленькие мячики для каждого участника, 2 куклы и пара маленьких санок.

                                              Ход праздника

Звучит музыка «Спортивное приветствие». Выходят команды и строятся напротив друг друга.

Вед. Здравствуйте, дорогие гости! Мы начинаем торжественную церемонию открытия Малых Олимпийских игр «Мы – будущие олимпийцы!». Олимпийские игры — крупнейшие спортивные соревнования нашего времени. Их проводят раз в четыре года. Они объединяют спортсменов всех стран в честных и равноправных соревнованиях. Прошу командам представиться. (Названия и девизы команд)

(Вбегает Олимпионик с факелом в руке, а в другой – 5 цветных колец)
- Кажется, я не опоздал. Добрый спортивный привет, друзья!

Вед.: Извините, но Вы кто?… Кажется, я догадалась, Вы Олимпионик, да?

Олимпионик: 
Да! Добираюсь потихоньку в Сочи,
Там Олимпиада главная пройдёт.
Но моя задача всё же,
Выбрать, кто в олимпийцы юные пойдёт.
Что такое Олимпиада?
Это честный спортивный бой!
В ней участвовать – это награда!
Победить же может любой!!!

Вед. Уважаемый, Олимпионик, разреши нам открыть Малые Олимпийские игры в нашем детском саду и поднять флаг РФ.

Олимпионик: Разрешаю.

Вед. Равнение на флаг. Смирно! (поднятие флага РФ под гимн РФ)

Олимпионик. У меня в руке 5 разноцветных колец, которые своим переплетением символизируют мир и дружбу пяти континентов: Австралии, Европы, Африки, Азии и Америки. Вы, ребята, сегодня должны собрать все 5 колец на олимпийском флаге, участвуя в пяти видах спорта. Команде, которая победит, представится право поднять флаг Олимпиады.
А олимпийский огонь будет гореть до конца ваших олимпийских игр. Он преодолевает долгий путь. Его зажгли греческие девушки у развалин Древней Эллады. Много раз, переходя из рук в руки, спешит факел через весь мир, чтобы достичь олимпийского стадиона. Вот сегодня он здесь, в вашем детском саду. Олимпийский огонь – символ мира и дружбы народов планеты. Удачи вам, маленькие олимпийцы!

Вед. Итак, олимпийские игры считаем открытыми!
Олимпийцы смелые,
Дружные, умелые,
На площадку выходите,
Силу, ловкость покажите!

Олимпионик : Первое кольцо – «бега».
Скорость здесь для вас важна!
(прикалывает кольцо на олимпийский флаг)

Вед. Первый участник бежит до кегли, огибает её, возвращается за вторым участником, берёт за руку, и бегут до кегли, огибая её и так до финального забега всей командой.

Олимпионик: Второе кольцо – это «метание».
Ловкость и меткость прими во внимание.
(прикалывает второе кольцо на флаг)

Вед. Рядом с вами лежат малые мячи (по количеству участников), на расстоянии 3 м находятся обручи. Ваша задача: попасть мячом в обруч. От каждого участника по одному броску. Количество попаданий определит победителя.

Олимпионик: «Бег на лыжах»– это третье кольцо.
Скорость, ловкость, мастерство!
Это нужно всё вам взять,
Чтоб победу одержать. (прикрепляет ещё одно кольцо на флаг)

Вед. Участник каждой команды надевает лыжи, бежит до кегли, огибает её и возвращается, передавая эстафету другому участнику.

Олимпионик: «Хоккей» — кольцо под номером четыре.
Ловкость, удачу с собой ты возьми
И на пять всё покажи.

Вед. Задача каждого участника – с помощью клюшки прокатить мячик между кеглей и закатить в ворота. Чья команда быстрее закатит все мячики в ворота и будет победителем. Удачи вам!
Олимпионик: Пятое кольцо для вас – «Сани».
Санками непросто управлять,
Но умеем трудности преодолевать
.
Вед. Каждый участник довозит куклу на санках до определённой отметки, возвращается и передаёт санки другому участнику. Важность этого конкурса – не уронить пассажира, ну и конечно быстрота.

Олимпионик: Во имя грядущих побед,
 Во славу российского спорта,
Да здравствует детская олимпиада,
Ведущая к новым рекордам!
Флаг олимпиады наш готов,
И ждёт, чтоб вновь зареять.
Жюри нам огласит ответ,
Кто одержал победу!
Оглашение результатов олимпийских игр.

Вед. Предоставляется право поднять победный олимпийский флаг команде победителей «…». (Звучит «Гимн Олимпиады -2014» К.Кавалеряна )
А сейчас минута награждения,
За храбрость, смелость, достижения!
Звучит торжественная музыка, команды – участники олимпиады выходят на заключительное построение. За участие в Малых Олимпийских играх дети награждаются памятными дипломами, медалями, подарками.

Олимпионик: Горжусь победою ребят,
Юных олимпийцев!
И побывать у вас я рад,
Победой олимпийцев насладиться.
А сейчас пора мне в путь,
Факел в сад другой доставить.
Пусть у вас царит уют,
Здоровьем сад ваш процветает.
Вед. Счастливого пути, Олимпионик!
 (Олимпионик уходит).
Малые Олимпийские игры объявляю закрытыми. Спасибо командам за участие! До новых встреч!
 

