Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Средняя школа № 1» города Смоленска


Внеклассное мероприятие 
на тему: 

«Курение: дань моде, привычка, болезнь»

Цели: 
1. Формирование представлений о здоровом образе жизни..

2. Подчеркнуть социальную и личную значимость здорового образа жизни
3. Сформировать представление об отрицательном влиянии табачных веществ на здоровье человека;
4. Профилактика курения среди некурящих; 
5. Способствовать расширению кругозора обучающихся о вредной привычке. 
Задачи:

· Расширить и углубить знания ребят об истории распространения курения в России;
· Ознакомить обучающихся со способами отказа от курения. 
· Заставить курящих учеников задуматься о последствиях такой вредной привычки как курение. 
· Раскрыть причины, ведущие к болезненной привязанности к курению.

Предварительная подготовка: проведение анкетирования среди класса (см. приложение 1), подготовка презентации по теме классного часа.
Ход классного часа.
- Здравствуйте ребята! Посмотрите, пожалуйста, на эпиграфы и подумайте о какой проблеме мы будем сегодня говорить? 
Табак приносит вред телу, разрушает разум, отупляет целые нации.
Оноре де Бальзак.
«Настоящий мужчина не тот, который курит, 
а тот, который смог бросить курить».

Воспитание, оценившее важность привычек и навыков, строящее на них своё здание, стоит прочно. Только привычка открывает воспитателю возможность вносить те или иные принципы в характер воспитанника, в его нервную систему, в его природу.
К.Д. Ушинский
- Правильно, сегодня мы будем говорить о проблеме курения. Как вы знаете 15 ноября - Международный день отказа от курения. А вы, считаете курение проблемой? Почему? (ответы обучающихся)
Курение является социальной проблемой общества, как для его курящей, так и для некурящей части. Однако беспокойство ученых и врачей, вызванное распространением этой пагубной привычки, растет, так как пока еще значительное число людей не считает курение вредным для здоровья. Для одних, проблемой является бросить курить, для других - избежать влияния курящего общества и не «заразиться» их привычкой, а также - сохранить своё здоровье от продуктов курения. 
- Как вы думаете, почему курение – это привычка? Много ли людей курят на Земле? (ответы обучающихся)
Курение – это привычная система действий, выражающая болезненное пристрастие человека к наркотическому веществу - никотину, содержащемуся в табаке.

Более 40% населения Земли курит, в год от курения умирает 2 500 000 человек, то есть каждые 13 секунд; за год курильщики выбрасывают в атмосферу 1 642 720 тонн ядовитых веществ.

В процессе нашего разговора я предлагаю всем записать рекомендации, которые войдут в памятку для курящих людей. Пока идёт наша беседа, постарайтесь закончить предложения, которые лежат у вас на столах: 
«Если человек откажется от курения хотя бы…»

· на несколько часов, то организм его...

· на один день, то вероятность приближения.........

· только на два дня, то уже все системы организма .......

· на три дня, то большая часть никотина.........

· на один год, то значительно улучшится кровоснабжение.....

· еще на два года, то риск возникновения инфаркта.......

· на пятнадцать лет, то вероятность преждевременной смерти....

- Итак, ребята, что из себя представляет табак? Что вы о нём знаете? (ответы обучающихся)
Табак относится к семейству паслёновых, роду табак. Этот род включает 66 видов, 45 из них произрастает в Америке, 21 вид - в Австралии и Полинезии. Сначала табак выращивался как декоративное растение. Сейчас его выращивают более чем в 120 странах. Обычно это однолетние травы, реже многолетние, имеющие трубчатые цветки. Листья у табака цельные, очередные. Плод-коробочка с мелкими семенами. Растение имеет неприятный запах. В сыром виде листья табака не так опасны, их могут есть даже животные. Также листья собирают вручную, затем их сушат и измельчают. И только тогда, когда табак превращается в сигарету и в табачный дым, он образует опасный коктейль.
     
 - Курение прочно вошло в наш быт. Ребята, откуда же пришла к нам эта привычка? (ответы обучающихся)

Табак известен человеку с древних времен, но использовался он для религиозных ритуалов. Европейцев курить научили индейцы, которые дымом табака отпугивали москитов. Матросы Колумба вынуждены были в знак дружбы выкуривать «трубку мира», некоторые из них пристрастились к табаку.

После открытия Америки в 1492г. табак стал проникать в Европу.

     
Постепенно табак начал завоевывать страну за страной. К концу 16 века курение проникло в Испанию, Португалию, Францию, Англию, Голландию. В Россию табак был завезен английскими купцами и в 1585 г. через Архангельск, а затем начал широко культивироваться на российской земле.

        Нельзя сказать, что табак беспрепятственно проникал всюду. Например, в Италии, табак был объявлен «забавой дьявола». Римский папа Урбан VII отлучал от церкви тех, кто курил или нюхал табак. В назидание потомству пятеро монахов, уличенных в курении, были заживо замурованы в монастырской стене. В Англии по указу Елизаветы I  (1585) курильщиков приравнивали к ворам и водили по улицам с веревкой на шее. В Турции курение табака рассматривалось как нарушение законов Корана, и виноватых сажали на кол. Персидский шах Аббас приказал сжечь торговца, который завез табак в военный лагерь. В России в царствование царя Михаила Федоровича уличенных в курении в первый раз наказывали 60-ю ударами палок по стопам, во второй – отрезанием носа или ушей, а торговцам табака вырывали ноздрю, ссылали в Сибирь.  А в 1634г., после сильного пожара в Москве, причиной которого стало курение, оно было запрещено под страхом смертной казни. 
        Торговля табаком и курение были разрешены в 1697 году в царствование Петра I, который сам стал заядлый курильщиком после посещения Голландии. Более того, он всячески склонял к курению своих приближенных и разрешил свободный ввоз табака  из-за границы, наложив, правда, на него высокую пошлину.
        Быстро и широко распространившись по планете, табак стал одним из наиболее известных созданий рук человеческих в современной истории. 
- Какой же мы можем сделать вывод? Почему были запреты на табак и применялись такие жестокие меры наказания за курение? (ответы обучающихся)

- Да, действительно, курение опасно для здоровья, потому что табачный дым содержит химические вещества. Какие же это вещества? (ответы обучающихся)
Это - угарный газ, окись азота, пропан, бутан, изобутан, толуол. В состав табачного дыма входят никотин, аммиак, синильная кислота, мышьяк, цинк, свинец, вызывающих зависимость, радиоактивные вещества, вызывающие облучение. Самым опасным из них является никотин (наркотическое вещество, сильный яд).

- Как же влияет никотин на здоровье? (ответы обучающихся)

Фильтры в сигарете задерживают только 20% всех вредных веществ. 80% все же поступают в организм.
Никотин всасывается слизистыми оболочками и разносится по всему организму в течение 21-23 секунд. Обезвреживается в почках и печени. Смертельная доза для человека 2-3 капли, однако внутривенно достаточно ввести никотин из одной сигареты. За 30 лет курящий проглатывает 800 г. - 1кг. никотина.
Выкуривая пачку сигарет в день, курильщик получает дозу облучения, в 3,5 раза больше допустимого. В легкие из сигарет попадает сажа, за 20лет ее скапливается до 6 кг.
        Курильщики значительно подрывают свое здоровье и сокращают жизнь. Каждая сигарета сокращает жизнь на 8-15 минут. У курильщиков в 2-3 раза чаще бывают сердечно - сосудистые заболевания, в 15-30 раз чаще – рак легких, в13 раз чаще – стенокардия, в – 12 инфаркт миокарда, в 10 – язва желудка. Курильщики чаще страдают ОРЗ, бронхитами, астмами, у них нарушаются зрение и слух. Часто развивается рак губы, гортани, голосовых связок, пищевода.
       
- Давайте с вами проведем опыт.

Стакан с небольшим количеством воды наполнить фильтрами выкуренных сигарет. Закрыть и потрясти. Оставить на некоторое время. Вода постепенно станет окрашиваться в желтый цвет, а фильтры в белый. Для убедительности этот опыт провести заранее и дать отстояться. На дне стакана осядет табачный дёготь (смола) – это то, что остается на легких у курильщика. 

-  Если все люди знают, что курение вредит здоровью, то почему же они начинают курить? (ответы обучающихся)
Известно, что в мире систематически курит 60 % мужчин и 20 % женщин. Из систематически курящих мужчин 16,9 % начали курить в 8-9 лет. Подростки начинают курить под влиянием друзей в компании (27 %), из любопытства – 40 %, подражая взрослым – 17 %. 85 % курящих - из семей, где хотя бы один из родителей курит, остальные 15 % – из некурящих семей. Среди девушек причины курения такие: желание привлечь к себе внимание, выглядеть модно, эффектно. В начале19 века курящая женщина была редкостью, сейчас среди 17 – 18летних курящих девушек столько же, сколько курящих парней. Установлено, что 80 % закуривших детей не бросают этой привычки, а если подросток выкурил                     2 сигареты, то в 70 % случаев он будет курить систематически. 

Особенно большой вред курение приносит женскому организму. Курящая женщина рискует не родить вообще или родить больного ребенка. Дети в семьях курильщиков значительно чаще болеют, чем в семьях некурящих. Все, кто окружают курильщика, становятся пассивными курильщиками и нередко страдают даже больше, чем курильщики. Известен случай, когда девочку уложили спать в комнате, где сушились листья табака, через несколько минут ребенок умер.
- Накануне мы с вами в классе провели анкету.  Давайте посмотрим  результаты.

На вопрос «Опасна ли одна сигарета?» мнения разделились: 45 % опрошенных считают, что не опасна, а 55 % считают, что одна выкуренная сигарета опасна для здоровья. По данным нашего социологического исследования выяснилось, что в классе курит 3 человека, и 9 человек пробовали курить, т.е. 81 % обучающихся нашего класса столкнулись уже с этой проблемой. На вопрос «Почему ты куришь (не куришь)?» вы ответили так: «Чтобы успокоиться», «Не лезет», «Не хочу», «Веду здоровый образ жизни», «Это вредно», «Вызывает отвращение», «Нет смысла» и др. ответы. Мы видим с вами, что отрицательных ответов больше, нежели положительных. Что же, статистика в нашем классе неутешительная, так вот…  
Каждый человек, не задумываясь о том, что если он выкурил 1 – 2 сигареты, он уже становится зависимым. Начать курить легко, а бросить эту наркотическую никотиновую зависимость очень сложно. Многие люди считают, что расстанутся с табаком без всякого труда, но не могут. Для этого существуют медицинские препараты, принимая которые, при закуривании у пациента вызывают рвоту. Некоторые врачи избавляют от табакокурения с помощью психотерапии, гипноза, иглоукалывания. Для бросающих курить в настоящее время выпущена специальная жевательная резинка, пластырь с небольшим количеством никотина, лекарства снижающего абстинентный синдром (ломку). Но и это не всем помогает. Поэтому, можно сделать вывод о том, что лучше никогда не начинать курить, чтобы потом думать как избавиться от этой вредной привычки. 
В начале урока я попросила вас предложить и записать рекомендации для тех, кто хочет отказаться от курения. Давайте вернёмся к нашему заданию и закончим предложения:

· на несколько часов, то организм его....

· на один день, то вероятность приближения.........

· только на два дня, то уже все системы организма .......

· на три дня, то большая часть никотина.........

· на один год, то значительно улучшится кровоснабжение.....

· еще на два года, то риск возникновения инфаркта.......

· на пятнадцать лет, то вероятность преждевременной смерти....

Пусть каждый сидящий на миг помолчит

Послушает, как его сердце стучит!

Пусть ваше сердце даст вам совет:

Стоит курить продолжать или нет?!

Я надеюсь, что наша беседа – это ещё один шаг к здоровому образу жизни, через отказ от вредных привычек. Ваше здоровье в ваших руках. Спасибо за участие в нашем разговоре.
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