«Физминутка на уроке английского языка»

        Урок иностранного языка отличается большой интенсивностью и требует от учеников высокой концентрации внимания и напряжения сил. Поэтому учитель должен всегда помнить о здоровье школьников, о создании таких условий, которые бы обеспечили детям высокую работоспособность на протяжении всего урока, позволили бы им избежать переутомления.

      Для снятия усталости учащихся и повышения их работоспособности на уроке учителю необходимо проводить короткую разрядку длительностью в 
3 – 5 минут.
      Одной из форм разрядки является физкультминутка – разрядка с использованием различного рода движений. Она способствует смене позы и характера деятельности, двигательной активностью, которая снимает утомление и восстанавливает эмоционально положительное состояние.   

Нередко ученик проявляет на уроке «двигательное беспокойство»: стремится изменить позу, отвлекается, не может сосредоточиться. Исследования свидетельствуют о необходимости смены деятельности через каждые 20 минут, только тогда физические упражнения способны улучшить кровообращение, работу сердца, легких, восстановить эмоционально положительное состояние. На уроке иностранного языка физминутки проводятся в сопровождении легко запоминающихся считалок, рифмовок, коротеньких стихотворений, проговариваемых учащимися хором. Музыкальное сопровождение физминуток, делает их насыщеннее и интереснее, повышает эмоциональное состояние учащихся, способствует повышению работоспособности организма.
Например:
It’s raining, it’s pouring.

(движения пальчиками, имитирующие капли дождя)
The old man is snoring
(сложить руки за голову, изобразив подушку)
He went to bed
(ладошки под щекой, как будто спим)
And bumped his head
(хлопнуть ладошкой по голове)
And couldn’t get up in the morning
(покачать головой, изображая сожаление)
    На начальном этапе обучения иностранному языку используется такой вид разрядки, как выполнение команд: 

Например: 
You put your right foot in,
You put your right foot out, 
You put your right foot in,
And you shake it all about;
You do the hokey pokey,
And you turn yourself around;
That is what it is all about.
        Не стоит забывать и о пальчиковых играх. Движения пальцев рук и кистей оказывают особое развивающее развитие. Выполняя пальчиковые упражнения мы помогаем учащимся расслабиться, так как простые движения рук помогают убрать напряжение не только с самих рук, но и с губ, снимают общую умственную усталость. Благодаря развитию пальцев формируется проекция «схемы человеческого тела», а речевые реакции находятся в прямой зависимости от тренированности пальцев. 
Например: 
This is a nest for Mr. Bluebird
(Сложить ладошки чашечкой, изображая гнездо )
This is a hive for Mrs. Bee
(Сложить кулачки вместе, изображая улей)
This is a hole for funny rabbit
(Соединить кончики пальцев двух рук, изображая вход в норку для кролика)
And this is a house for me
(Сложить руки «домиком» над головой)

     После усвоения лексического материала, необходимого для выполнения команд, ученики по очереди выполняют разрядку вместо учителя.
Физкультминутки подразделяются  на имитативные, ритмические и танцевальные.
    Во время имитативной физкультминутки ученики на уроке повторяют за учителем текст, повторяя в точности его жесты и движения.

Например: 
I can show you my face

(обводим пальцем несколько раз вокруг лица)
Where everything is on it's place

With my nose I can smell
(нюхаем носом)
Many objects very well.
(показываем на предметы вокруг себя)
With my eyes I look around,
(прикладываем ладонь ко лбу козырьком и всматриваемся вдаль)
Watch my feet and stamp the ground.
(смотрим, как топают наши ноги)
With my ear I can hear
(прикладываем ладонь к уху и прислушиваемся, что делает наш сосед рядом)
What my friend is doing near.

With my mouth I can eat
(движение, как будто едим ложкой суп)
Everything that’s very sweet
(улыбаемся довольно и гладим рукой по животу, как будто съели что-то вкусное).
Для проведения ритмических физкультминуток на уроках используются короткие стихи, которые сопровождаются движениями.

       Например: 
I like the sun,

I like the spring,

I like the birds,

That fly and sing.
     Танцевальные физкультминутки проводятся на уроке под музыку. Музыкальное сопровождение делает их интереснее, положительно влияет на настроение, повышают работоспособность организма. Учащиеся исполняют английские песни, сопровождая их танцевальными движениями.
       Например:

I can play the piano,
Piano, piano,
I can play the piano,
And you can play with me!
I can sing and I can dance,
Sing and dance, sing and dance,
I can sing and I can dance,
And you can dance with me!
На средней и старшей ступенях обучения для разрядки используются считалки - фонетические, лексические и грамматические, которые способствуют облегчению усвоения фонетических и грамматических правил.
       Например:

This is used for one thing near,

                             That means one thing over there,

These and those mean two or more,


Those are far and these are near.

Поскольку количество учащихся  с плохим зрением неуклонно растет, учителю необходимо проводить разрядку в виде  упражнений для глаз, выполняя такие команды:
Например:

Look left, right 

Look up look down 

Look around. 

Look at your nose 

Look at that rose 

Close your eyes 

Open, wink and smile. 

Your eyes are happy again.
     Хорошим видом разрядки является песня. Песня хороша на всех уровнях обучения, она является одним из наиболее эффективных способов воздействия на чувства и эмоции учащихся. Песни желательно подбирать такие, чтобы их можно было петь хором, легко запомнить мелодию и слова. Песни дают возможность расслабиться, сделать небольшой перерыв в рутинной учебной деятельности на уроке. Это своего рода релаксация в середине или конце урока, когда нужна пауза, снимающая напряжение и восстанавливающая работоспособность. Через песню мы учим лексику, практикуем грамматические структуры, отрабатываем фонетику. Песня активизирует функции голосового и дыхательных аппаратов, развивает музыкальный слух и память, повышает интерес к изучению иностранного языка.
      Например: 
The Wicky, Wacky, Wocky Bird,
He sings a song that can not be heard,
He sings it high he sings it low,
He sings it fast he sings it slow,
He sings a song that can not be heard,
The Wicky, Wacky, Wocky Bird.

     В заключение хотелось бы добавить, что использование на уроке английского  языка физминуток как одного из успешных видов смены деятельности в учебном процессе, позволяет легче и успешнее овладеть необходимыми знаниями, преодолеть трудности, позволяет достичь цели и решить задачи обучения иностранному языку.
