	
	

На поиски семейных ценностей с Домовенком Кузей



Цель: создание условий для сплочения коллектива детей и родителей 
Задачи:
· создание атмосферы творческого поиска;
· развитие коммуникативных способностей личности у воспитанников;
· преодоление барьеров в общении между детьми и родителями
· гармонизация детско-родительских отношений
Место проведения: спортивный зал
Участники: команды по 10-12 человек (дети + родители), дети оставшиеся без родителей
Пояснительная записка
[bookmark: _GoBack]Игровая программа для дошкольников старшего возраста и их родителей с элементами «веревочного курса», или тимбилдинга.
упражнения, помогут сдружить детей, научить их чувствовать и понимать каждого. Главная идея - все вместе, словно связаны одной веревкой.
Веревочный курс — это серия специально подготовленных занятий, психофизических упражнений для малых групп, а также индивидуальные занятия. Эта программа разработана американской фирмой Barron Adventures.
В процессе выполнения курса создается атмосфера творческого поиска, прорабатываются возможности принятия нестандартных решений, повышается взаимопомощь и поддержка в коллективе. На примере увлекательных, но довольно сложных упражнений группа учится решать общую задачу, вырабатывать тактику и стратегию ее решения. 












	

	
Василиса Премудрая
	
Приветствует садик веселых гостей,
От теплых улыбок в нашем зале светлей. 
Оставили папы сегодня работу. 
И мамы забыли большие заботы, 
Обули кроссовки, и взяв малышей, 
Пришли на наш праздник сегодня скорей. 
И с гордостью каждый сможет сказать, 
Что ближе семьи никого не сыскать!
 В семейном кругу мы с вами растем 
Основа основ – родительский дом. 
В семейном кругу все корни твои, 
И в жизнь ты входишь из семьи. 
В семейном кругу мы жизнь создаем, 
Основа основ – родительский дом.
Семейные узы – самые крепкие, самые надежные. Поддержка и помощь близких сопровождают нас всю жизнь. Сегодня в ходе нашей встречи семьи продемонстрируют всем, как они умеют помогать друг другу, слаженно действовать, выручать друг друга в разных ситуациях.
	
Фонограмма выход 

	Кузя
	 Ой, беда, беда, огорчение! Сундук украли.
	Фонограмма выход 
Домового Кузи

	Василиса Премудрая
	Кузя что случилось? Успокойся, отдышись и расскажи.
	

	Кузя
	Да говорю же я сундук украли.
 А сундук сей непростой 
Клад лежит там дорогой.
	

	Василиса Премудрая
	А что за клад?
	

	Кузя
	В нем все семейные ценности хранятся
-любовь
-поддержка
-понимание
-доверие
-забота
-согласие
Теперь семьи все поссорятся, друг про друга забудут, помогать перестанут, семьи заболеют. Катастрофа!
	

	Василиса Премудрая
	Кузя не переживай. У нас в зале находятся самые дружные семьи и самые дружные ребята мы поможет тебе отыскать сундук с ценностями.  Поможем? 
Говори куда идти?
	

	Кузя
	Правда поможете? Куда идти? А вспомнил!Есть у меня путеводный клубок -навигатор. Который правильный путь укажет нам. Только надо волшебные слова сказать;
-Путеводный клубок катись по пути
Семейные ценности найти помоги!
	



Кидаем клубок
фонограмма

	Василиса Премудрая
	А вот и первая подсказка (указатель)

[bookmark: _Hlk528777274]Любят в семье без особых причин-
За то, что ты — внук,
За то, что ты — сын,
За то, что малыш,
За то, что растёшь,
За то, что на папу и маму похож.
	Указатель «Любовь»


	Кузя
	Семья без любви не может существовать.
Чтобы найти любовь, проверить на сколько крепки семейные узы. Каждая команда встаньте в круг. Протяните одну руку вперед и возьмите кого-нибудь за руку. А теперь протяните вторую руку и возьмите за руку другого человека. Сделали? А теперь не расцепляя рук, распутайте узел и образуйте снова круг. У вас 2 минуты.
Ура любовь отыскали! Скорее в путь.
	«Узелки»
 команды

	Кузя
	-Путеводный клубок катись по пути
Семейные ценности найти помоги!
	Кидаем клубок фонограмма

	Василиса Премудрая
	[bookmark: _Hlk528778189]«Семейное согласие дороже всего»
	Указатель «Согласие»

	Кузя
	Чтобы согласие в семьи вернуть нужно дружно слажено задание выполнить.
 Все дети строимся в колонну и выполняем все команды одновременно (синхронно).
- На месте Шагом марш! Присели! Встали! 
Теперь выполняем команды прыжком: направо! Налево! Налево! Направо! Направо!
	 дети

	Василиса Премудрая
	Остаемся в одной шеренге, закрепляют между собой по одному надутому воздушному шарику. Задание: размахивая руками, пройти путь, не потерять шарики, при этом петь хором «От улыбки»
	«Веселая гусеница». Реквизит: мячики на каждую команду, из расчета на 1 меньше количества человек в команде)

	Кузя
	Да, молодцы, справились и с этим. Теперь и согласие в семьи вернется. Спешим вперед!
-Путеводный клубок катись по пути
Семейные ценности найти помоги!
	

Кидаем клубок фонограмма

	Василиса Премудрая
	[bookmark: _Hlk528778252]«Дерево держится корнями, а человек семьей».                   Вот и наши семьи, их история, традиции, жизненный опыт – все это наши корни, которыми мы держимся в жизни, и которые не дают нам сломаться. Что станет даже с самым мощным и могучим деревом, если оно лишится своих корней? Оно быстро высохнет, зачахнет, и даже слабый ветерок сломает это дерево. То же самое случиться и с человеком, если он вдруг забудет о своей семье, о своих предках и об их жизни.  
	Указатель «поддержка»

	Кузя
	Задание поднять мяч в тарелке. Беремся за веревочки и вместе поднимает тарелку с мячом. Если дружно не взяться, то мяч убежит.
	команды
«Удержи мяч» 
Тарелка с веревочками и мяч

	Кузя
	Умеете вы друг друга поддержать и помочь. Пора за заботой отправляться!
Путеводный клубок катись по пути
Семейные ценности найти помоги!
	

Кидаем клубок фонограмма

	Василиса Премудрая
	[bookmark: _Hlk528778292]Самый простой секрет дружной семьи - умение заботься друг о друге, разговаривать и стремиться понять друг друга. Самый простой и самый трудный. …Сначала наши родители заботятся о нас, а потом мы заботимся о родителях в старости.
	Указатель «ЗАБОТА»

	Кузя
	Проявим заботу -родители. Задача команды – дети становятся на покрывало. Взрослые должны перевернуть покрывало, не ставя детей на землю.
	«Плот» (покрывало)
команды

	Кузя
	Молодцы! Справились! Поспешим нас ждет «Семейное доверие».
Путеводный клубок катись по пути
Семейные ценности найти помоги!
	
Кидаем клубок фонограмма


	Василиса Премудрая
	[bookmark: _Hlk528778320]Я горжусь своей семьей,
Вместе мы всегда во всем!
	 Указатель «Доверие»

	Кузя
	Вместе и в радости, и в печали доверяя друг другу всё!
 Вся группа встает "паровозиком", впереди встает поводырь- ведущий. Все, кроме ведущего закрывают глаза и кладут руки на пояс   впередистоящему. Все одновременно начинают двигаться. Дорогу   видит лишь ведущий.
У каждой семьи свой жизненный путь. И каждая оставляет свой след в истории. Попробуйте пройти путь без ошибок. А мамы и папы поддержат вас и помогут.
	"Прогулка слепых"
Команды 





дорожка из следов рук и ног


	Кузя
	 Без доверия в семье никак не обойтись. Теперь оно вернулось. Осталось немного, поспешим.
Путеводный клубок катись по пути
Семейные ценности найти помоги!
	
Кидаем клубок фонограмма


	Василиса Премудрая
	[bookmark: _Hlk528778365]Семья, если что-то случится, поможет и поймет,
И нет ничего в этом мире дороже.
	Указатель «Понимание»


	Кузя
	Проверим можете ли вы совместно действовать. Встали в круг, взялись за руки, направляющий держит в свободной руке гимнастический обруч. Задача участников: не размыкая рук, «просочиться» через это кольцо так, чтобы оно в конечном итоге вернулось ведущему.
	Упражнение «Сквозь кольцо»
Команды 

	Василиса Премудрая
	 Хотели бы свои семьи защитить от бед и неудач? 
На Руси в старину косы плели для защиты. Косы плели и приговаривали определенные заговоры на любовь.
 Приглашаю для плетения выйти по два родителя и по три ребенка. Два родителя: один держит ленты, а другой помогает плести. А три ребенка, не отрывая рук от веревок, плетут ровную косичку путем перемещения. 
	«Косичка» Ленты
Два родителя, три ребенка от команды

	Кузя
	Ура! Какие вы молодцы нашли сундук с семейными ценностями. Ждет вас за это сюрприз. Но сначала ритуал единства надо провести.
	сундук

	Кузя
	 Все встали в круг. Перекидываем клубок ниток друг другу, оставляя себе ниточку, и говорим, что желаем всем семьям на земле. 

Посмотрите путеводный клубок превратился в клубок единства и связал нас в единое целое. Мы одна семья и каждый здесь ценен и важен. 
	клубок шерстяных ниток- единства

	Кузя
Василиса
Кузя
Василиса
Кузя

Василиса
Кузя
Василиса
Кузя
	Давайте семейные ценности чтить,
Давайте всегда своих близких любить,
Ведь только в семье мы поддержку найдем.
Пусть будет всегда полной чашей ваш дом!
Пусть дети и взрослые помнят всегда –
Семья – это главное! Через года
Сумейте вы счастье свое пронести,
Пускай только лучшее ждет впереди!
До свиданья, гости дорогие,
До свиданья, гости, в добрый час.
	

	

	
	Фонограмма песни «Да здравствует семья» Из сундука вручаются конфетки каждому




Рецепт «Сказка»
Чтоб дом был счастливым, наполненным лаской,
Я дам вам рецепт под названием «Сказка».
Несложный, но верный, его соблюдайте.
Согласны? Ну что же, тогда приступайте.
Шесть чашек ЛЮБВИ вы смешайте с ЗАБОТОЙ,
Три ложки ДОВЕРИЯ, чашку РАБОТЫ,
Две чашки ПРОЩЕНЬЯ и горсть ДОБРОТЫ,
Добавьте чуть ВЕРНОСТИ, нежной МЕЧТЫ.
Три чашки НАДЕЖДЫ и ДРУЖБЫ полмиски,
Стакан УВАЖЕНИЯ к старшим и близким.
Две ложечки СМЕХА, немного УДАЧИ,
Щепотку ТЕРПЕНЬЯ. И ваша задача
Всё сдобрить УЛЫБКОЙ сердечной и ЛАСКОЙ
И с утренним кофе подать эту «Сказку».

