План-конспект 
урока физической культуры
 учителя МБОУ СОШ № 2 Савченко В.П.
1. Дата проведения 16.09.2016г.

2. Класс 6 «Б».

3. Место проведения: спортивный зал школы.

4. Тема урока «Кувырок».

5. Задачи урока:

5.1. Образовательные:
5.1.1 Закрепить кувырок.
5.1.2 Совершенствовать кувырок вперед из упора стоя на коленях.

5.1.3 Совершенствовать прыжок в упор присев и соскок прогнувшись

5.4 Оздоровительные: укрепление здоровья, оптимальное развитие физических качеств, соблюдение правил гигиены.

5.5 Воспитательные: воспитание волевых и моральных качеств, совершенствование психических функций.
5.6 Формирование УУД:
- коррекция – внесение необходимых дополнений и корректив в план и способ действия в случае расхождения ожидаемого результата действия и его реального продукта;
- оценка – выделение и осознание учащимся того, что уже усвоено и что еще подлежит усвоению, оценивание качества и уровня усвоения;
- поиск и выделение необходимой информации; применение методов информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств.
6. Инвентарь, гимнастические скамейки, маты, гимнастический козел, мультемидийная система.

Ход урока:
	Часть урока
	Содержание 
	Дозировка
	Организационно методические указания

	Подготовительная 10 – 12 минут
	1. Просмотр видео ролика о гимнастических упражнениях.

2. Организованный вход в спортивный зал. Построение, сдача рапорта. сообщение задач урока.

2. Ходьба:

-без задания

- спиной вперед

-с отведением носков в стороны, руки к плечам

- на пятка, руки за головой

-гимнастический шаг

3 Бег:

-без задания

-спиной вперед

-галоп правый бок

- галоп левый бок

-переход с бега на ходьбу

4. Упражнение на восстановление дыхания

5. перестроение из одной колонны в четыре в движении

6. Комплекс ОРУ

1.И.П. – ноги на ш.п., руки вниз

 1 – руки в стороны

 2 – руки вверх, 4 хлопка 

3 – руки в стороны

 4 – и.п. 

2. И.П. – ноги на ш.п. руки на пояс

 1-3 – пружинящие повороты вправо

 4 – и.п.

 5-8 – то же влево

 3. И.П. – о.с., руки вниз 

1 – поднять правую ногу, согнутую в колене 

2 – отвести согнутую ногу назад 

3 – согнутую ногу вперёд

 4 – и.п. 

5-8 – то же левой ногой
 4. И.П. – ноги на ш.п., руки к плечам 

1-4 – круговые вращения рук вперёд 

5-8 – то же назад 

5. И.П. – сед, упор сзади, ноги врозь, руки на поясе 

1-3 – пружинящие наклоны к правой ноге, руки к носку правой ноги 

4 – И.П.

 5-8 – то же к левой ноге 

6. И.П. – сед, упор сзади, ноги вместе

 1 – подтянуть колени к груди 

2 – выпрямить ноги вперёд 

3 – развести ноги в стороны

 4 – выпрямить ноги вперёд

 5 – подтянуть колени к груди 

6 – И.П.

 7. И.П. – стоя на коленях, руки внизу 

1 – руки вперёд

2 – руки вверх

 3 – руки вперёд 

4 – И.П. 

8. И.П. – сед, руки на плечи скрестно 

1 – лечь на спину

 2 – сесть, удерживая руки на плечах 

9. И.П. – лежа на животе, руки под подбородком 

1 – поднять спину, руки в стороны 

2 – вернуться в и.п. 

10. И.П. – о.с., руки на поясе 

1-4 Прыжки на двух ногах ноги врозь-вместе. 
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	Уделить внимание ключевым моментам

Правильное употребление команд, дежурного

Соблюдать дистанцию 2м

Смотрим через правое плечо

Корпус вперед не наклонять

Шагать с коллективным подсчетом

Соблюдать дистанцию 1м

Смотреть через правое плечо

Подскоки выше

Шаг реже

Вдох и выдох глубокие

Из одной колоны в четыре на лево стройся

Следить за правильным положением рук

Стопы от пола не отрывать

Сохранять равновесие

Выполнять с максимальной амплитудой

Ноги в коленных суставах не сгибать

Следить за правильным положением ног

Четкое выполнение под счет

Выполняя сед, следить за правильным положением рук

Опора о затылок и пятки в момент подъема

	Основная 20 – 25 минут
	1 Закрепить кувырок в сторону.

1. Показ

2. Рассказ

3. Перекаты вправо-влево из положения лежа на спине.

 4. из положения лежа на спине согнувшись перейти в сед в группировке или в упор присев.
5. В упора присев перекат в право  и сед в группировке.
6. В упора присев перекат в лево и сед в группировке

7. Из упора присев выполнить слитно кувырок в сторону и сед в группировке.
1.2 Совершенствовать кувырок вперед из упора стоя на коленях

1. и.п. – упор стоя на коленях. Выполнить небольшое движение назад в сед на пятки.

2 1. и.п. – упор стоя на коленях. Выполнить небольшое движение назад в сед на пятки, не останавливаясь ,толчком ног – движение вперед с выпрямлением ногами в сед.

1.3 Совершенствовать прыжок в упор присев и соскок прогнувшись

1. принять позу приземления и удерживать ее 5 сек.

2 Прыжок вверх с последующей фиксацией приземления. 

3. Из упора лежа на полу толчком, упор присев и (без задержки) прыжок вверх прогнувшись с устойчивым приземлением.

4. из упора присев на гимнастической скамейке прыжок вверх прогнувшись с устойчивым приземлением

5 из упора стоя на мостике перед  гимнастическим козлом выполнить 2-3 прыжка на месте и вскок в упор присев.

6 с небольшого разбега наскок в упор присев на горку матов и в темпе прыжок вверх прогнувшись.

7 из упора стоя на мостике перед конем в ширину 2-3 прыжка на месте, поднимая высоко поднимая спину, вскок в упор присев и соскок прогнувшись с помощью и самостоятельно.

8. с небольшого разбега вскок в упор присев и соскок прогнувшись с помощью и самостоятельно.

9. то же упражнение с приземлением в указанное место.

10. с небольшого разбега вскок в упор присев и соскок прогнувшись с поворотом на 90 градусов.
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	Выполнять из упора присев.

Выполнять строго под счет
Стопы полностью стоят на полу

Стопы полностью опираются об пол

Помощь оказывают стоя с боку, поддерживая под лопатки при опускании и поднимание туловища

Подбородок прижат к груди

После выполнения каждого упр. необходимо сделать паузу 7-9сек.

При совершенствование прыжка особое внимание следует обратить на разбег, который должен закончиться толчком одной ноги, а последующий прыжок- толчком двумя ногами. 

Страховку и помощь оказывать стоя спереди и несколько сбоку снаряда. В момент прихода в упор присев помогать одной рукой под плечо, другой под живот, при приземление – под спину и руки.



	Заключительная 3 – 5 минут.
	1. построение, подведение итогов урока

2. Уборка мест занятий

3 Домашнее задание комплекс упражнений на растягивание мышц
	1-2'
1-2'
1'
	Отметить учащихся у кого получалось лучше всех, поругать тех кто мешал вести урок.


