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Конспект занятия по обучению плаванию в подготовительной группе
Тема: плавание способом «кроль», «брасс»»
Четвертое занятие по теме: «Моряками стать хотим».
Цель: формирование  навыков плавания   в стиле «брасс» и «кроль» через игры и игровые упражнения.
Задачи:
· закреплять умение лежать на воде; 
· закреплять умение  нырять, доставая предметы со дна бассейна;
· закреплять умение всплывать и держаться на воде;
· упражнять в скольжении на спине, на груди, работая ногами, как при плавании способом «кроль»;
· упражнять в выполнении гребковых движений руками, как при плавании способами «кроль», «брасс»;
· развивать координацию движений, выносливость, мышечную силу;
· развивать и укреплять дыхательную систему; 
· воспитывать в детях уверенность в своих силах, настойчивость и упорство при выполнении упражнений.

Оборудование: плавательные доски, вертикально закрепленные обручи 2 шт., тонущие предметы, кораблики из пенопласта с парусом по количеству детей. 

Предварительная работа: просмотр видео фильма о стиле «брасс», «кроль».

Ход занятия
Вводная часть занятия: 
Дозировка: 5 мин.
Капитан: Здравствуйте, ребята! Здравствуйте, гости!
Я – бывалый капитан, я объездил много стран и на многих морях побывал. Была у меня команда смелых, ловких моряков, но сейчас они сами стали капитанами, и каждый управляет своим кораблем. Есть у меня большой корабль, вот только где мне найти матросов?
Ребята, а вы хотели бы стать моряками и плавать со мной на корабле? (Ответы детей). Но сначала я должен проверить как Вы готовы к этому. Если вы справитесь с моими заданиями, то я возьму вас с собой в плавание!
Ну, что, ребята, постараемся? А что бы правильно выполнить все мои задания, мы должны хорошо размяться.

 «Зарядка моряков».
Рано утром моряки делают зарядку, (руки поднять вверх, опустить к плечам)
Делают зарядку только по порядку. (руки в стороны к плечам)
Опускают якорь в воду, (руки в замок опущены вниз наклоны не сгибая колени)
Стоп машина нету хода. (руки сжаты в кулаки постукиваем кулак о кулак перед собой)
Моют палубу с утра, (дети имитируют мытьё пола)
Проверяют сети (руки поднимают вверх поворачиваются вправо, влево)
Порыбачить нам пора - мы займёмся этим (дети имитируют закидывание удочки правой и левой руками)
Трюмы рыбою полны, (разводят руки в стороны)
Мы ужасно голодны! (потирают живот двумя руками)
Пообедаем и в путь (подносят поочерёдно правую и левую руки ко рту)
Паруса пора надуть. (дыхательное упражнение с поворотом головы вправо влево)
Якорь поднят, море ждёт –(руки сцеплены в замок перед собой поднимаем до груди и опускаем вниз)
Кто так сможет - шаг вперёд!

Основная часть занятия:
Дозировка: 17 мин.
Капитан – Разминка мне понравилась, размялись весело и дружно! 
В воду тихо заходите,
Друг за другом становитесь.
Дети, на вашем пути будет много преград и препятствий, вы согласны отправиться в дорогу. 
Если вдруг случится кораблекрушение, то моряки должны быстро доставить пострадавших на берег. А вы сможете?
(ответы детей)
А теперь первое задание. Ребята, предлагаю вам поиграть в игру. А какая это игра – догадайтесь сами. У меня есть очень необычные карточки, посмотрите, что на них нарисовано?
 (показывает иллюстрацию упражнения «Буксир») 
(ответы детей)
«Буксир» - в парах. Один ребенок лежит на воде, другой быстро тянет его до противоположного бортика.
Капитан: Молодцы! Все пострадавшие были доставлены на берег очень быстро! 
А вот второе задание. (На бортике находим карту и рассматриваем её). Ребята, корабль сбился с курса, давайте укажем путь ему стрелочкой. 
Упражнение «Стрелочка» на груди. (По сигналу дети приседают, делают глубокий вдох, руки вперёд и, сильно оттолкнувшись обеими ногами, скользят (2 раза)).
Капитан: А, вот еще испытание для вас. Во время шторма корабль может попасть на подводные рифы и пробить дно. А матросы должны проплыть через люк, глубоко нырнуть и починить пробоину. Сможете преодолеть дорожку препятствий? Вам сначала нужно проплыть «стрелой» через люк, затем встретиться с морской звездой, потом глубоко нырнуть и достать со дна предмет.
Педагог показывает  картинку – схему «стрела» - «звезда» - «водолаз». 
 «Дорожка препятствий»:
-проплыть через обруч «стрелой»; (стрелочка через вертикально поставленный обруч)
-выполнить упражнение «звезда»;(кто дольше пролежит на груди в положении «Звезда»).
-нырнуть и достать со дна предмет;(доставание шайбы со дна бассейна, проплыв через « грот»).
Капитан: и с этим заданием вы справились отлично!
Капитан: есть у меня игра, вам понравиться она!

Игра: «Ловишки и поплавки».
Задачи игры:
· побуждать активно передвигаться по всей чаще бассейна, развивая координацию движений, выносливость, мышечную силу;
· способствовать формированию навыков   всплывать и держаться на воде.
Правила игры: Считалкой выбирают ребёнка в роли «ловишки». Дети передвигаются  по бассейну, «ловишка» ловит тех, кто не успел превратиться в «поплавок». 

Капитан: Молодцы, ребята! Вот я вижу у вас плавательные доски, а вы умеете с ними плавать?
(ответы детей)
Доски в руки мы возьмем,
Как дельфины поплывем.
Оттолкнемся все от дна,
Не страшна нам глубина!
Предлагаю поиграть в игру «Торпеда». Для этого вам надо лечь на воду и держась за доску, выполнить движения ногами, как при плавании кролем.

Игра  «Торпеда»
Задачи игры:
· упражнять в скольжении на груди, держась за плавательную доску, работая прямыми ногами, как при плавании способом «кроль»;
· упражнять в скольжении на спине, держась за плавательную доску, работая  прямыми ногами, как при плавании способом «кроль».

Капитан:
Плавать стилем «кроль»
Будут все детишки наши,
Если выполнят они
Ещё  задания мои.
Предлагаю вам выполнить упражнение «Мельница», вращая руками вперед и назад.
Игра  «Мельница»
Задачи игры:
· упражнять во вращении  руками вперед и назад.

Капитан: А теперь предлагаю игровое упражнение «торпеда»выполнить одновременно с упражнением «мельница»  и таким образом поплыть в стиле «кроль».

Капитан:
Вижу,  что в стиле «кроль» вы уже немного умеете плавать. Но моряки должны уметь плавать и другими стилями. А какие стили вы ещё знаете? 
Давайте вспомним,  как следует работать руками и ногами, плавая в стиле «брасс» (педагог напоминает  особенности стиля)
 А теперь предлагаю проплыть в стиле «брасс».

Заключительная часть занятия:
Капитан: Ребята! Как вы думаете, вы справились со всеми заданиями?  Что у Вас получилось лучше всего? Что было сложно выполнять?  
Каждый из вас достоин  стать моряком на корабле! 

