Развитие коммуникативных навыков через формирование этических норм у детей дошкольного возраста с ЗПР

Развитие коммуникативных навыков через формирование этических норм у детей дошкольного возраста — ключевой аспект социально-коммуникативного развития. Этот процесс включает усвоение моральных принципов, правил поведения, этикета и умение применять их в общении с окружающими. 
Связь коммуникативных навыков и этических норм
Коммуникативные навыки — это способность эффективно общаться, взаимодействовать с окружающими, решать коммуникативные задачи. Этические нормы формируют основу для развития культуры общения, учат ребёнка учитывать чувства других, соблюдать правила вежливости, адекватно реагировать на ситуации.  
    Высокий уровень этических проявлений способствует успешной адаптации в социальной среде, что делает формирование этических представлений с раннего возраста практически значимым.  
Опыт взаимоотношений детей друг с другом приводят к развитию способности к самоанализу и рефлексии. На фоне формирования этих способностей начинают развиваться притязания ребенка на признание среди сверстников. Однако свои притязания на значимое место среди других ребенок обнаруживает в исключительных, благоприятных для себя условиях.
Поэтому у педагогов детского сада появилась необходимость проведения цикла занятий, направленных на развитие коммуникативных навыков у дошкольников.
Посредством психолого – педагогической игры, основанной на обучении этическим нормам поведения в социальном обществе, научить детей общаться друг с другом и со взрослыми. Всё это в дальнейшем способствует успешной адаптации ребёнка в обществе, позволит воспитать в нем не только культура общения, но и внутреннюю культуру.
Для достижения данной цели идет развитие навыков конструктивного общения, эмпатии и собственной индивидуальности у детей; развитие способности делиться своими переживаниями; обучение умению слушать и слышать другого; воспитание у детей желания и умения сотрудничать, учитывать и уважать интересы других.
Методы и приёмы развития коммуникативных навыков через этические нормы
1. Этические беседы. Плановые занятия, в ходе которых педагог помогает детям увидеть нравственную сторону действий, понять суть нравственных понятий, научиться оценивать свои и чужие поступки. Темы бесед могут включать «Моя семья», «Детский сад», «Мои товарищи» и другие. 

1. Игровые методы. Дидактические и сюжетные игры, театрализованные инсценировки помогают детям в доступной форме осваивать правила поведения, учиться взаимодействовать с окружающими, решать нравственные вопросы. Например, в сюжетно-ролевых играх можно обсуждать правила поведения в разных ситуациях (в поликлинике, в магазине и т. п.).  
1. Использование художественных произведений. Чтение сказок, рассказов, обсуждение пословиц и басен способствуют более осознанному пониманию поведенческих правил, развивают эмпатию.  
1. Показ и разъяснения. Сочетание показа действий с объяснением вносит конкретность в восприятие требований. Важно избегать нудного натаскивания, а совершать действия в естественных условиях, вытекающих из жизненных ситуаций.  
1. Решение проблемных ситуаций. Например, дети могут самостоятельно выбирать, как поздороваться с взрослым — сказать «привет» или «здравствуйте». 
1. Использование наглядных материалов. Картинки, видеоматериалы, иллюстрации помогают визуализировать правила поведения. 
В деятельности воспитателей диагностика и коррекционная работа выступают в единстве. Основным назначением диагностической работы является: выявления уровня развития коммуникативных навыков и умений ребенка, изучение общения и взаимоотношений в значимых для развития системах отношений -детское общество, семья, ребенок – педагог – психолог.
Разработанный цикл занятия построен в форме психологического тренинга, цель которого - развитие навыков конструктивного общения, обеспечение чувства психологической защищенности, доверие к миру, умение получать радость от общения, развитие эмпатии и собственной индивидуальности.
Все занятия учитывают, прежде всего, возрастные особенности детей и наличие психологического комфорта. Вначале каждого занятия создается непринужденная обстановка, чтобы ребенок не боялся, что его действия будут отрицательно оценены. поскольку атмосфера доверия и дружеское расположение к ребенку дают возможность раскрыть его внутренний мир.
    Таким образом, развитие коммуникативных навыков через формирование этических норм — это комплексный процесс, который включает обучение нравственным понятиям, развитие эмоционального интеллекта, использование разнообразных методов и форм работы с детьми.
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