НОД по нравственно-патриотическому воспитанию  во второй младшей группе
Тема:  Мы едим и Мишка учится кушать
Воспитатель: М.А.Луковникова


Цель: Формирование у детей элементарных навыков поведения за столом и аккуратного обращения с пищей. 

Задачи: 
1. Учить детей правильно держать ложку (между указательным и средним пальцами, придерживая сверху большим)
2.  Закреплять знания о правилах поведения за столом (сидеть спокойно, сохранять правильную позу, не крошить хлеб).
3.  Учить пользоваться салфеткой после еды.  
4.  Развивать мелкую моторику рук (через пальчиковую гимнастику и упражнение с ложкой).
5.  Развивать речевую активность, умение отвечать на вопросы.
6.  Воспитывать желание быть опрятным, самостоятельным.
   
Предварительная работа: Чтение потешек во время подготовки к обеду («Глубоко и мелко...», «Это — ложка, это — чашка...»). Дидактическая игра «Накормим куклу Катю». Рассматривание сюжетных картинок «Дети обедают». Дежурство (помощь в сервировке стола).

Оборудование: мягкая игрушка Мишутка (грязный, неопрятный). Ширма или домик для Мишутки. Столик и стульчик для Мишутки. Посуда: тарелки (глубокая и мелкая), чашка, ложки (по количеству детей и одна большая для игры). Хлебница с кусочками хлеба (бутафорский или настоящий для игровой ситуации). Салфетки бумажные в салфетнице. Для игры: фасоль или крупные бусины (имитация "каши") в мисочках для каждого ребенка, пустые тарелочки. Мольберт или картинка с изображением «Правильно сидим за столом» (спинка прямо, ножки вместе).

Ход занятия:

(Дети сидят полукругом на стульчиках. Воспитатель обращает их внимание на ширму, из-за которой слышится фырканье и вздохи.)
Воспитатель: Ребята, тише, тише! Я слышу какой-то странный звук. Кто-то пыхтит и стонет. Пойду, посмотрю.
(Воспитатель заходит за ширму и выводит (или достает) Мишутку. У Мишутки испачкана мордочка, лапы, нагрудник, он держится за живот.)
Воспитатель: Здравствуй, Мишутка! Что случилось? Почему ты такой грустный и чумазый?

Мишутка (хнычет): Здравствуйте, ребята. Я так хотел кушать, сам сел за стол, но каша почему-то везде: и на столе, и на мне, и на полу. А в рот совсем мало попало. И живот теперь болит.
Воспитатель: Ой, беда какая! Ребята, как вы думаете, почему у Мишутки каша везде размазана, а сытым он не стал?
Дети: Потому что он не умеет правильно кушать, баловался, неправильно ложку держал.
Воспитатель: Мишутка, ты оказывается, совсем не знаешь правил, как нужно вести себя за столом. Ребята, а мы с вами знаем? Мы можем научить Мишутку?(Ответы детей)
Воспитатель: (обращаясь к Мишутке) Садись с нами, смотри и запоминай. А чтобы у тебя животик не болел, мы сделаем веселую зарядку.

Беседа с игровыми элементами «Как нужно вести себя за столом»
(Дети остаются на стульчиках, перед ними столик с посудой.)
Воспитатель: Ребята, давайте расскажем Мишутке с чего начинается обед. Что нужно сделать перед едой?
Дети: Помыть руки с мылом.
Воспитатель: Правильно! А теперь садимся за стол. Покажем Мишутке, как нужно сидеть. (Дети выпрямляют спинки, ставят ножки ровно).
· Спинка какая? (Прямая).
· Ножки куда смотрим? (Вместе, под стул).
· Локотки на стол ставим? (Нет, они мешают).
Воспитатель: А чем мы будем кушать?
Дети:Ложкой.
Воспитатель: Мишутка, смотри внимательно и запоминай. Ложку мы берем в правую руку (если ребенок правша) вот так: кладем её на средний пальчик, сверху прижимаем указательным, а сверху помогаем большим пальчиком – держим «в щепотке». (Показ воспитателя).
Мишутка: Ух ты! А я её в кулак зажимал, поэтому, наверное, и ронял всё.

 Пальчиковая гимнастика «Варись, кашка»(Подготовка рук к работе с ложкой)
Воспитатель: Чтобы наши пальчики хорошо держали ложку, давайте сварим кашу. Повторяйте за мной, Мишутка тоже пробуй!
(Дети стоят возле стульчиков или на ковре)

Варись, варись, кашка, (Водим указательным пальцем одной руки по ладошке другой — «варим кашу»)
В голубенькой чашке!
Варись поскорее,
Булькай веселее!
(Сжимаем и разжимаем кулачки)
Солим, сахарим, (Имитация «соления» и «сахарения» тремя пальцами)
Мешаем, мешаем! (Круговые движения кистью)
Кашку нашу
Дружно уплетаем! (Стучим указательным пальцем по коленке — «клюем»)

Практическое упражнение «Накормим Мишутку»
(Детям раздаются мисочки с фасолью/бусинами и пустые тарелочки, а также ложечки. Мишутка сидит рядом и наблюдает.)
Воспитатель: Сейчас мы покажем Мишутке на практике, как правильно кушать.
Представьте, что фасоль — это наша вкусная каша.
Правило первое: Набираем в ложку немного «еды», чтобы не рассыпать.
Правило второе: Подносим ложку ко рту широким краем (показывает), а не острым.
 Правило третье: Кушаем тихо, не чавкаем. И ложкой по тарелке не стучим, как барабанщики.
Задание: Переложите аккуратно, по одной фасолинке, «кашу» из большой миски в свою тарелочку. Старайтесь держать ложку правильно.
(Дети выполняют задание под спокойную музыку или проговаривание потешки. Воспитатель индивидуально помогает каждому поправить пальчики, хвалит.)

Мишутка: Ой, как здорово у вас получается! Ни одной фасолинки мимо! И ложку красиво держите.

 Физкультминутка «Мишка косолапый»
Воспитатель: Мишутка, наши ребята не только кушать умеют, но и как мишки ходить. Выходите, ребята, на ковер.(Дети имитируют движения по тексту)

Мишка косолапый по лесу идет, (Ходьба на внешней стороне стопы, переваливаясь)
Шишки собирает, песенки поет. (Наклоны — «собираем шишки»)
Шишка отскочила прямо мишке в лоб, (Хлопаем себя по лбу)
Мишка рассердился и ногою — топ! (Топаем ногой)
Больше мы не будем шишки собирать, (Грозим пальчиком)
Сядем мы на стулья, будем отдыхать! (Садятся на места)

Игровой момент «Вкусный обед» (закрепление)
Воспитатель: Отдохнули? А теперь давайте научим Мишутку пользоваться самым главным секретом чистюль. Ребята, когда мы поедим, наши губы и щечки становятся грязными. Чем мы вытираем рот?
Дети:Салфеткой.
Воспитатель: Правильно! Салфетку нужно достать из салфетницы, сложить треугольничком и промокнуть губки. А потом грязную салфетку положить на край тарелки.

(Воспитатель подводит Мишутку к столу, где стоит тарелка с «кашей» (например, манкой или тем же реквизитом) и лежит салфетка.)
Воспитатель: Мишутка, попробуй теперь сам поесть, как наши ребята тебя научили.
(Мишутка садится за свой столик. Воспитатель комментирует его действия, дети подсказывают:Спинка прямо. Ложку взял правильно (поправляют). Ест понемногу, аккуратно. После еды вытер рот салфеткой.

Мишутка: Ура! У меня получилось! Я чистый, сытый, и животик не болит! Спасибо вам, ребята, что научили меня правильно кушать.

Воспитатель: Ребята, какие мы сегодня молодцы! Мы сделали доброе дело — помогли Мишутке.
Давайте вспомним, чему мы его научили? Как нужно сидеть за столом? (Прямо, не горбиться). Как держать ложку? (Тремя пальчиками, аккуратно). Что делать после еды? (Вытереть рот салфеткой).

Мишутка: Я побегу скорее к своим друзьям в лес, расскажу им эти правила. А вам я дарю волшебные салфетки, чтобы вы всегда были такими же опрятными, как сегодня.
Воспитатель: Спасибо, Мишутка! Приходи к нам еще, мы научим тебя пить из чашки, не проливая, и дружить с мылом. До свидания!(Мишутка прощается и уходит)
Воспитатель: Ребята, сегодня за обедом я посмотрю, как вы умеете пользоваться теми правилами, о которых рассказали Мишутке. Думаю, вы справитесь отлично!
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