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1. Сегодня в России дети и подростки становятся одной из наиболее уязвимых социальных групп. В условиях ослабления института семьи, алкоголизации общества, невостребованности позитивного энергетического  потенциала молодого поколения личностные установки подрастающего поколения меняются в сторону ожесточения и усиления агрессивного начала.  В результате зачастую  подросток оказывается один на один с фактами жестокости и насилия над ним со стороны взрослых и сверстников. Научными исследованиями и практикой доказано, что любая форма насилия наносит ощутимый вред здоровью ребёнка, нередко являясь причиной смерти детей, провоцируя их на самоубийство или попытку суицида.

2. Стресс - физиологическая реакция

· Возникает в ответ на неблагоприятное воздействие среды

· Выражается в мобилизации резервов организма на борьбу за выживание

· Нормальная, здоровая реакция организма, обычно кратковременная

3. Депрессия - угнетённое состояние психики

· Подавленное настроение

· Заторможенность психических реакций
· Отличается от стресса длительностью
· Противоестественное для подростка состояние
· В тяжелых случаях депрессия может привести к суициду

4. Самоубийством называется каждый смертный случай, который является результатом поступка, совершенного самим пострадавшим, если то знал об ожидавших его последствиях. 
5. Факторы, провоцирующие стрессы, неврозы, суицидальные настроения:

            Прессинг родителей, учителей и сверстников

· Статусное беспокойство (уже нет прав ребёнка, ещё не прав взрослого, а обязанностей почти как у взрослого)
· Социально-экономические проблемы

· Отсутствие жизненного опыта и духовной закалки
Современная психиатрия объясняет самоубийства у подростков эффектом так называемого «тоннельного сознания», когда сознание замыкается на каких-то проблемах и не может трезво и объективно оценивать ситуацию. Подросток видит только одно: свою проблему, а суицид – единственное  от неё избавление.  На количество подростковых самоубийств оказывают влияние возрастные депрессии, а также непонимание сущности смерти: подростку кажется, что можно умереть понарошку.

6. Характерной чертой поведения подростков является склонность к объединению в группировки. Группировки – это небольшие подгруппы или пары детей, имеющие между собой выраженные отношения и предпочитающие друг друга остальным членам группы. Группировки образуются между детьми, которые часто социально не востребованы и ценят друг в друге определённые качества. Они идентифицируют себя со сверстниками, имеющими эти качества. Кроме того, психологически легче взаимодействовать с одним или двумя участниками, чем со всей группой. Группировки могут образовываться вокруг выраженного лидера детьми, предпочитающими быть ведомыми. 

   Уроки обществознания  в 7 классе по учебнику  А.И.Кравченко  позволяют учителю внести свою лепту в профилактику стресса и суицида у подростков.  Содержание курса  позволяет организовать социально-психологическое просвещение подростков, а формы деятельности на уроке  должны учить детей конструктивным способам разрешения конфликтов, отстаивания своей позиции, обучать подростков правилам безопасного поведения в своем социальном окружении. Одним из важнейших принципов групповой работы является обучение каждого участника на примере остальных. Часто восприятие других, отличающееся от собственного, становится источником озарения и постижения нового опыта. 

Приведу пример.  Тема урока «Подросток в группе». Прослушивание  статьи из газеты по теме урока «Подросток покончил с собой, не выдержав унижения «по понятиям». Подзаголовок статьи «Портрет явления:  школа как тюрьма» (см. газету «Комсомольская правда» 24 октября 2007 г.). 
8. Вместе с ребятами выясняем характерные черты подростковой группировки: 1. Сплочённость.  2. Отрицательный лидер, обладающий лжехаризмой; остальные члены группы преклоняются 

перед его авторитетом.  3. Субкультура основана на асоциальных ценностях.  4. Жёсткая иерархия внутри группы.

Между членами группировки и остальными участниками группы может возникнуть отчуждение, неприязнь или конфликт. И тогда принадлежность к группировке может обернуться бедой и для самих её участников.  Разбираем сущность понятий «групповое давление», «конформизм», «референтная группа».
Анализ статьи  плавно переходит в эмоционально заряженный спор между участниками занятия: в каких случаях подросток может и должен противостоять групповому давлению? Что может стать ценой конформизма и противостояния группе?
На занятиях желательно:

 1.Применять разнообразные приёмы включения в работу, чтобы каждый подросток проявил активность и высказался хотя бы раз за занятие.

2. Поощрять все попытки детей поделиться своими переживаниями и рассказать о себе.

3. Помнить, что наименьшее участие в дискуссиях  оказывают наиболее уязвимые дети – их пугает каждая новая ситуация. Будьте терпеливы и дайте таким детям возможность освоиться в новой обстановке и почувствовать себя в безопасности. Настороженность при столкновении с неизвестным – нормальная реакция. Застенчивые подростки более комфортно чувствуют себя в роли наблюдателя,  чем участника происходящих событий. Излишнее внимание к нему в группе может привести к нарастанию тревожности и сопротивления, созданию невыносимой для него атмосферы. Задача учителя - прочувствовать эмоции и состояние застенчивого ребёнка и помочь ему на первых порах остаться незаметным наблюдателем. ребёнок может включиться в обсуждение по мере готовности и увлечённости примерами других участников группы. Избегаю любого давления, иначе рискую получить отказ в мягкой  форме типа: «Я не могу. Я не умею. Я не хочу. Я не знаю». Застенчивые дети часто учатся на примере других, сохраняя молчание. Им нужно больше времени для включения в новую ситуацию и адаптацию к ней, здесь нужно проявить терпение.

4. Поддерживать всех детей, выражающих свои чувства, как негативные, так и позитивные.

5. Помочь каждому ребёнку понять, чего он хочет достигнуть в процессе занятий. Осознание целей создаёт чувство надежды и целенаправленность в их достижении. Поощряю у детей желание составлять конкретные планы своего будущего вообще и конкретных действий в текущем времени.

6. Помогать детям понять разницу  между чувствами, мыслями и поведением.

При необходимости – конкретно показывать детям несоответствие между их желаниями и действиями. Например, «С одной стороны, ты хочешь окончить школу и продолжить образование, а с другой стороны – ты не всегда выполняешь домашние задания и плохо ведёшь себя в школе, у тебя двойки.  По твоему мнению, что нужно изменить, чтобы цель стала более достижимой?»

7. Выполнение упражнения для психоэмоциональной и физической разгрузки.  Учащиеся встают из-за парт и встают в круг по периметру класса. Проговаривают вслед за учителем слова «Гимнастического комплекса человека будущего», сопровождая их соответствующими движениями тела.


Гимнастический комплекс человека будущего: 

Я – человек! Всегда готов встать рядом или впереди. Протянуть руку помощи. Легко нагнуться к малому или слабому. Подставить плечи под груз тревог и забот. Обернуться к отставшим. Дотянуться до мечты. Балансировать между желаниями и возможностями. Перепрыгнуть через усталость и боль. Подняться после неудачи. Пронести через всю жизнь дружбу и любовь. Бороться с собственной тенью. Глубоко вздохнуть по несбывшемуся. И повторить весь комплекс опять и сначала до победы.
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