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Любое измерение на уроках физкультуры (длина прыжка, время бега и т.д.) – это уже математика. Математика – это не скучные цифры. Это язык, на котором говорит ваше тело. Математика на уроках физической культуры, это инструмент, который помогает развивать функциональную грамотность, видеть цифры и формулы в реальности, анализировать собственные достижения. В начальной школе особое внимание обращаем на устный счет и сравнение величин, это дроби, проценты, пульсометрия. В средней школе связываем уроки физической культуры с геометрией движение учащихся в пространстве, «Живая геометрия». Изучаем понятия «азимут» и «угол». В спортивных играх применяем понятия: ведение мяча по траектории, ломаной линии, бег по дуге. На уроках физической культуры вводим элементы статистики и вероятности. Это может быть дневник самоконтроля, вычисление частоты событий при игре в баскетбол, волейбол, футбол. Решаем задачи используя физические формулы. При решении задачи на движение ставим задачу: «Дистанция 3 км. Вы пробежали ее за 16 минут. Какова ваша средняя скорость в м/сек и км/час? На уроках гимнастики рассматриваем идеальные пропорции тела. При прохождении полосы препятствий можно изучать алгоритмы, где полоса препятствий будет программой, а ученик исполнителем, учащимся ставится задача написать алгоритм прохождения. Функциональную зависимость можно показать на примере полета мяча от его угла вылета. На уроке рассматриваем, почему угол вылета равный 45 градусам является оптимальным.  Плюсом такого подхода является смена деятельности учащихся, когда ученики переключаются с физической нагрузки на умственную. Осмысленность, дети видят цель и цифровые показатели. Инклюзия – освобожденные учащиеся выполняют роль хронометриста, статистика, судьи. 
Технологическая карта урока (ФГОС)
Предмет: Физическая культура + математика   
 Класс: 9                                                                                               
Тема урока: «Баскетбольная аналитика, математика побед».
Тип урока: Интегрированный урок – исследование»
Продолжительность 40 минут
Инвентарь: мячи, фишки, стойки. Таблицы для самостоятельно оценивания, свисток.
Форма работы: Групповая
	Этап
	Деятельность учителя
	Деятельность учеников
	УДД
	Время

	1. Организационный момент, мотивация
	Приветствие, вопрос: «Что выгоднее -70% с двух бросков или 40% с трех?
	Отвечaют, считaют устно, включаются в тeму
	Личностные
	2 мин

	2.Актуализация знаний
	Опрос: где eще в спорте нужнa статистика?
	Приводят примеры (футбол, хоккей)
	Познавательные: анализ
	2 мин

	3.Геометрия атаки
	[bookmark: _GoBack]Ставит задачу: найти кратчайший путь передачи мяча. Объясняет принцип неравенства треугольника
	Работают группой, чертят схемы
	Познавательное моделирование
	6 мин.

	4.Статистика бросков
	Раздает материал, контролирует серию бросков команды.
	Делают броски, записывают, переводят в %, считают очки.
	Регулятивные: контроль, коррекция
	8 мин.

	5. Траектория и парабола
	Демонстрирует , рисует параболу, объясняет .
	Строят схематично график полета мяча
	Познавательные
	6 мин

	6. Теория игр в защите
	Ставит тактическую задачу
	Выбирают стратегию, аргументируют
	Коммуникативные: аргументация
	4 мин

	7.Математический баскетбол
	Проводит игру
	Фиксируют, оценивают, делают выводы.
	Личностные: сотрудничество
	8 мин

	8. Рефлексия
	Раздает листы достижений
	Выполняют, оценивают, делают выводы
	Регулятивные: самооценка
	4 мин

	Организованный выход из спортивного зала.







