[bookmark: _GoBack]Вводное занятие со сенсомоторному развитию детей от 1,5 до 2-х лет.
"Волшебная Коробочка Знакомств"

Цель: Познакомить детей и родителей с программой сенсомоторного развития через игровую деятельность, стимулировать базовые сенсорные системы (осязание, зрение, слух, вестибулярный аппарат) и развить gross (крупную) и fine (мелкую) моторику.
Задачи:
1. Адаптационные: Создать доброжелательную, безопасную атмосферу, помочь детям освоиться в новом пространстве.
2. Сенсорные: Предоставить разнообразные тактильные, зрительные и слуховые впечатления.
3. Моторные: Способствовать развитию координации, равновесия, навыков ползания, ходьбы, захвата и манипуляции предметами.
4. Коммуникативные: Стимулировать подражание, звукоподражание и попытки речевого взаимодействия.
5. Образовательные для родителей: Показать родителям приемы и игровые техники для развития сенсомоторики дома.
Продолжительность: 20 минут. Количество участников:5-6 детей (1,5-3 года) + один родитель каждый. 
 Сенсорная коробка/корзина №1: Крупные деревянные бусины, мячики из разных материалов (колючий, гладкий, мягкий), небольшие мешочки с фасолью, кольца для прорезывания зубов, силиконовые игрушки-пупырышки.
· Сенсорная коробка №2 (сыпучие материалы): Большая пластиковая емкость, заполненная манкой или гречневой крупой (гипоаллергенно). Спрятаны: пластмассовые животные, маленькие совочки, стаканчики, ситечко.
· Массажные мячики (ёжики) по количеству детей.
· Мыльные пузыри.


1. Организационный момент. Знакомство 
Педагог встречает каждого ребенка и родителя у входа, улыбается, называет по имени. Предлагает разуться и пройти на мягкий ковер, где разбросаны подушки. Родители садятся на подушки, дети могут сидеть у них на коленях или рядом.
· Ритуал приветствия:
  · Все садятся в круг. Педагог говорит-приветствие, обращаясь к каждому ребенку:
    · "Здравствуй, здравствуй, Сашенька! (хлопаем в ладоши) Здравствуй, здравствуй, Машенька! Здравствуйте, наши мамы и папы! Мы начинаем наши игры!"
  · Педагог показывает большую яркую корзину и говорит: "Ой, смотрите, что у нас тут есть! Это Волшебная Коринка! Давайте посмотрим, что внутри?".
2. Основная часть. Игровые блоки 
Блок 1: "Тактильные открытия" 
 Цель: Стимуляция тактильных ощущений, развитие мелкой моторики.
 Педагог передает корзину №1 по кругу. Каждый ребенок (с помощью мамы) достает один понравившийся предмет. Педагог комментирует: "Ой, Катя нашла колючий ёжик! Он какой? Колючий-колючий! А Саша нашел гладкое колечко! Покатай его в ручках".
· Важно: Не заставлять ребенка брать то, что он не хочет. Пусть наблюдает. Родители помогают, называют ощущения: "гладкий", "шершавый", "мягкий", "тяжелый".
· Упражнение с массажными мячиками: Раздать каждому ребенку по "ёжику". Прокатываем его по ладошкам, ножкам, спинке ребенка (мама делает), можно прокатать по маминой руке.
Блок 2: "Двигаемся и ползаем" 
 Цель: Развитие крупной моторики, координации, вестибулярного аппарата.
  1. "Преодолей препятствия": На полу организуется полоса с мягкими препятствиями: туннель, через который нужно проползти; либо пройти по следам. Педагог показывает пример, родители помогают и подбадривают своих детей.
  2. "Мыльные пузыри": Педагог пускает мыльные пузыри. Дети наблюдают, ловят их, пытаются лопнуть — это прекрасно развивает координацию глаз-рука и вызывает море положительных эмоций.
Блок 3: "Волшебная манка" 
· Цель: Знакомство с сыпучими материалами, снятие тактильных барьеров, развитие моторики и воображения.
 Педагог подносит детей к емкости с манкой. Родители садятся рядом.
  · Сначала педагог показывает, как можно погружать руки в крупу: "Какая она мягкая, приятная!".
  · Предлагает поводить пальчиками, сделать "дождик", пересыпать крупу из стаканчика в стаканчик.
  · "А давайте поищем сокровища!" — дети находят спрятанные фигурки.
· Важно: Не настаивать, если ребенок боится засунуть руку. Пусть сначала потрогает одной пальчиком или просто понаблюдает.
3. Завершение занятия. Ритуал прощания 
· Цель: Закрепить положительные эмоции, завершить занятие спокойно и плавно.
  · Педагог предлагает всем вернуться на ковер и сесть в круг.
  · Включается спокойная, релаксирующая музыка.
  · Упражнение "Отдыхаем": Родители берут детей на колени спиной к себе и делают легкий массаж рук и ног ("гладим киску"), покачиваются.
  · Песня прощания: Педагог поет на тот же мотив, что и приветствие:
    · "До свиданья, Сашенька! До свиданья, Машенька! Мы играли очень здорово! Приходите к нам еще!"
  · Педагог прощается с каждым ребенком, может вручить маленький стикер или штамп на ручку как "медальку за смелость".

1. Правило повтора: Дети этого возраста обожают повторения. Следующие занятия будут начинаться и заканчиваться одинаково, что создает чувство безопасности.
2. Не заставлять! Ребенок имеет полное право наблюдать со стороны. Это тоже форма участия и обучения.
3. Говорите и комментируйте: Родителям стоит проговаривать все, что они и ребенок делают, чувствуют, видят ("Ой, мы топаем ножками по мягкому ковру", "Смотри, какой желтый шарик").
4. Хвалите: Хвалите за любую, даже самую маленькую попытку участия.
5. Безопасность: Все материалы должны быть чистыми, крупными (чтобы нельзя было проглотить) и не иметь острых углов. Внимательно следите за детьми, особенно при работе с сыпучими материалами.


