План-конспект 
воспитательного мероприятия

Тема: « Снюс – табак бездымный, но не безвредный ».
Участники: 
Дата проведения: 
Форма проведения: рассказ-беседа.
Цель: Воспитание у кадет ценностного отношения к собственному здоровью,                                                                                  стремления к здоровому образу жизни.
Задачи:
· Познакомить кадет с мотивами и последствиями употребления снюса;
· Помочь кадетам осознать масштабы вреда снюса для здоровья человека;
· Формировать у кадет привычку к здоровому образу жизни;
Образовательные технологии:
· элементы ИКТ-технологии,
· элементы технологии критического мышления.
· элементы личностно-ориентированных технологий.
Методическое оснащение:
1. План-конспект.
2. Презентация .
3. Видеоролик « Снюс. Вред жевательного табака ».
Оборудование:
· Компьютер, телевизор.
Место проведения: спальный корпус.





Ход мероприятия:
1. Вводная часть занятия  -  5     мин.
Кадеты построены  в двух шереножный строй на этаже жилого корпуса. Проверяю наличие личного состава, довожу форму одежды, определяю время для укладки одежды. Кадеты через 1-2 минуты построены  в двух шереножный строй в комнате отдыха, готовы к занятию.
2.Основная часть 35 мин.
                                                                                 Трудно себе представить то                  
                                                                                 благотворное изменение,  
                                                                                 которое произошло бы во всей  
                                                                                жизни людской, если бы все  
                                                                                люди перестали одурманивать  
                                                                                и отравлять себя водкой,  
                                                                                вином, табаком и опиумом.
Л. Н. Толстой
         Воспитатель. Сегодня наш классный час посвящен серьезной проблеме. Начать хочу с притчи. Мудреца спросили: “Что является для человека наиболее ценным и важным в жизни: богатство или слава?” Вот что ответил мудрец: “Ни богатство, ни слава не делают человека счастливым. Здоровый нищий счастливее больного короля”.
       Здоровье – это действительно бесценный дар. Без него очень трудно сделать жизнь интересной и счастливой. Здоровье помогает человеку учиться, трудиться, заниматься любимым делом, активно отдыхать. Беда наша в том, что мы начинаем понимать это только тогда, когда “поломан механизм” и нужно думать о его починке. 
Как вы считаете, что такое вредная привычка? 
       Вредная привычка — это автоматически повторяющееся многое число раз действие, причем действие это вредоносное с точки зрения окружающих или здоровья самого человека. Вот сегодня мы с вами поговорим о вреде снюса на здоровье человека.
       Из интереса к новым ощущениям некоторые люди пробуют жевательный табак. Считается, что он наносит меньше вреда здоровью, чем сигареты, помогает бросить курить и даже может служить безопасным допингом для спортсменов. Выясним, что же такое снюс и чем он может быть вреден.
Товарищи кадеты ! Сначала мы с Вами проведём викторину "В объятьях табачного дыма" и посмотрим, что Вы знаете о табаке.
1. Кто из европейских путешественников впервые увидел курящих людей? В каком веке?
а) Френсис Дрейк – 16 век;
б) Христофор Колумб – 15 век;
в) Васко да Гамо – 15 век.
	2. Родина табака:
 а) Южная Африка;
 б) Южная Америка;
 в) Южный полюс.
	3. Колумб в 1492 году высадился на побережье Кубы и увидел аборигенов с дымящейся травой, употребляемой для курения, которую они называли:
 а) сигаро;
 б) папиросе;
 в) самокруто.
 	4. Самый популярный способ употребления табака в США до ХIХ века:
 a) курение; 
 б) нюхание;
 b) жевание.
	5. По какой причине в Москве в 16-17 веке было запрещено курение?
а) экономика;
б) из-за частых пожаров;
в) для сохранения здоровья. 
	6. В 1934 году во Французском городе Ницца компания молодёжи устроила соревнование - кто выкурит больше папирос. Двое "победителей" не смогли получить приз, так как скончались, выкурив:
 а) 40 папирос;
 б) 60 папирос;
 в) 80 папирос.
 	13. "Если бы я не курил, то прожил бы ещё 10-15 лет". Чьи это слова:
 а) Боткин;
 б) Юл Бриннер;
 в) Сергей Степанов.
 	Великий врач С.П.Боткин был заядлым курильщиком. Умер в 57 лет. Сколько бы ещё он сделал для науки, для спасения людей, но, увы, не сумев избавиться от своей пагубной привычки, не смог спасти и себя. 
 	14. Кого называют "курильщиком поневоле":
 а) тех, кто находится в обществе курящих;
 б) тех, кого заставляют курить принудительно;
 в) тех, кто курит в тюрьме.
	15. Большие дозы никотина действуют подобно яду..
а) мышьяку;
б) кураре; 
в) синильной кислоте.
	ЧТО ТАКОЕ СНЮС?
Снюс — это шведский жевательный табак. Это бездымный продукт. Чаще всего это табачное изделие выпускается в расфасованных целлюлозных пакетиках, в зависимости от размера такого пакетика варьируется и содержание никотина: большее количество табака содержит больше наркотика.
Порцию снюса кладут под верхнюю губу и начинают посасывать (отсюда еще одно название — сосательный) в течение 5-30 минут. Начиная всасываться в кровь через слизистую, снюс попадает в организм практически мгновенно, и происходит это гораздо быстрее, чем при курении сигареты. 
	В состав табачной порции входят также специальные добавки, направленные на то, чтобы улучшить вкус изделия и продлить срок хранения. 
Это различные:
-ароматизаторы, 
-соль (выступающая в качестве консерванта)
-вода. 
ИСТОРИЯ ПОЯВЛЕНИЯ
	Снюс был известен в Европе уже в начале XIX века. В современном обществе он обрел популярность на волне законов о запрете курения в общественных местах, так как его можно употреблять без вреда для окружающих. Впрочем, в ряде стран продажа снюса запрещена на законодательном уровне из-за повышенного содержания никотина. Несмотря на то, что производители состава заявляют о снюсе как о гораздо более безопасной альтернативе обычным сигаретам, они все же сильно лукавят, умалчивая о том, насколько серьезные последствия для здоровья может вызвать шведский табак.
В ЧЕМ ОПАСНОСТЬ
В каком-то роде сигареты действительно вреднее, чем снюс. Стоит лишь вспомнить состав «табачной палочки», как сразу становится ясно, какой вред она наносит в первую очередь легким. Различные смолы, содержащиеся в сигарете и попадающие в легкие с дымом, отравляют организм не хуже основного действующего вещества — никотина. Табачные изделия, требующие поджигания, являются одной из главнейших причин легочных онкологических заболеваний. Именно на этом акцентируют внимание производители и распространители снюса, заявляя, что в этом кроется польза жевательного табака.
Однакоснюс опасен в другом отношении. Он содержит в 5 раз больше никотина чем в обычной сигарете, поэтому употребление такого табака очень быстро развивает никотиновую зависимость, которая со временем начинает подрывать жизненно важные системы организма, в том числе сердечно-сосудистую, вызывая различные патологии сердца и гипертонию. Этим проблемам способствует также и повышенное содержание соли в табачном изделии. В Швеции постоянное употребление снюса является причиной как минимум 5% всех случаев инфарктов.
Тот же самый никотин, воздействующий непосредственно на ротовую полость курильщика снюса, вызывает различные язвенные поражения слизистой оболочки. Последствия этого отражаются на работе органов пищеварения. У тех, кто злоупотребляет снюсом, наблюдается быстрое ухудшение состояния зубов и десен, в некоторых случаях — атрофия вкусовых рецепторов языка.
Кроме того, известны случаи, когда чрезмерное увлечение жевательным табаком приводило к удалению нижней челюсти и мышц шеи. Также до сих пор остается невыясненным вопрос, какова связь между употреблением снюса и возникновением рака полости рта и органов желудочно-кишечного тракта.
Многие врачи склоняются к тому, что постоянное использование этого табачного изделия существенно повышает риск онкологических заболеваний гортани, пищевода, ротовой полости и желудка.
ЕЩЁ РАЗ ПЕРЕЧИСЛИМ ЗАБОЛЕВАНИЯ, КОТОРЫЕ МОГУТ ВОЗНИКНУТЬ ПРИ УПОТРЕБЛЕНИИ СНЮСА:
-болезни носоглотки;
-рак желудка, простаты, кишечника;
-потеря чувствительности вкусовых рецепторов;
-нарушение аппетита;
-сердечные патологии:
-гипертония;
-заболевание зубов и десен;
-атрофия мышц.
ПОДВЕДЁМ ИТОГ
В действительности даже одна небольшая порция снюса бодрит, но только один раз и на непродолжительный промежуток времени. Впоследствии жевательный табак не принесет подобного эффекта. По информации онкологического общества США, у потребителей жевательного табака в 50 раз чаще выявляется рак десен, щек, внутренней поверхности губ. Клетки тканей в этих областях пытаются создать барьер, который бы препятствовал дальнейшему распространению снюса. Однако из-за воздействия канцерогенов здоровые клетки трансформируются в раковые.
Поэтому очевидно, что употреблять снюса ради повышения активности или для получения новых ощущений нет смысла.
[bookmark: _Toc122432044]                                                                             Начинаешь курить, 
чтобы доказать что ты мужчина. 
Потом пытаешься бросить курить, 
чтобы доказать, что ты мужчина.
    Жорж Сименон
	Начинаешь курить, чтобы доказать, что ты мужчина, а потом пытаешься бросить, чтобы доказать то же самое. Так Жорж Сименон, заядлый курильщик, сформулировал ту ловушку, которую расставляет людям табак. Вот только воплотить в жизнь такое “доказательство от противного” удается лишь меньшинству ...
	Вот и подошел к концу наш классный час!. 
К чему же мы придем, если курить начинают с ранних лет? 
Давайте уже сейчас задумаемся, ведь жить здоровым, бодрым и веселым гораздо лучше, чем больным  и трясущимся за  сигаретой.
 Выбирайте здоровый образ жизни.
 Будьте счастливы не только в молодости.
III. Заключение. Рефлексия  (5 мин.)
	Каким бы ни было твое отношение к курению, возможно, ты куришь каждый день, от случая к случаю или не куришь вовсе – в любом случае твое будущее зависит от твоего выбора. 
И может на правильный выбор подтолкнет народная притча.
 Послушайте народную притчу: 
“Старик на рынке торгует табаком и приговаривает: 
Покупайте табак! 
Мой табак не простой, а с секретом. 
От него собака не укусит, вор в дом не залезет, стариком не станешь”. 
Молодой человек подошел к продавцу и говорит:
- А почему собака не укусит?
- Потому что с палкой ходить будешь
- А почему вор в дом не залезет?
- Так всю ночь кашлять будешь
- А почему стариком не стану?
-Потому что до старости не доживет

Курить иль не курить
 У вас готов ответ?
 Что ж, вы решайте сами.
 Пусть на минуту тихо станет в зале
 Подумайте, чего хотите вы?
 Прислушайтесь, что сердце скажет
 И разум ваш, какой вам даст совет?
 Силен ты или слаб?
 Свободен или раб?
Запомни: человек не слаб,
 Рожден свободным. Он не раб.
 Сегодня вечером как ляжешь спать
 Ты должен так себе сказать:
 “Я выбрал сам себе дорогу к свету
 И, презирая сигарету, 
 Не стану ни за что курить.
 Я – человек! Я должен жить!
Я вам желаю крепкого здоровья и всего только хорошего. 
Не растрачивайте свою молодость на сомнительные развлечения. 
Мы не можем вернуть то время назад, чтобы не совершать глупых поступков. Ведь потом далеко не каждому удаётся вернуть себе здоровье.





