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Эффективные практики в спорте как одна из форм подготовки спортсменов по видам спорта включают использование различных методов учебно – тренировочного занятия, средств, технологий и методов психологической подготовки. 
Цель - повысить уровень физической, технической, тактической и психологической подготовленности спортсмена и обеспечить готовность к спортивному достижению.  
Рассмотрим некоторые эффективные методы на учебно – тренировочном занятии:
· Игровой метод - выполнение двигательных действий в условиях игры, в пределах характерных для неё правил и арсенала технико-тактических приёмов. Обеспечивает высокую эмоциональность занятий, развивает инициативу, смелость и самостоятельность. 
· Соревновательный метод - специально организованная соревновательная деятельность, направленная на выявление уровня подготовленности обучающихся.  Может осуществляться в усложнённых или облегчённых условиях по сравнению с официальными соревнованиями.  
· Метод строго регламентированного упражнения - строгое придерживание плана на учебно – тренировочных занятиях, точное дозирование нагрузки. Направлен на освоение спортивной техники или развитие двигательных качеств.
Рассмотрим некоторые эффективные практики на учебно - тренировочном занятии:
· Использование игровых технологий. 
          Игра позволяет сделать учебно – тренировочное занятие интересным и увлекательным, а также формирует навыки социального поведения, ориентацию на групповые и индивидуальные действия.
  
· Применение информационно - коммуникационных технологий. Использование презентаций, видеороликов, анимаций, просмотр и анализ видеозаписей соревнований помогают повысить наглядность изучаемых элементов и воссоздать реальную обстановку деятельности.  
· Использование здоровьесберегающих технологий. тренеры – преподаватели такие методы направляют на воспитание у обучающихся культуры здоровья, личностных качеств, которые способствуют его сохранению и укреплению.  
· Применение технологии оценивания. Благодаря ей у обучающихся формируется самоконтроль, способность оценивать свои действия и их результат, самостоятельно находить ошибки.  
· Использование метода проблемного обучения. Тренер - преподаватель создаёт проблемную ситуацию, в ходе которой спортсмены самостоятельно принимают и решают её.  
· Применение технологии личностного ориентирования. Она позволяет учитывать возможности и потребности обучающегося, ориентировать его на практическое использование навыков в своей деятельности.  
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