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Предоставленная вашему вниманию игровая программа предназначена для психологов, педагогов–организаторов,  учителей начальных и средних классов, классных руководителей для организации интересного и полезного досуга детей и подростков. 
Детство и подростковый период - важные периоды в развитии личности.  Данная программа направленна на помощь в формировании моральных качеств, обретении психологической автономности, умении принимать верные решения и видеть перспективу своих поступков.

Цель мероприятия: формирование мотивации к ведению ЗОЖ (здорового образа жизни) у детей и подростков; повышение уровня информированности о влиянии физической активности на общее самочувствие.

Задачи мероприятия: 
1. Научить мотивировать себе на физическую активность;
2. Закрепить информацию о пользе ЗОЖ;
3. Развивать навыки командной работы; 
4.  Формировать уважительное отношения к другим, умение взаимодействовать в коллективе;

Место проведения: классная комната, аудитория с рабочим столами и свободным пространством для подвижных игр.
Необходимое время: 60 минут.
Количество участников: от 10 до 20 человек.

Оборудование: столы, стулья, малярный скотч, флипчарт, маркеры, ватман,   бумага писчая для каждого участника несколько листов, ручки, бейдж, бумажные полоски (21 * 7 см), вязальные нити, канцелярские ножницы с круглыми краями, аудиосистема с флешкартой или телефон ведущего для трансляции музыки.
Предварительная работа: приготовление заготовок «вредных привычек» (продеть бумажную полоску 21*7 см через вязальную нить длиной 120 см в количестве 100 шт), подготовка флипчарта, нанесение на пол двух линий из малярного скотча протяженностью примерно 20 шагов. Подбор весёлой и бодрой мелодии.









Литературный сценарий

Игровая тренинговая  программа досугового мероприятия  
«Здоровье в ритме жизни» 

Действующие лица: ведущий, учащиеся.

Ход мероприятия.

1.    Знакомство, приветствие (5 минут).
Ведущий озвучивает название мероприятия, знакомит участников с правилами и регламентом занятия, узнает у участников их мнение по актуальности темы, направляет их на обдумывание темы.

Ведущий: Здравствуйте, девочки и мальчики! Сегодня мы с вами в игровой форме будем искать ответы на важные вопросы и рассуждать как важно здоровье для человека. Как вы считаете, из чего формируется здоровье человека? (Дети приводят свои варианты. Ведущий направляет при затруднениях у участников: наследственность, образ жизни, физическая активность, стиль питания,  наличие или отсутствие вредных привычек и т.д.). Для того, чтобы сохранить и укрепить наше здоровье, мы с вами начнём с правил нашего мероприятия. Готовы ли вы придерживаться правил? Молодцы!

2.    Деление на команды по на пары.
Формируются группы посредством игры – разбивки.

Ведущий: А теперь мы перейдём к физической активности. Выходите все из-за столов в центр комнаты. Наша задача передвигаться как пузырьки воздуха в кипящей воде и по моей команде объединиться в пары если скажу «Два!», в тройки если скажу «Три!», в четвёрки если скажу «Четыре» и в пятёрки если скажу «Пять!».

 Звучит весёлая и бодрая  музыка. Дети хаотично передвигаются в помещении. Ведущий примерно через каждую минут громко называет любое число, заканчивает числом «Два». 

3. Разогрев  «В паутине» (15 минут).
Ведущий: Теперь мы будем работать в парах. Посмотрите на столы, прочтите надписи (на столах лежат бумажные полоски, нанизанные на нити, подписанные вредные привычки), несколько пустых листов подпишите вредными привычками сами. 
Участники в каждой группе подписывают полоски бумаги, нанизанные на вязальные нити, разными зависимостями и вредными привычками. 
По линии из малярного скотча участники должны пройти от пункта «А» до пункта «Б». 
Затем в каждой паре один участник опутывает ноги и руки другому участнику (его роль – человек, страдающий зависимостями и вредными привычками).
Теперь необходимо пройти этот пункт вновь, второй в паре сопровождает и поддерживает при необходимости.
Вопросы для обсуждения: 
- Какой путь был легче? 
- Как чувствовал себя каждый участник «опутанный» и сопровождающий?
- Какое возникало желание? 
- Какие выводы из этого упражнения каждый сделал для себя?

4. Деление на команды на малые группы.
Формируются группы посредством игры – разбивки.

Ведущий: А теперь мы перейдём к физической активности. Выходите все из-за столов в центр комнаты. Наша задача передвигаться как пузырьки воздуха в кипящей воде и по моей команде объединиться в пары если скажу «Два!», в тройки если скажу «Три!», в четвёрки если скажу «Четыре» и в пятёрки если скажу «Пять!».

 Звучит весёлая и бодрая  музыка. Дети хаотично передвигаются в помещении. Ведущий примерно через каждую минут громко называет любое число, заканчивает числом «Пять». 

5. Работа в малых группах, «Ватман удовольствия» (10 минут).
Ведущий: а теперь предстоит работа в команде, напишите в столбцах способы получения удовольствия полезными способами. (Каждой малой группе выдаётся «ватман удовольствия», он разделен на три части, исходя из того, что в каждом человеке есть - тело, разум, чувства (эмоции, ощущения). В виртуальной реальности, просмотре шортсов (коротких видеороликов до 3 минут), лени, употреблении вейпов  человек ищет новых ощущений, удовольствия, отвлечения от проблем и т.п. именно для тела, разума, души.)  Написать, как человек может доставить удовольствие телу, разуму и душе без других вредных привычек.  Время на выполнение задания: 4 минуты. 
Презентация перед зрителями способов достижения удовольствия, обсуждение.
Вопросы для обсуждения: 
- Почему некоторые люди выбирают такие способы получения удовольствия?
- Что из списка полезных привычек каждый может начать практиковать уже сегодня? 

6. Работа в малых группах «Ограничения, придуманные нами» (10 минут).
  Участники каждой подгруппы записывают и озвучивают препятствия для ведения ЗОЖ, ведущий размещает список на флипчарте.
Затем в течение  минут участникам необходимо  подвергнуть критическому анализу каждое убеждение, препятствующее ЗОЖ, и придумать контраргумент. Например: препятствие – дорого посещать спортивный зал, опровержение – доступные тренажёры на открытых площадках города (вспоминаем территориальное размещение тренажёрных площадок, велодорожек). Ведущий вычёркивает из списка препятствия, аргументы «за» записывает на флипчарте списке маркером другого цвета. Участники приходят к выводу, что возможностей «за» много, а препятствия – это отсутствие информированности или лень. 
Вопросы для обсуждения: 
- Какие препятствия к ЗОЖ вы готовы начать преодолевать сегодня?
- От каких вредных привычек каждый готов отказаться уже сегодня?

7. Работа с аудиторией «Путешествие во времени» (5 минут).
Ведущий: Я предлагается вам подумать и ответить на вопросы: 
- Что уже сегодня вы готовы сделать, какие полезные изменения готовы начать практиковать уже в этот день? 
- Какие изменения могут произойти если каждый вы будете придерживаться простых правил ЗОЖ (ранее записанных на флипчарте) через полгода? через год? через 5 лет?

8. Рефлексия. 
 
Ведущий предлагает участникам ответить на вопросы: 
- Как изменилось твоё настроение в течение тренинга? (участники показывают уровень на воображаемой шкале)
- Изменилось ли твоё отношение к здоровью? 
- Хочешь ли ты придерживаться некоторых правил ЗОЖ?
- Готов ли ты поделиться со своим друзьям информацией, полученной на тренинге?

Спасибо вам за ваше активное участие! 

 




Схема занятия
 
	№
	Время (мин)
	Название
	Педагогическая цель / Задачи
	Материалы

	Организационный момент.
Педагогическая цель: активизировать обучающихся, расположить их к воспитательному воздействию. 

	1
	5 минут
	Знакомство, приветствие.
	· Познакомить участников правилами группы, регламентом, с актуальностью темы занятия.
· Создать условия для общения в группе.
	Флипчарт, маркеры, бейдж.

	2
	5 мин
	Деление по парам 
	· Раскрепостить и включить участников в активную работу
· Сформировать рабочую пару

	Аудиосистема или телефон ведущего с музыкой

	Основная часть 
Педагогическая цель: реализация основной идеи мероприятия, где педагог задействует максимальное количество методов и приемов работы, направленных на раскрытие содержания мероприятия и достижение результатов 

	3
	15 минуты
	Разогрев
«В паутине»
	· Познакомить участников с актуальностью темы.
· Создать благоприятные условия для ведения мероприятия.
· Получить положительные эмоции. 
	
Малярный скотч,  бумажные полоски. 




	4
	5 мин
	Деление по группам
	· Раскрепостить и включить участников в активную работу
· Сформировать малые группы
	Аудиосистема или телефон ведущего с музыкой

	5
	10 минут
	Работа в малых группах «Ватман удовольствия»
	· Ориентировать участников работе в команде.
· Продемонстрировать  участникам возможности получения ощущения положительных эмоций социально одобряемым способом.
	Ватманы, маркеры или фломастеры.

	6
	10 минут
	Работа в малых группах «Ограничения, придуманные нами».

	· Ориентировать участников работе в команде.
· Обсудить плюсы ведения ЗДО.
· Обсудить препятствия для ведения ЗОЖ (которые пропишут участники).
· Формирование личной мотивации к ЗОЖ.
	 Бумага для записи и шариковая ручка каждому участнику, флипчарт, маркеры.


 

	7
	5 минут
	Работа с аудиторией
«Путешествие во времени» 

	· Научить выстраивать мотивацию на ЗОЖ.
· Научить видеть перспективу сегодняшнего выбора.

	 
Флипчарт, маркеры.

	Заключительная часть. 
Педагогическая цель: настроить обучающихся на практическое применение приобретенного опыта в их внешкольной жизни и определить, насколько удалось реализовать идею занятия.  

	8
	5минут
	Рефлексия
	· Сформировать положительное отношение участников друг к другу.
· Закрепить мотивацию на ЗОЖ.
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