Конспект физкультурного занятия «В гости к Михаилу Потаповичу» 
(по сказке «Три медведя»)
Конспект физкультурного занятия
«В гости к Михаилу Потаповичу» (по сказке «Три медведя»)
для детей 2-й младшей группы
Программное содержание:
1. Продолжать учить детей ориентироваться в физкультурном зале: ходить колонной друг за другом по периметру зала, сохранять равновесие при ходьбе по уменьшенной площади .
2. Закреплять у детей умение выполнять различные физкультурные упражнения с природным материалом (шишки, по показу и по словесному указанию.
3. Учить детей соблюдать определенные правила в подвижных играх: действовать по звуковому сигналу.
4. Развивать зрительное восприятие.
5. Воспитывать у детей позитивное отношение к сказочным персонажам. Вызвать у детей эмоциональный отклик на игровое занятие и желание участвовать в нем.
Ход развлечения:
Ребята, посмотрите, какой красивый осенний листочек залетел в наш зал! А здесь написана загадка:
Возле леса на опушке
Трое их живёт в избушке.
Там три стула и три кружки,
Три кровати, три подушки.
Отгадайте без подсказки,
Кто герои этой сказки?
(Три медведя.)
Михаил Потапович приглашает нас в гости! Вы хотите отправиться в гости к мишке?
(Зал украшен в стиле леса, расставлено физкультурное оборудование: узкая гимнастическая доска, 6 массажных кочек, в другой части зала стоит пенёк для мишки)
Вот тропинка, пойдем все вместе по ней.
Идут по кругу и выполняют движения по тексту:
1. Тёмным лесом и зелёным кругом
Мы шагаем дружно друг за другом (Ходьба обычная по кругу)
2. Мхом под ногами выстланная земля
Идём мы на носочках, ступая легко (Ходьба на носочках, руки на поясе)
3. Мы шагаем прямо по дорожке
Хорошенько поднимаем выше ваши ножки (Ходьба с высоким подниманием колени)
5. Мы по лесу шли устали
Посидим, отдохнём, встанем и опять пойдём (дети присаживаются в полуприсяде, встают и идут - 2раза)
6. Через мостик мы пойдём и препятствие пройдём (Ходьба по доске)
7. Вот болотце на пути
Тут ребятам не пройти!
С кочки на кочку ты шагай,
Кочки ты не пропускай! (Ходьба по плоским массажным кочкам)
Ой, какой огромный лес.
Деревья прямо до небес!
Птицы разные поют.
Погуляем немножко тут!
Свежий воздух тут!
(Носиком – вдох, ротиком выдох.)
Дети видят игрушечного мишку на пенёчке и подходят к нему.
Ребята, Михаил Потапович пока нас ждал, кажется, задремал.
Давайте мы его разбудим! Михаил Потапович, проснись и ребяткам улыбнись.
Мишка здоровается с ребятами.
- Михаил Потапович, вставай и с ребятками разомнись, да поиграй,
Проводится ОРУ сосновыми шишками:
1. «Покажи шишки»
И. п. : стоя, руки с шишками внизу, поднять руки вперед, показать шишки спрятать их за спину (6 раз)
2. «Шишки положи »
И. п. : стоя, руки внизу, присесть, положить шишки на пол, встать, руки за спину, затем присесть, взять шишки, вытянуть руки вперед и сказать «вот! » (4- 6 раз) .
3. «Мишка косолапый»
И. п. : стоя, руки в стороны, ноги на ширине плеч, перекачиваться с одной ноги на другую (3 раза по 4)
4. «Прыжки»
И. п. : прыжки на двух ногах на месте, чередуя с ходьбой (3 раза по 6)
Дети складывают шишки в корзинку.
Подвижная игра: «Раз, два, три мишка догони»
Как-то мы в лесу гуляли Дети ходят по кругу,
И медведя повстречали. взявшись за руки,
Он под елкою лежит, останавливаются, слушают,
Растянулся и храпит. грозят пальцем,
Мы вокруг него ходили, разбегаются по залу.
Косолапого будили:
[bookmark: _GoBack]«Ну-ка, Мишенька вставай
И быстрей нас догоняй»
Ребята, Михайло Потапович очень огорчился, его сынок Мишутка поиграл в свои игрушки и не смог разобрать их по коробкам. Давайте, мы это исправим! Разложим большие игрушки в большой контейнер, а маленькие в маленький (игрушки рассыпаются по полу) .
Игровое упражнение: Сортируем большие и маленькие игрушки.
Когда ребята разложат игрушки, рассматриваем все содержимое контейнеров.
Интересно было нам в гостях у Михаила Потаповича! Но нам пора возвращаться. А на прощанье поиграем в игру с медведем «Передай Мишутку».
Подвижная игра (малой подвижности) «Передай» (2-3 минуты)
Дети стоят в кругу и под музыку передают игрушку медведя, когда музыка заканчивается, этот ребенок выходит танцевать, а детки хлопают.

