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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
В настоящее время обозначилась тенденция рассматривать весь образовательный процесс через призму сохранения психического здоровья детей. Это связано с тем, что наблюдается увеличение числа детей с отклонениями в психическом развитии. 
Согласно И.В.Дубровиной, психологическое здоровье – это личностных характеристик, являющихся предпосылками стрессоустойчивости, социальной адаптации, успешной самореализации. 

Коррекция и развитие детей с ограниченными возможностями - одна из актуальных проблем современной медицины, педагогики дефектологии и психологии. Данной категории детей в силу различных причин свойственны слабость замыкательной функции коры головного мозга и процессов активного внутреннего торможения, нарушение взаимодействий первой и второй сигнальной систем. У детей с ограниченными возможностями здоровья отмечается недоразвитие процессов познавательной деятельности и незрелость эмоционально-волевой сферы. Наряду с этим наблюдаются отклонения в развитии двигательной сферы: нарушение произвольной регуляции движений, недостаточная координированность, и наиболее страдает моторика кистей и пальцев рук. При умственных нагрузках у таких детей отмечается повышенная утомляемость и истощаемость центральной нервной системы, которая приводит не только к неустойчивости внимания, но и к раздражительности, беспокойству и негативному поведению. Для большинства детей характерна несформированность межполушарного взаимодействия от глубинных уровней и до мозолистого тела. Значительная часть упражнений нейропсихологической коррекции посвящена развитию именно взаимодействия полушарий. 

В нейропсихологии детского возраста разработан системный подход к коррекции и сопровождению психического развития ребёнка (Семенович, Умрихин, Цыганок, 1992; Семенович, Архипов, 1995; Архипод, Гатина, Семенович, 1997; Семенович, Воробьева, Сафронова, Серова, 2001; Семенович, 2002, 2004, 2008), и предпочтение отдаётся телесно-ориентированным и двигательным методам. Метод замещающего онтогенеза (МЗО) — базовая нейропсихологическая технология коррекции, профилактики и абилитации детей с разными вариантами развития. МЗО - нейропсихологическая технология, содержащая инвариантный комплекс этапов (диагностика-профилактика-коррекция-абилитация-прогноз) психолого-педагогического сопровождения детей с различными типами развития: от вариантов нормативного и отклоняющегося до грубых форм патологического. Основная его цель-развитие мозгового (и шире-нейропсихосоматического) обеспечения психического онтогенеза. 
В качестве основополагающего в МЗО выступает принцип соотнесения актуального статуса ребёнка с основными этапами формирования мозговой организации психических процессов и последующим ретроспективным воспроизведением тех участков его онтогенеза, которые по тем или иным причинам не были эффективно освоены.

Воздействие на сенсомоторный уровень с учётом общих закономерностей онтогенеза вызывает активизацию в развитии всех высших психических функций (ВПФ). Так как он является базовым для дальнейшего развития ВПФ, в начале коррекционного процесса предпочтение отдаётся двигательным методам, которые активизируют, восстанавливают и простраивают взаимодействия между различными уровнями и аспектами психической деятельности. Актуализация и закрепление любых телесных навыков предполагают востребованность извне таких психических функций, как, например, эмоции, восприятие, память, процессы саморегуляции и т. д., следовательно, создаётся базовая предпосылка для полноценного участия этих процессов в овладении чтением, письмом, математическими знаниями.

Нейропсихологическая коррекция представляет собой трёхуровневую систему. Каждый из уровней коррекции имеет свою специфическую “мишень” воздействия и направлен на все три блока мозга...» (А. В. Семенович). Многие особенности развития ребёнка можно скорректировать, пройдя с ним все этапы его сенсомоторного (двигательного) развития заново, начиная с рождения. Валидность и эффективность нейропсихологических технологий признаются сегодня всеми специалистами, работающими над проблемой психолого-педагогического сопровождения процессов развития. 
Актуальность дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Развиваем речь в движении» определена анализом используемых современных методов коррекционно-развивающего воздействия на детей с ограниченными возможностями здоровья (а именно тяжелыми нарушениями речи). Следует сказать, что невозможно добиться положительных результатов в развитии психических и личностных качеств детей без применения методов нейропсихологической коррекции. Технология нейропсихологической коррекции связана с мозговой организацией психических процессов. Подбирая специализированные упражнения можно оказать целенаправленное влияние преимущественно изменять определенные функции организма, а через изменения функции - воздействовать на восстановление поврежденной системы. Максимальный реабилитационный эффект достигается в сочетании с выполнением родителями упражнений в домашних условиях.
Потребность в разработке программы обусловлена рядом причин:
· конкретному определённому возрасту соответствуют определённые двигательные навыки;
· правильное выстраивание двигательного развития приводит к тому, что у ребенка нормализуется работоспособность, улучшаются память, внимание, речь, формируются пространственные представления, способность программирования последовательность своих действий.
· наряду с речевыми нарушениями у детей часто встречаются нарушения координации движения; 
· программа включает когнитивные и двигательные методы.
Программа направлена на коррекцию общего речевого и моторного недоразвития ребенка. Кроме того, занятия программы окажут благотворное влияние и на его общефизическое развитие. Программа рассчитана на воспитанников дошкольного возраста с 3 до 7 лет, имеющих тяжелые нарушения речи (ТНР). Это дети с общим недоразвитием речи I, II, III и IV уровня речевого развития с клиническим диагнозом: нарушение устной речи и нарушение письменной речи (алалия, ринолалия, дизартрия и т.д.).

Нами было изучено учебное пособие известного нейропсихолога А.В. Семенович, которое посвящено изложению научно-прикладных основ нейропсихологической коррекции в детском возрасте, а также дидактические материалы —психолого-педагогические программы, разработанные на основе нейропсихологического подхода к коррекции, абилитации и профилактике процессов развития. Изучение программ по нейропсихологической коррекции детей с ограниченными возможностями здоровья побудило нас к созданию адаптированной программы для воспитанников с ТНР. Программа «Развиваем речь в движении» разработана на основе книги «Нейропсихологические занятия с детьми» В.С. Колгановой, Е.В. Пивоваровой и адаптирована для воспитанников с ТНР.
Авторским вкладом является:

· составление учебно-тематических планов на один год обучения по двум возрастам (младший дошкольный возраст и старший дошкольный возраст); 
· адаптация задач программы для воспитанников с ТНР;

· подбор упражнений на фитболе и элементов хатха-йоги для старшего дошкольного возраста;

· подбор диагностического инструментария для отслеживания уровня освоения программы.
Цель программы: оптимизация функционального статуса глубинных образований мозга и межполушарной организации процессов развития и коррекция моторного развития ребенка младшего и старшего дошкольного возраста. 
Задачи программы: 
1. Развитие произвольного внимания и саморегуляции.

2. Формирование сенсомоторного контроля.

3. Оптимизация тонуса.

4. Преодоление ригидных телесных установок и синкенезий.

5. Приобщение ребенка к здоровому образу жизни и гармонии тела.

Отличительная особенность программы дополнительного образования заключается в том, что в ней представлен метод замещающего онтогенеза, как базовая технология коррекции, профилактики и абилитации детей с разными вариантами развития (А.В. Семенович). В нозологии у «речевых» детей наблюдаются общая моторная дискоординированность, т.к. нарушения развития чаще связаны с моторным звеном воспроизведения речи.  Цикл нейропсихологических занятий помогают скорректировать особенности развития, пройдя с ним все этапы его сенсомоторного (двигательного) развития заново, начиная с рождения. 
Обязательным условием является отработка дома с родителями упражнений, выполняемых на занятии. Только в этом случае работа будет эффективной. Программа для занятий ребенка с родителями представляет собой сокращенный вариант базовой и включает в себя дыхательные упражнения и игровой массаж (только после достаточной подготовки со специалистом). Обратная связь осуществляется через индивидуальные тетради с заданиями, проведением открытых занятий, индивидуальных консультаций. 

Программа «Развиваем речь в движении» может использоваться педагогами дошкольных организаций, реализующих основную общеобразовательную программу ДО, для воспитанников, имеющих ТНР и детей с нарушениями двигательной сферы, а также родителями как развивающую программу под руководством соответствующих специалистов. 
Программа адресована детям дошкольного возраста с ТНР (3 – 7 лет), не требует специальной подготовки в области нейропсихологической коррекции. Количество детей на занятии 5-7 человек. 

Срок реализации программы: 1 год в каждом возрастном периоде (с 3 до 5 и с 5 до 7 лет).
Формы организации образовательной деятельности: игровые упражнения, (индивидуальные и групповые), выполнение упражнений по показу и самостоятельно. Все упражнения и задания, сопровождаемые стихотворной речью, привлекают внимание ребенка, превращают занятие в увлекательную игру, создают благоприятный эмоциональный фон. Рифмованная и ритмичная речь хорошо понятна детям этого возраста и легко ими воспринимается. Маленькие тексты, читаемые во время выполнения упражнений, учат ребенка прислушиваться, понимать смысл речи, тем самым повышая речевую активность и самого ребенка. Упражнения, развивают умение подражать взрослому, концентрировать свое внимание и контролировать свои движения. Через игру и движение развивается и укрепляется память ребенка, его воображение, ребенок учится переключаться с одного движения на другое, чувствовать свое тело и управлять им. Его движения становятся более точными и координированными.
Режим занятий: 
· Занятия для младшего дошкольного возраста проводятся два раза в неделю не более 20 мин., 8 занятий в месяц. Каждое занятие рассчитано на две недели, следовательно, повторяется 4 раза, что помогает ребенку постепенному разучиванию и закреплению материала. Всего 16 занятий в год.

· Занятия для старшего дошкольного возраста проводятся два раза в неделю не более 30 мин., 8 занятий в месяц. В месяц проводится 4 занятия, из которых 4ое отводится на закрепление материала, т.о. всего 24 занятий в год.
Объем нагрузки составлен с учетом требований СанПиН 2.4.1.3049-13.
Усложнение коррекционных занятий происходит постепенно: с 3 до 5 лет дети осваивают базовые упражнения двигательного репертуара (ползание на спине, на животе, хождение на четвереньках, индивидуальные упражнения на фитболе с поддержкой взрослого, дыхательные, глазодвигательные упражнения, упражнения на вестибулярных тренажерах, растяжки), с 5 до 7 лет – самостоятельные упражнения на фитболах, динамические игры и ОРУ с фитболами, выполнение динамических и статических асанов на гимнастических ковриках. Все упражнения выполняются в игровой форме, с разучиванием ритуалов, правил игры и выполнением ролей; по команде взрослого в медленном темпе 6—8 раз в течение занятия. В процессе деятельности у дошкольников вырабатываются навыки правильного речевого дыхания, развивается координация, гибкость, пластика, общая физическая выносливость, они осваивают простейшие элементы фитбол-гимнастики, приобщаются к здоровому образу жизни и познают гармонию собственного тела.

Форма подведения итогов подводятся в виде бесед, выполнения контрольных упражнений, тестов, антропометрических измерений [2], осмотра осанки и стоп, сравнительного анализа данных контрольного осмотра и тестов, совместных занятий с родителями, показательных выступлений.
Программа «Развиваем речь в движении» проходила апробацию в течении 2015-2019 уч. лет в МАДОУ «ЦРР-Детский сад №13 «Солнечный». По результатам нейропсихологической диагностики Ж.М. Глозман мы видим, что комплексность подхода при коррекции обеспечивает относительно равномерную положительную качественную и количественную динамику состояния психомоторных функций воспитанников с тяжелыми нарушениями речи. Исследование двигательных функций, тактильных функций, сферы пространственных отношений и пр. в разной степени (от 20% до 30%) дают положительные результаты.
Планируемые результаты освоения программы:
-сформированное гармоничное развитие ребенка в соответствии с этапами речевого развития по классификации А.Н. Гвоздева. [6]

-развитие высших психических функций ребенка в соответствии с возрастом (произвольного внимания и саморегуляции, сенсомоторного контроля, оптимизация тонуса, преодоление ригидных телесных установок и синкенезий).
Ребенок будет знать:

1.Способы укрепления здоровья с помощью физических упражнений (дыхательные упражнения, упражнения для глаз, растяжки, упражнения двигательного репертуара).

2.Комплексы упражнений, направленные на улучшение состояния опорно-двигательного аппарата (осанки, стоп), зрительного анализатора, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем организма.

3.Правила здорового образа жизни.

Ребенок будет уметь использовать:

1.Средства, способствующие уровню физического развития и степени его гармоничности, и приемы формирования морально-волевых качеств (асаны, суставная гимнастика, дыхательная гимнастика). [7]

2.Игровые предметно-манипулятивные действия с мячом (индивидуальные и парные) прокатывание, отбивание об пол, бросание, подбрасывание и др.; ходьбу и передвижения с мячом из разных исходных положений; динамические упражнения в исходном положении сидя и лежа на неподвижном и подвижном мяче, прыжки на мяче. [1]

 Программа «Развиваем речь в движении» включает описание содержания разделов, календарно-тематическое планирование по разделам, методические рекомендации по проведению занятий и диагностике уровня освоения программы, требования к программно-методическому и материально-техническому обеспечению, требования к результатам освоения программы, список литературы для педагога.
  
2. СОДЕРЖАНИЕ РАЗДЕЛОВ ПРОГРАММЫ.
Каждое занятие программы включает в себя: дыхательные, глазодвигательные упражнения, индивидуальные упражнения на фитболе, растяжки, ползание на спине, животе, перекатывание, хождение на четвереньках, упражнения двигательного репертуара и с фитболами выполняются в медленном темпе. 

Каждое занятие программы для 3-5 лет состоит из нескольких этапов:
1. Разминка.

2. Дыхательные упражнения.
3. Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе).

4. Глазодвигательные упражнения.
5. Растяжки и суставная гимнастика.
6. Ползание/Перекатывание/Хождение на четвереньках.
7. Игровой массаж (в домашних условиях с родителями через индивидуальные тетради)
Каждое занятие программы для 5-7 лет состоит из нескольких этапов: 

1. Дыхательные упражнения.

2. Глазодвигательные упражнения.

3. Растяжки и элементы хатха-йоги (динамические и статические асаны).
4. Упражнения двигательного репертуара и упражнения с фитболами. 

2.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Для воспитанников младшего дошкольного возраста (3-5 лет):
	№ п/п
	Название раздела,

темы
	Содержание
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	

	1. 
	Занятие №1


	Инструктаж по правилам выполнения упражнений. 

Разминка.
Выполнение упражнений с опорой на показ взрослого. 
Дыхательные упражнения.
Выработка правильного дыхания для оптимизации газообмена и кровообращения. 
Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе).

Развитие умения удерживать тело в положении сидя.

Глазодвигательные упражнения.

Увеличение объема зрительного восприятия.

Растяжки и суставная гимнастика.
Преодоление разного рода мышечных дистоний.
Игровой массаж

Расслабление тела.
	2
	0,5/0,5
	0,5/0,5
	Групповая 



	2. 
	Занятие № 2


	Разминка.

Дыхательные упражнения.

Перевод дыхания из непроизвольной в произвольную функцию дыхания, как ритмологической состовляющей движения.
Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе) – перекаты.
Глазодвигательные упражнения.

Увеличение объема зрительного восприятия.
Растяжки и суставная гимнастика.
Стабилизация мышечного тонуса.

Ползание

Игровой массаж
	2
	0,5/0,5
	0,5/0,5
	Фронтальная

Самоконтроль 



	3. 
	Занятие № 3


	Разминка.

Дыхательные упражнения.

Совершенствование навыка регулирования дыхания.
Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе) - перекаты
Глазодвигательные упражнения.

Отслеживание предметов глазами на разных уровнях и по пяти основным направлениям

Растяжки и суставная гимнастика.
Оптимизация мышечного тонуса.
Перекатывание

Игровой массаж
	2
	0,5/0,5
	0,5/0,5
	Групповая 

Самоконтроль 



	4. 
	Занятие № 4


	Разминка.

Дыхательные упражнения.

Совершенствование навыка регулирования дыхания.
Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе).

 - упражнение «пружинка»

Глазодвигательные упражнения.

Сочетать координацию движений глаз с языком.
Растяжки и суставная гимнастика.
Выравнивание тонуса обеих половин туловища.

Перекатывание.
Игровой массаж
	2
	0,5/0,5
	0,5/0,5
	Групповая 

Самоконтроль 



	5. 
	Занятие № 5


	Разминка.

Дыхательные упражнения.

Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе).

Глазодвигательные упражнения.

Растяжки и суставная гимнастика.

Ползание.

Совершенствование навыка ползания, ходьбы с перекрестными движениями конечностей.
Игровой массаж
	2
	0,5/0,5
	0,5/0,5
	Групповая 

Самоконтроль 



	6. 
	Занятие № 6


	Разминка.

Дыхательные упражнения.

Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе).

Глазодвигательные упражнения.

Растяжки и суставная гимнастика.

Ползание. Совершенствование умения ползать с опорой на руки, менять направление по инструкции взрослого переворачиваться со спины на живот.
Игровой массаж
	2
	0,5/0,5
	0,5/0,5
	Групповая 

Самоконтроль 



	7. 
	Занятие № 7


	Разминка.

Дыхательные упражнения.

Совершенствование навыка регулирования дыхания.
Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе) - перекаты
Глазодвигательные упражнения.

Отслеживание предметов глазами на разных уровнях и по пяти основным направлениям

Растяжки и суставная гимнастика.
Оптимизация мышечного тонуса.
Перекатывание

Игровой массаж
	2
	0,5/0,5
	0,5/0,5
	Групповая 

Самоконтроль 



	8. 
	Занятие № 8


	Разминка.

Дыхательные упражнения.

Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе).

Глазодвигательные упражнения.

Растяжки и суставная гимнастика.

Ползание. Совершенствование умения ползать с опорой на руки, менять направление по инструкции взрослого переворачиваться со спины на живот.
Игровой массаж
	2
	0,5/0,5
	0,5/0,5
	Групповая 

Самоконтроль 



	9. 
	Занятие № 9


	Разминка.

Дыхательные упражнения.

Совершенствование навыка регулирования дыхания.
Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе).

 - упражнение «пружинка»

Глазодвигательные упражнения.

Сочетать координацию движений глаз с языком.
Растяжки и суставная гимнастика.
Выравнивание тонуса обеих половин туловища.

Перекатывание

Игровой массаж
	2
	0,5/0,5
	0,5/0,5
	Групповая 

Самоконтроль 



	10. 
	Занятие № 10


	Разминка.

Дыхательные упражнения.

Совершенствование навыка регулирования дыхания.
Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе) - перекаты
Глазодвигательные упражнения.

Отслеживание предметов глазами на разных уровнях и по пяти основным направлениям

Растяжки и суставная гимнастика.
Оптимизация мышечного тонуса.
Перекатывание

Игровой массаж
	2
	0,5/0,5
	0,5/0,5
	Групповая 

Самоконтроль 

 

	11. 
	Занятие № 11


	Разминка.

Дыхательные упражнения.

Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе).

Глазодвигательные упражнения.

Растяжки и суставная гимнастика.

Ползание

Игровой массаж
	2
	0,5/0,5
	0,5/0,5
	Групповая 

Самоконтроль 



	12. 
	Занятие № 12


	Разминка.

Дыхательные упражнения.

Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе).

Глазодвигательные упражнения.

Растяжки и суставная гимнастика.

Хождение на четвереньках.

Игровой массаж
	2
	0,5/0,5
	0,5/0,5
	Групповая 

Самоконтроль 



	13. 
	Занятие № 13


	Разминка.

Дыхательные упражнения.
Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе).

Глазодвигательные упражнения.

Растяжки и суставная гимнастика.

Хождение на четвереньках.

Игровой массаж
	2
	0,5/0,5
	0,5/0,5
	Групповая 

Самоконтроль 



	14. 
	Занятие № 14


	Разминка.

Дыхательные упражнения.

Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе) – перекаты на спине
Глазодвигательные упражнения.

Растяжки и суставная гимнастика.

Хождение на четвереньках.

Игровой массаж
	2
	0,5/0,5
	0,5/0,5
	Групповая 

Самоконтроль 



	15. 
	Занятие № 15


	Разминка.

Дыхательные упражнения.

Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе) - перекатвывание
Глазодвигательные упражнения.
Координация движений глаз - язык
Растяжки и суставная гимнастика.

Хождение на четвереньках.

Игровой массаж
	2
	0,5/0,5
	0,5/0,5
	Групповая 

Самоконтроль 



	16. 
	Занятие № 16


	Разминка.
Осознание ребёнком своего тела (через освоение пространства собственного тела и пространства вокруг тела)
Дыхательные упражнения.

Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе).
Прыжки на мяче с опорой за руки взрослого
Глазодвигательные упражнения.

Растяжки и суставная гимнастика.

Хождение на четвереньках.

Игровой массаж
	2
	0,5/0,5
	0,5/0,5
	Фронтальный

Самоконтроль 

	
	ВСЕГО:                                                         32 часа


УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Для воспитанников старшего дошкольного возраста (5-7 лет):
	№ п/п


	Название раздела, темы


	Содержание
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	
	Всего 
	Теория 
	Практика 
	

	1. 
	Занятие №1


	Инструктаж по  правилам выполнения упражнений. 

Выполнение упражнений с опорой на  показ взрослого. 

Дыхательные упражнения.

Глазодвигательные упражнения.

Растяжки и асаны.

Упражнения двигательного репертуара и упражнения с фитболами
	1
	0,5
	0,5
	Групповая 

Самоконтроль

	2. 
	Занятие № 2


	Дыхательные упражнения.

Совершенствование навыка регулирования дыхания.
Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе) - перекаты
Глазодвигательные упражнения.

Отслеживание предметов глазами на разных уровнях и по пяти основным направлениям

Растяжки и асаны.
	1
	0,5
	0,5
	Групповая 

Самоконтроль

	3. 
	Занятие № 3

 
	Разминка.

Дыхательные упражнения.

Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе) - перекатвывание
Глазодвигательные упражнения.
Координация движений глаз - язык
Растяжки и асаны.
	2
	0,5
	1,5
	Групповая 

Самоконтроль 

	4. 
	Занятие № 4


	Комплексы упражнений направленные на улучшение состояния опорно-двигательного аппарата
	1
	0,5
	0,5
	Групповая 

Самоконтроль

	5. 
	Занятие № 5


	Упражнения направленные на формирование умения выполнять предметно-манипулятивные действия с мячом
	1
	0,5
	0,5
	Групповая 

Самоконтроль

	6. 
	Занятие № 6


	Разминка.

Дыхательные упражнения.

Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе) - перекатвывание
Глазодвигательные упражнения.
Координация движений глаз - язык
Растяжки и асаны.
	2
	0,5
	1,5
	

	7. 
	Занятие № 7


	Дыхательные упражнения.

Совершенствование навыка регулирования дыхания.
Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе) - вращения
Глазодвигательные упражнения.

Отслеживание предметов глазами на разных уровнях и по пяти основным направлениям

Растяжки и асаны.
	1
	0,5
	0,5
	Групповая 

Самоконтроль

	8. 
	Занятие № 8
	Упражнения направленные на формирование умения выполнять предметно-манипулятивные действия с мячом (работа в парах)
	1
	0,5
	0,5
	Групповая 

Самоконтроль

	9. 
	Занятие № 9


	Дыхательные упражнения.

Совершенствование навыка регулирования дыхания.
Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе) - перекаты
Глазодвигательные упражнения.

Отслеживание предметов глазами на разных уровнях и по пяти основным направлениям

Растяжки и асаны.
	2
	0,5
	1,5
	Групповая 

Самоконтроль

	10. 
	Занятие № 10


	Упражнения направленные на формирование умения выполнять предметно-манипулятивные действия с мячом (динамические упражнения, упражнения на неподвижном и подвижном мяче)
	1
	0,5
	0,5
	Групповая 

Самоконтроль

	11. 
	Занятие № 11


	Упражнения направленные на формирование умения выполнять предметно-манипулятивные действия с мячом
	1
	0,5
	0,5
	Групповая 

Самоконтроль

	12. 
	Занятие № 12


	Разминка.

Дыхательные упражнения.

Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе) - перекатвывание
Глазодвигательные упражнения.
Координация движений глаз - язык
Растяжки и асаны.
	2
	0,5
	1,5
	Групповая 

Самоконтроль

	13. 
	Занятие № 13


	Дыхательные упражнения.

Совершенствование навыка регулирования дыхания.
Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе) - перекаты
Глазодвигательные упражнения.

Отслеживание предметов глазами на разных уровнях и по пяти основным направлениям

Растяжки и асаны.
	1
	0,5
	0,5
	Групповая 

Самоконтроль

	14. 
	Занятие № 14


	Разминка.

Дыхательные упражнения.

Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе) - перекатвывание
Глазодвигательные упражнения.
Координация движений глаз - язык
Растяжки и асаны.
	1
	0,5
	0,5
	Групповая 

Самоконтроль

	15. 
	Занятие № 15


	Комплексы упражнений направленные на улучшение состояния опорно-двигательного аппарата
	2
	0,5
	1,5
	Групповая 

Самоконтроль

	16. 
	Занятие № 16


	Упражнения направленные на формирование умения выполнять предметно-манипулятивные действия с мячом
	1
	0,5
	0,5
	Групповая 

Самоконтроль

	17. 
	Занятие № 17


	Разминка.

Дыхательные упражнения.

Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе) - перекатвывание
Глазодвигательные упражнения.
Координация движений глаз - язык
Растяжки и асаны.
	1
	0,5
	0,5
	Групповая 

Самоконтроль

	18. 
	Занятие № 18 


	Комплексы упражнений направленные на улучшение состояния опорно-двигательного аппарата
	2
	0,5
	1,5
	Групповая 

Самоконтроль

	19. 
	Занятие № 19


	Упражнения направленные на формирование умения выполнять предметно-манипулятивные действия с мячом
	1
	0,5
	0,5
	Групповая 

Самоконтроль

	20. 
	Занятие № 20


	Разминка.

Дыхательные упражнения.

Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе) - перекатвывание
Глазодвигательные упражнения.
Координация движений глаз - язык
Растяжки и асаны.
	1
	0,5
	0,5
	Групповая 

Самоконтроль

	21. 
	Занятие № 21


	Разминка.

Дыхательные упражнения.

Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе).

Глазодвигательные упражнения.

Растяжки и суставная гимнастика.

Хождение на четвереньках.

Игровой массаж
	2
	0,5
	1,5
	Групповая 

Самоконтроль

	22. 
	Занятие № 22


	Совершенствовать умения подражать взрослому, прислушиваться, понимать смысл речи
	1
	0,5
	0,5
	Групповая 

Самоконтроль

	23. 
	Занятие № 23


	Разминка.

Дыхательные упражнения.

Упражнения на гимнастическом мяче (фитболе) - перекатвывание
Глазодвигательные упражнения.
Координация движений глаз - язык
Растяжки и суставная гимнастика.

Хождение на четвереньках.

Игровой массаж
	1
	0,5
	0,5
	Групповая 

Самоконтроль

	24. 
	Занятие № 24


	Упражнения на развитие умения переключаться с одного упражнения на другое, чувствовать своё тело и управлять им
	2
	0,5
	1,5
	Групповая 

Самоконтроль

	
	ВСЕГО: 32 часа


2.2 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Для воспитанников младшего дошкольного возраста (3-5 лет):
	№ п/п
	Месяц 


	Число 
	Время 
	Форма 
	Кол-во часов 
	Тема 
	Место 
	Форма контроля 

	1. 
	Октябрь
	2-13
	15.00
	Групповая 
Индивидуальная  
	2
	Занятие №1
	физкульт. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	2. 
	Октябрь
	16-27
	15.00
	Групповая 

Индивидуальная 
	2
	Занятие № 2
	физкульт. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	3. 
	Ноябрь
	1-10
	15.00
	Групповая 

Индивидуальная 
	2
	Занятие № 3
	физкульт. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	4. 
	Ноябрь
	13-30
	15.00
	Групповая 

Индивидуальная 
	2
	Занятие № 4
	физкульт. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	5. 
	Декабрь
	4-15
	15.00
	Групповая 

Индивидуальная 
	2
	Занятие № 5
	физкульт. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	6. 
	Декабрь
	18-29
	15.00
	Групповая 

Индивидуальная 
	2
	Занятие № 6
	физкульт. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	7. 
	Январь
	10-19
	15.00
	Групповая 

Индивидуальная 
	2
	Занятие № 7
	физкульт. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	8. 
	Январь
	22-31
	15.00
	Групповая 

Индивидуальная 
	2
	Занятие № 8
	физкульт. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	9. 
	Февраль
	1-16
	15.00
	Групповая 

Индивидуальная 
	2
	Занятие № 9
	физкульт. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	10. 
	Февраль
	19-28
	15.00
	Групповая 

Индивидуальная 
	2
	Занятие № 10
	физкульт. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	11. 
	Март
	1-16
	15.00
	Групповая 

Индивидуальная 
	2
	Занятие № 11
	физкульт. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	12. 
	Март
	19-30
	15.00
	Групповая 

Индивидуальная 
	2
	Занятие № 12
	физкульт. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	13. 
	Апрель
	2-13
	15.00
	Групповая 

Индивидуальная 
	2
	Занятие № 13
	физкульт. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	14. 
	Апрель
	16-30
	15.00
	Групповая 

Индивидуальная 
	2
	Занятие № 14
	физкульт. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	15. 
	Май
	7-18
	15.00
	Групповая 

Индивидуальная 
	2
	Занятие № 15
	физкульт. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	16. 
	Май
	21-31
	15.00
	Групповая 

Индивидуальная 
	2
	Занятие № 16
	физкульт. зал
	Групповая 

Самоконтроль


КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК
Для воспитанников старшего дошкольного возраста (5-7 лет):
	№ п/п
	Месяц 
	Число 
	Время 
	Форма 
	Кол-во часов 
	Тема 
	Место 
	Форма контроля 

	1. 
	Октябрь
	2-6
	15.30

16.00

16.30
	Групповая 


	1
	Занятие №1
	физ. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	2. 
	Октябрь
	9-13
	15.30

16.00

16.30
	Групповая 


	1
	Занятие № 2
	физ. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	3. 
	Октябрь
	16-23
	15.30

16.00

16.30
	Групповая 


	2
	Занятие № 3
	физ. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	4. 
	Ноябрь
	1-10
	15.30

16.00

16.30
	Групповая 


	1
	Занятие № 4
	физ. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	5. 
	Ноябрь
	13-17
	15.30

16.00

16.30
	Групповая 


	1
	Занятие № 5
	физ. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	6. 
	Ноябрь
	20-30
	15.30

16.00

16.30
	Групповая 


	2
	Занятие № 6
	физ. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	7. 
	Декабрь
	1-8
	15.30

16.00

16.30
	Групповая 


	1
	Занятие № 7
	физ. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	8. 
	Декабрь
	11-15
	15.30

16.00

16.30
	Групповая 


	1
	Занятие № 8
	физ. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	9. 
	Декабрь
	18-29
	15.30

16.00

16.30
	Групповая 


	2
	Занятие № 9
	физ. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	10. 
	Январь
	10-15
	15.30

16.00

16.30
	Групповая 


	1
	Занятие № 10
	физ. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	11. 
	Январь
	16-19
	15.30

16.00

16.30
	Групповая 


	1
	Занятие № 11
	физ. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	12. 
	Январь
	22-31
	15.30

16.00

16.30
	Групповая 


	2
	Занятие № 12
	физ. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	13. 
	Февраль
	1-9
	15.30

16.00

16.30
	Групповая 


	1
	Занятие № 13
	физ. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	14. 
	Февраль
	12-16
	15.30

16.00

16.30
	Групповая 


	1
	Занятие № 14
	физ. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	15. 
	Февраль
	19-28
	15.30

16.00

16.30
	Групповая 


	2
	Занятие № 15
	физ. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	16. 
	Март
	1-9
	15.30

16.00

16.30
	Групповая 


	1
	Занятие № 16
	физ. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	17. 
	Март
	12-16
	15.30

16.00

16.30
	Групповая 


	1
	Занятие № 17
	физ. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	18. 
	Март
	19-30
	15.30

16.00

16.30
	Групповая 


	2
	Занятие № 18 
	физ. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	19. 
	Апрель
	2-6
	15.30

16.00

16.30
	Групповая 


	1
	Занятие № 19
	физ. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	20. 
	Апрель
	9-13
	15.30

16.00

16.30
	Групповая 


	1
	Занятие № 20
	физ. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	21. 
	Апрель
	16-30
	15.30

16.00

16.30
	Групповая 


	2
	Занятие № 21
	физ. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	22. 
	Май
	1-4
	15.30

16.00

16.30
	Групповая 


	1
	Занятие № 22
	физ. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	23. 
	Май
	7-11
	15.30

16.00

16.30
	Групповая 


	1
	Занятие № 23
	физ. зал
	Групповая 

Самоконтроль

	24. 
	Май
	14-31
	15.30

16.00

16.30
	Групповая 


	2
	Занятие № 24
	физ. зал
	Групповая 

Самоконтроль


Для воспитанников младшего дошкольного возраста (3-5 лет):
	Год обучения 
	Кол-во месяцев реализации программы
	Число занятий в неделю 
	Время одного занятия 
	Форма: (спаренные единичные)
	Кол-во часов в неделю 
	Форма контроля 

	
	8
	4
	20 мин
	спаренные единичные
	2
	Индивидуальная
Групповая


Для воспитанников старшего дошкольного возраста (5-7 лет):

	Год обучения 
	Кол-во месяцев реализации программы
	Число занятий в неделю 
	Время одного занятия 
	Форма: (спаренные единичные)
	Кол-во часов в неделю 
	Форма контроля 

	
	8
	4
	30 мин
	спаренные 
	2
	Фронтальная 

Групповая


Перед началом занятия следует расстелить на полу гимнастический коврик. Все упражнения основного блока выполняются без обуви. Необходимо объяснить ребёнку, что занятия всегда должны начинаться и заканчиваться на одном и том же месте (на коврике), после каждого упражнения также нужно возвращаться на коврик. Необходимо обозначить левую руку ребёнка, надев на неё цветную (махровую) резинку для волос или яркий браслетик.

Сначала все упражнения разучиваются вместе со взрослым и выполняются в медленном темпе. По мере освоения этих упражнений ребёнок выполняет их самостоятельно, взрослый лишь читает текст. Не забывайте чаще хвалить ребёнка! Это поможет ему стать увереннее в себе, заниматься с желанием и интересом. Если же ребёнку какие-либо движения и задания даются с трудом, не сердитесь! Наберитесь терпения, ещё и ещё раз показывайте, как надо делать то, что он ещё не умеет, помогите ему выполнить упражнение, затем дайте возможность сделать это самостоятельно. Помните, что эмоциональные положительные возгласы, взгляд, нежные прикосновения к ребёнку, объятия, восхищение и похвала очень важны. Ласка взрослого и эмоциональный контакт вызывают у детей положительные эмоции и желание продолжать занятия.

Упражнения программы для дошкольников (3-7 лет):
1. Дыхательные упражнения направлены на восстановление нормального акта дыхания в покое, а также в комплексе с различными движениями, что способствует усиленному снабжению кислородом всех органов и тканей организма, в том числе ЦНС, оптимизации тонуса мышц, снижению возбудимости, улучшению общего состояния ребенка. Дыхание представляет собой процесс, который постоянно необходим человеку, во время дыхания происходит обильное насыщение мозга кислородом, часто ребёнок, выполняя трудное задание, перестаёт дышать на какое–то время, обделяя свой организм (и мозг в том числе) кислородом. Кроме того, функция дыхания связана с другими функциями мозга и может вызвать их сбой, если происходит сбой в дыхании. Дыхание также оказывает релаксирующее воздействие. В начале курса занятий уделяется большое внимание выработке правильного дыхания, для оптимизации газообмена и кровообращения, вентиляции всех участков лёгких, массажа органов брюшной полости, что способствует общему оздоровлению и улучшению самочувствия. Дыхательные упражнения успокаивают и способствуют концентрации внимания. Одной из важнейших целей организации правильного дыхания у детей является формирование у них базовых составляющих произвольной саморегуляции, так как ритм дыхания – единственный из всех телесных ритмов, подчиняющийся сознательной и активной регуляции со стороны человека. Научив детей контролировать дыхание, осознанно его регулировать, можно тем самым включить функции произвольной саморегуляции. Тренировка делает глубокое медленное дыхание простым и естественным, регулируемым непроизвольно. Перевод дыхания из непроизвольной в произвольную функцию решается посредством ее включения как одного из элементов в ряд двигательных упражнений. Здесь же происходит восстановление функции дыхания, как ритмологической составляющей движения. Ребёнок учится регулировать своё дыхание, делая его на разный счёт, с задержкой, подъёмом одноимённых и разноимённых рук и ног – то на вдохе, то на выдохе. Под контролем и по разным программам, задаваемым извне, а затем, выстраивая собственную программу – начинает контролировать своё дыхание.

2. Ребёнок к 3–м годам уже должен уметь оценивать пространство на 180 градусов по вертикали и на 180 градусов по горизонтали, и отслеживать это без поворота головы. Очень часто у детей сужены поля зрительного восприятия. Если объем зрительного восприятия сужен, ребёнок видит только то, что находится перед ним. Остальное он вынужден замечать только с помощью поворота головы и всего своего тела. И неудивительно, что этот ребёнок может быть достаточно травматичен, очень быстро устаёт. Имеющаяся у ребёнка фрагментарность будет не только в зрительной сфере, но, как правило, она проявится и в других сферах, например, в речевой. И так же как ребёнок видит фрагментарно, он так же будет и слышать фрагментарно. Например, учитель говорит: «За высоким забором растут яблони». Ребёнок может ухватить только один, какой ни будь фрагмент «растут яблони», а что было перед ним, что было после – он не знает, и начинает достраивать всё что угодно и фантазировать, придумывая несущественное, то, что учитель совсем не говорил. Понятно, какое отношение может быть к такому ребёнку в классе. Элементарные движения слежения глазами за предметом, которые формируются к 3–му месяцу жизни, должны автоматизироваться. Очень часто сведение глаз к переносице (конвергенция), слежение за предметом в горизонтальной или вертикальной плоскости становятся для ребёнка трудновыполнимыми упражнениями. Глазодвигательные упражнения помогают расширить объём зрительного восприятия и косвенно влияют на многие другие психологические функции (речь, внимание, память). 

У многих детей обнаруживаются патологические синкинезии (содружественные движения). Есть синкинезии адекватные. Когда человек идёт, у него правая нога движется одновременно с левой рукой. Это нормальная синкинезия, адаптивная, мы её используем в жизни. Но у детей встречаются неадаптивные синкинезии, например, когда ребёнок на что–то смотрит, в этот процесс у него включается язык – это лучший вариант, но, как правило, включается всё тело. Когда ребёнок пишет, читает, говорит, у него качается нога, крутится язык, он всё время что–то вертит в другой руке и т.п. Глазодвигательные упражнения помогают устранить те синкинезии, которые когда–то в младенчестве были «выгодны» ребёнку, а теперь их уже можно считать патологическими и нужно с ними работать, избавляться от них. 

В комплекс включены упражнения на отслеживание предмета глазами на разных уровнях и по пяти основным направлениям: право, лево, верх, низ, к переносице (сведение глаз к центру) и от переносицы, а также по четырем вспомогательным (диагональным) направлениям. При отработке глазодвигательных упражнений для привлечения внимания ребенка рекомендуется использовать какие–либо яркие предметы, маленькие игрушки, ручку с ярким цветным кончиком и т.п. По мере освоения этих упражнений, постепенно в этот процесс добавляются движения языка. Упражнения, как правило, сначала выполняются отдельно глазами, потом языком, потом глазами и языком вместе, потом врозь. Желательно добавлять в упражнение дыхание, но, если ребёнку трудно, можно добавлять дыхание позже, когда ребёнок сможет выполнить это упражнение. Сведение глаз к переносице у ребёнка получается не сразу, даже в некоторых случаях только тогда, когда ребёнок начинает выполнять упражнения стоя. 

3. Растяжки – система специальных упражнений на растягивание, основанных на естественном движении. При их выполнении в мышцах должно быть ощущение мягкого растяжения. Выполнение растяжек способствует преодолению разного рода мышечных дистоний (гипо– или гипертонусов), зажимов и патологических ригидных телесных установок; оптимизации и стабилизации мышечного тонуса и повышению уровня психической активности. Растяжки выполняются медленно, не рывками, в щадящем режиме. Оптимизация и стабилизация тонуса является одной из самых важных задач коррекции и/или сопровождения развития ребенка. Любое отклонение от оптимального тонуса может являться как причиной, так и следствием возникших изменений в соматическом, эмоциональном, познавательном статусе ребёнка и негативно сказываться на общем его развитии. При диагональном растягивании, перекрещивании конечностей выравнивается тонус обеих половин туловища, происходит выработка правильного двигательного стереотипа, способствующего овладению навыками ползания, ходьбы с перекрестными движениями конечностей. Некоторые движения оказывают воздействие на вегетативные нервные структуры. Специально подобранные упражнения способствуют регуляции вегетативных нарушений, имеющихся у детей с ПЭП, коррекции патологических изменений, созданию фундамента активной мышечной деятельности. 

4. Осознание ребенком своего тела происходит через освоение пространства собственного тела и пространства «от тела». Работа с пространством на уровне тела начинается с проработки: верхней, нижней, задней, передней, правой, левой частей тела. Работа с осознанием собственного тела, проработка пространства, как напряжение и расслабление правой – левой стороны тела, верхней – нижней половины тела, освоение пространства впереди – позади, осознание трехмерности пространства. Многие упражнения выполняются в трех пространственных направлениях. Освоив горизонтальное положение тела (упражнения лежа), ребёнок постепенно переходит к освоению вертикального положения тела (выполнение упражнений сначала сидя, затем стоя). Осознание собственного желания (сильнее потянуть…) помогает в становлении саморегуляции. Развитие способности к расслаблению, релаксации также решают задачу умения контролировать свой тонус. Специальный комплекс позволяет научить ребёнка чувствовать, перераспределять напряжение и уметь его снимать. Кроме того, многие упражнения данного раздела подготавливают ребенка к этапу ползания. Упражнения представлены в определенном порядке и повторяют последовательно те движения, которые требуются ребёнку на первом году жизни, в качестве подготовки и осуществления всех этапов двигательного развития: перевороты со спины на живот, ползание по–пластунски, сидение, хождение на четвереньках и т.д.

Первый этап ползания: переворачивание со спины на живот, ползание на спине и на животе. 

Второй этап ползания: ползание на четвереньках с опорой на руки.
Третий этап ползания: хождение на коленях без опоры на руки и хождение на ногах. 

В процессе выполнения упражнений двигательного репертуара происходит постепенное освоение пространства собственного тела и пространства вокруг собственного тела. Отработка в процессе ползаний таких понятий как верх – низ, впереди–позади, право–лево, являются хорошей профилактикой нарушений письма, чтения и счёта у старших дошкольников и младших школьников. Выполнение последовательно выстроенных движений предполагает постоянную тренировку на удержание программы, что обеспечивает формирование функции произвольного самоконтроля (саморегуляции).

Упражнения программы для детей старшего дошкольного возраста (5-7 лет).

1. Асаны выполняются в виде пластической игры в образы, выдох в основном выполняется со звуковым сопровождением (звуковая гимнастика). Это позволяет укрепить и развить дыхательную систему и научить на выдохе подтягивать живот. Задачи, которые можно поставить перед асанами, – это укрепление опорно-двигательной, сердечно-сосудистой и дыхательной систем, профилактика нарушения осанки, повышение силы и упругости мышц и связок, повышение выносливости и иммунитета.

2. Выполнении упражнений суставной гимнастики проводятся преимущественно лежа на полу, необходимо держаться прямо, шея, спина и голова составляют одну линию. Лицо спокойное, удовлетворенное, глаза закрыты, дыхание через нос, внимание направлено на выполнение упражнения. Темп выполнения упражнений – переменный. Осваивать данную гимнастику желательно постепенно, учитывая физическую подготовку ребенка.

3. Освоение простейших элементов фитбол-гимнастики происходит через решение ряда задач:

1) Создавать представление о форме и физических свойствах фитбола, формировать «чувство мяча».

2) Учить правильной посадке на неподвижном мяче.

3) Разучивать динамические упражнения на фитболе в исходных положениях сидя и лежа на мяче.

4) Осуществлять страховку, вырабатывать навыки самоcтраховки.

5) Обучать прыжкам, сидя на фитболе.
3.ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ, МЕТОДЫ ОЦЕНКИ (нейропсихологической диагностики)
С целью диагностики уровня освоения детьми программы «Развиваем речь в движении» осуществляется предварительный и итоговый контроль. 

Вводная диагностика осуществляется педагогом в начале коррекционного курса в форме изучения логопедических заключений и медицинских карт, результаты которого фиксируются в протоколе (5). Этот метод помогает составить картину для формирования групп воспитанников для коррекционных занятий: возраст, семейный анамнез, уровень речевого развития, клинический диагноз нарушения.
Предварительный и итоговый контроль проводится по методическому изданию С.Д. Ермолаева «Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего и дошкольного возраста» (5). В нем представлены возрастно-половые показатели двигательных качеств детей дошкольного возраста и методы определения физического развития и физической работоспособности, психического развития.

Оценка эффективности занятий фитбол – гимнастикой.
Для оценки эффективности оздоровительного курса занятий необходимо составить карту индивидуального психомоторного развития ребенка и групповой динамики проведенных оздоровительных мероприятий. Для того чтобы оптимизировать коррекционный процесс и решить задачу оздоровления, необходимо произвести тщательный анализ занимающейся группы детей по физическому развитию, по состоянию их опорно-двигательного аппарата в начале курса занятий и в его конце, констатируя
произошедшие изменения. Особенно важно для детей с речевыми нарушениями определить уровень психомоторного развития.
Для оценки психомоторного развития дошкольников в практике используются следующие диагностические методики Н.О. Озерцкого и Н.И. Гуревич. Они просты в применении, информативны по содержанию и статистически достоверны. 
Критерии оценки выполнения:
3 балла – правильнее выполнение движений, навык сформирован и автоматизирован;
2 балла – неправильное выполнение после третьего движения, есть отдельные изолированные движения, но навык не автоматизирован.
1 балл – ребенок не может выполнить задание уже на втором движении;
0 балл – отказ от выполнения движения.
Задания для детей 4-5 лет
А – пятка правой (левой) ноги прижата к носку левой (правой) ноги,
стопы расположены по прямой линии, руки - вдоль туловища.
В этой позиции с закрытыми глазами необходимо находиться в течение 10 сек. Смещение ног с первоначальной позиции, схождение с места, балансирование расценивается как минус.
В – после предварительного показа ребенку предлагается закрыть глаза и коснуться указательным пальцем правой и левой руки поочередно кончика носа.
С – в течение 10 сек. указательными пальцами горизонтально вытянутых вперед рук ребенок должен описывать в воздухе круги любого размера.
Задания для детей 5-6 лет
А – пятка правой (левой) ноги прижата к носку левой (правой) ноги,
стопы расположены по прямой линии, руки - вдоль туловища. Необходимо сохранить заданную позу (устоять на носках) с закрытыми глазами. Для детей этого возраста норма 15 сек.
В – ребенку предлагается сделать прыжок с двух ног на расстояние 30 см, вперед, а затем спиной назад. Оценивается точность приземления на две ноги одновременно и «свобода» совершаемого движения.
С – ребенок должен поразить мячом цель размером 25х25 см с расстояния 1,5 м (диаметр мяча 8 см). Оценивается выполнение для каждой руки отдельно.
Задания для детей 6-7 лет
А – в течение 10 сек. Ребенок должен устоять на одной ноге; другая нога согнута, приставлена к колену и отведена под прямым углом. После 30- секундного отдыха ту же позицию предлагается повторить с опорой на противоположную ногу.
В – ребенку предлагается по команде быстро, без помощи рук, сесть по-турецки, затем встать.
С – ребенок должен преодолеть расстояние 5м прыжками на одной ноге, продвигая перед собой носком ноги коробок спичек. Отклонение от воображаемой прямой не должно быть при этом более 50 см.
Сформированность основных движений детей оценивается согласно возрастным нормам,  сформулированным в типовой программе обучения и воспитания в детском саду.
Все полученные данные фиксируются педагогами группы в начале года (Н) и в конце года (К) и оформляются в следующую таблицу:
Таблица 1. Диагностика двигательного развития
	Ф.и.
ребенка
	Психомоторное
развитие
	Сформированность основных движений

	А 
	В 
	С 
	1 
	2 
	3 
	4 
	5 
	6

	1.
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	
	
	
	



Примечание:
А- пробы на статическую координацию и статическую выносливость;
В – пробы на динамическую координацию и способность согласовывать отдельно взятые изолированные движения в единый целый двигательный комплекс;
С – пробы на зрительно- моторную координацию и точность выполнения движений и умение согласовывать двигательный акт с внешним пространством при ведущей роли зрения.
Под номерами таблице оценка основных движений в соответствии с
реальным возрастом ребенка:
1 – ходьба, 2 – бег, 3 – прыжки, 4 – ползание, лазание, 5 - равновесие,
6 – катание, бросание, ловля, метание.
Н – начало года, К – конец года.
По результатам диагностики определяется уровень психомоторного
развития группы, выявляются наиболее выраженные нарушения статической, динамической, зрительно-моторной или тонко дифференцированной координации и осуществляется планирование и построение коррекционного курса занятий.
4. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Для реализации этой программы необходимо:

1. Программно-методическое обеспечение:

· Занятия для младшего дошкольного возраста (16 занятий) и занятия для старшего дошкольного возраста (24 занятия) [8].
· Критерии правильного выполнения упражнений и пояснение к курсу занятий [8].
· Тексты игрового массажа для выполнения родителями в домашних условиях [8]
· Оценка физического и нервно-психического развития детей раннего и дошкольного возраста [5]
2. Материально-техническое обеспечение:

· физкультурный зал;

· индивидуальные гимнастические коврики;
· гимнастические мячи (фитболы) разных размеров: для детей 3-5 лет диаметр мяча составляет 45 см., от 5 до 7 лет- 55 см., для детей, имеющих рост 150 -165 см. диаметр мяча равен 65 см;
· красные резинки для волос (на руку) или резиновые браслеты;

· яркие игрушки, погремушки, бубен;
· цветные бабочки из бумаги, салфетки, цветочки от ветродуя;
· вестибулярные тренажеры;

· облегченная одежда для ребенка и спортивная одежда для взрослого.
3. Организационное обеспечение:

· сохранение постоянного контингента детей в течение курса занятий.

· стабильность расписания занятий.

· взаимосвязь с родителями дошкольников с целью закрепления результатов коррекционных упражнений через индивидуальные тетради взаимодействия. 
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6. МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ (ПРИЛОЖЕНИЕ)

Требования к проведению занятий на фитболах с детьми 5-7 лет.
      На занятиях фитбол - гимнастикой существует ряд определенных правил,
без знаний которых выполнение упражнений на мячах не принесут должного оздоровительного эффекта.
1. В целях профилактики травматизма, заниматься на фитболе следует с дистанцией 1,5 -2 м. друг от друга, в удобной обуви на нескользящей подошве или босиком.
2. Мяч должен быть подобран согласно росту занимающихся. Для детей
диаметр мяча составляет примерно 45 -55 см. Ребенку следует сесть на надутый мяч и обратить внимание на положение бёдер по отношению к голени.
Угол между ними может быть только 90° или чуть больше. Острый угол в
коленных суставах создаёт дополнительную нагрузку на связки и ухудшает
отток венозной крови. Так, например, для детей 3-5 лет диаметр мяча составляет 45 см., от 6 до 10 лет- 55 см., для детей, имеющих рост 150 -165 см. диаметр мяча равен 65 см.
3. На занятия следует одевать удобную одежду, без кнопок, крючков,
молний, а также избегать соприкосновения мяча с острыми и режущими поверхностями и предметами, для предотвращения опасности повреждения мяча.
4. Для занятий фитбол- гимнастикой мяч накачивают до упругого состояния. Однако на первых занятиях для большей уверенности занимающихся и комфортности обучения, а также при специальных упражнениях лечебно-профилактической направленности следует использовать менее упруго накачанные мячи.
5. Осанка сидя на мяче должна сохраняться правильной: спина прямая,
подбородок приподнят, живот втянут, плечи развёрнуты, ноги согнуты врозь
(три точки опоры- ноги, таз) стопы параллельны и прижаты к полу, носки
могут быть разведены чуть в стороны, колени направлены на носки, голени в
вертикальном положении, между бедром и голенью угол 90е или чуть больше. Руки опущены вниз, пальцы придерживают мяч.
6. Необходимо научить ребёнка приёмам самостраховки на занятиях фитбол - гимнастики.
7. Упражнения на занятиях должны быть доступными, разнообразными и
интересными. Занимающиеся не должны испытывать чувство физического
дискомфорта или болевых ощущений при их выполнении.
8. При выполнении подскоков на мяче необходимо следить за осанкой
детей. Нельзя совмещать подпрыгивание со сгибанием, скручиванием или поворотами туловища.
9. Выполняя упражнения лёжа на мяче (на спине или животе), контролировать, чтобы голова и позвоночник составляли прямую линию и дыхание не задерживалось.
10. Физическую нагрузку необходимо строго дозировать в соответствии с возрастными особенностями занимающихся. На занятиях обязательно осуществлять врачебный и педагогический контроль.
11. Обучение упражнениям должно быть последовательным и постепенным «от простого к сложному». На первых занятиях следует придерживаться определенной последовательности (этапам) решения образовательных задач
12. При выполнении упражнений и следует строго придерживаться
техники их выполнения. В комплексы упражнений не включать запрещенные
элементы. К ним относятся: круговые движения головой, наклоны головы
назад, резкие скручивающие движения, отрывание таза от мяча во время выполнения пружинных движений на нем, опора о мяч руками при некоторых
ОРУ и различных переходах из одних исходных положений в другие и др.
13. Мячи хранятся в специально установленном месте, вдали от источников тепла (батарей) и воздействия прямых солнечных лучей.
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