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Речевая активность  детей  на физкультурных занятиях
Дошкольный возраст – это ответственный период жизни, когда закладываются основы физического, психического и личностного развития. Дошкольник познает мир, осваивает речь, пространственно – временные связи предметов и явлений при помощи движений. Система упражнений и игр по формированию речевой культуры - необходимое средство образовательной и воспитательной работы в физическом воспитании. Помимо развития речи они способствуют развитию координации движений, внимания, общей и мелкой моторики, памяти. Физическое воспитание и речевое развитие дошкольников – важные направления педагогической работы.

       Среди организованных видов двигательной активности для дошкольников огромное значение имеют игры, игровые упражнения, игровые разминки с речевым сопровождением, считалки. Участие в игровых заданиях различной интенсивности позволяет преодолевать недостатки в нарушение речи и осваивать жизненно важные двигательные умения в ходьбе, беге, прыжках, равновесии, лазанье, метании. Моторная и двигательная активность очень важны для речевого развития, а степень их формирования непосредственно влияет на характер речи. Дети проговаривают и усваивают слова, обозначающие движения, учатся применять их в подвижных играх, упражнениях. Использование речевого материала должно быть хорошо продумано, чтобы не снижать двигательную активность детей. Чем выше двигательная активность ребёнка, тем лучше развивается его речь. Точное динамичное выполнение упражнений для ног, рук, головы, туловища совершенствует движение артикуляционных органов: губ, языка, нижней челюсти и т. д. 

        Для дошкольников проговаривание стихов, считалок и другого речевого материала одновременно с движениями обладает рядом преимуществ: речь ритмизуется движениями, становится более громкой, чёткой и эмоциональной. Установлено, что на формирование речи влияют: моторика мелких мышц кисти, координационные способности, дыхание, осанка, зрительно-двигательная координация. 

Преимуществом интегрированных занятий физкультурно-речевой деятельности является то, что они:
1. способствуют повышению мотивации  обучения, формированию познавательного интереса дошкольников;

2. в большей степени, чем обычные занятия, способствуют развитию речи, формированию  умения сравнивать, обобщать, снимают перенапряжение, перегрузку;

3. расширяют кругозор, способствуют формированию разносторонне развитой личности;

4. эмоционально развивают детей, так как основаны на элементах музыки, литературы, пластики движений и др.

Таким образом, все выше перечисленное, создает положительный эмоциональный настрой, а творческий подход к проведению НОД будет способствовать быстрому усвоению материала и своевременному формированию навыков речи дошкольников.
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КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ В ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЕ « Там на неведомых дорожках»
Цель: Пропаганда здорового образа жизни

Задачи:

               1.Расширять представление детей о важности здорового образа жизни.

               2.Развивать ловкость, быстроту реакции, координацию движений.  
3. Упражнять в прыжках через предмет с продвижением вперёд,  в   умении  подлезать 

     под  гимнастические дуги.
4. Способствовать развитию физических качеств.
5. Продолжать знакомить с пословицами, умением ими пользоваться.
6. Закреплять знания детей о сказках, героях и их характере.

               7.  Продолжать учить детей самостоятельно делать выводы, обобщать.
               8. Обогащать, развивать и активизировать словарь.

               9.Воспитывать у детей дружелюбное отношение к сверстникам, желание  помогать   товарищу,        быть нужным и полезным
Материалы и оборудование: 

презентация к занятию, ноутбук, экран,   музыкальные фонограммы,

картинки-карточки, буквы, модули, гимнастические скамейки, гимнастические дуги.

Ход занятия. 

 Дети входят в зал, звучит музыка « В гостях у сказки». 

Слайд 1.

На экране появляется   почтовый голубь. 

      -Ребята, сегодня утром из страны сказок прилетел почтовый голубь,  он принёс письмо, в котором Иванушка просит помочь одолеть злого Кощея.  Одному Иванушке с ним не справиться. Ведь один в поле не воин.

Ребята, а что за выражение я произнесла? Правильно, это пословица. 

 Что такое пословица?

 (это краткое народное изречение, в котором отражается народная мудрость, жизненный опыт.)

Вы согласны помочь Иванушке? Тогда в путь.

В шеренгу становись! Равняйсь, смирно! (проверка осанки)

Ходьба по залу с выполнением задания.

Дорога в сказках нелёгкая, будьте внимательны.

-Ой-ой-ой – горячий песок. Руки на пояс,  на пятках марш!

 (Спина прямая,  шаг умеренный).

-Впереди высокие заросли, с колючими шипами. Руки вверх, на носках, марш! (ладони повёрнуты друг к другу, пальцы сжаты)

-Огромные камни на пути. Руки за голову, с высоким подниманием колена марш! (локти расправить , носок тянем вниз)

- Впереди болото. Руки на пояс, прыжки на двух ногах, марш! С кочки на кочку.

-Нужно поторопиться. Бегом  марш! 

-Дорога заканчивается. Обычной ходьбой марш! (дышим через нос, работаем руками). Перестроение в две колонны (команда кругом).

Слайд 2. Камень с надписью.

       -И вывела нас дорожка к камню, на котором сделана надпись:

Налево пойдёшь, коня потеряешь,

Направо пойдёшь, себя потеряешь,

Прямо пойдёшь, в сказку попадёшь.

 Ребята, напугала вас эта надпись на камне? (ответы детей) 

У страха глаза велики, но мы дружны и не боимся, Ведь смелость города берёт!

А какую дорогу мы выбираем? 

Слайд 3 Дракон.

Ой, ребята, посмотрите, это кто у нас на пути? Скажите, пожалуйста, какой бывает дракон в сказках, опишите его по характеру. Дракон нас пропустит вперёд, если мы выполним его задание. Нужно отгадать загадки.

1. У Алёнушки - сестрицы

    Унесли братишку птицы

    Высоко они летят 

    Далеко они глядят.

    (гуси-лебеди).

2. Уплетая калачи

     Ехал мальчик на печи.

    Прокатился по деревни

    И женился на царевне.

     (Емеля).

3. Летела стрела и попала в болото

    И в этом болоте поднял его кто-то

    Кто, распростившись с зелёной кожей

    Сделался мигом красивой, пригожей.

     ( Царевна-лягушка)

4. Как быстро от принца девица бежала

    Что туфельку даже она потеряла.

    (Золушка).

5. У отца есть мальчик странный,

    Необычный, деревянный,

    На земле и под водой

    Ищет ключик золотой.

    ( Буратино).

 Молодцы, справились с заданием.  Теперь смело можем идти дальше искать Кощея. Но не надо забывать, что он очень хитрый и сильный, а значит, мы должны быть ещё хитрее и сильнее его.

 (Равнение колон)

Комплекс ОРУ

1. « Разминать мы будем руки, чтоб не знали они скуки»

      И п. Стоя ноги вместе, руки в стороны, ладони в кулак. 

     Сгибание и      разгибание рук к плечам      (6-8 раз)

2. « Повороты выполняем и злодея прогоняем»

      И.п.  Стоя, ноги на ширине плеч, руки за спиной. Повороты вправо-влево, 

      Отведение руки в сторону. (8раз)

3.» Наклоняемся мы вниз, ох, злодей ты берегись!»

     И.п. Сидя, ноги врозь, руки на поясе. Наклоны вперёд, касание руками пола.

      (6-8 раз)

4. «Приседать мы будем смело, чтобы обхитрить  злодея»

     И.п.   Стоя на коленях, руки на поясе. 

    Сест с боку, руки в стороны.  ( 6-8 раз)

5.   « Бегать прыгать мы умеем, и злодея одолеем»

       И.п.  Стоя, ноги вместе, руки на поясе. Прыжки ноги вместе, ноги врозь, 

        с  хлопком над головой. (10-12раз) чередуя с ходьбой.

6.   Упражнение на дыхание

      И. п. Стоя ноги вместе, руки опущены.      

      Доброта всегда везде

      Помогает нам в беде

      Мы научим быть добрее

     Даже старого кощея

7.  Упражнение на равновесие «Коршун»

И. п. Спина прямая, плечи расправлены. Поднять одну ногу вверх до колена, руки в стороны, кисти опущены вниз. Наклон туловища вперёд, слегка покачаться в стороны. То же с другой ноги.

       -   Ребята, пока мы с вами тренировались, не заметили, как очутились перед избушкой. А кто же здесь живёт? 

Слайд 4. Избушка с Бабой ягой.

Какой это персонаж, охарактеризуйте её  (ответы детей).

Нам необходимо узнать от Бабы Яги дорогу к царству Кощея.  Она хочет, чтобы мы  похвалили её, сказали добрые слова, в уменьшительно-ласкательной форме. 

(ответы детей)

Слайд 5. Добрая Баба Яга.

Посмотрите, ребята, почему Баба Яга улыбается? Правильно. Доброе слово любому приятно.

Слайд 6.  Дорога к кощею.

Яга указала нам путь, давайте поторопимся.

                                                       ОВД

1. Прыжки через модули. ( Нужно перепрыгнуть огромные камни)

2. Ползание на четвереньках по гимнастической скамье.

(Проползти по узкому тоннелю)

3. Подлезание под гимнастические дуги. (Пролезть в пещеру)

А вот и замок кощея!

Слайд 7.  Замок кощея.

Как тут мрачно, темно, страшно, но нас это не должно пугать, ведь мы с вами дружны, и будем помогать друг другу.  А как мы одолеем кощея? 

Предложите свои варианты. Ребята, кощей очень боится добрых слов, дружеских отношений,  ласки, и только этими словами мы можем победить его.  На столе лежат картинки. Вы должны будете по  первым буквам составить слово.

1 слово – ДОБРО

2 слово – ДРУЖБА

Вы составили очень хорошие и правильные слова, а какие ещё вы знаете добрые слова ( мир, любовь, красота,  взаимопомощь)

Сила слова, очень велика. Поэтому силы Кощея иссякли, он теперь ни для кого не опасен, и больше не причинит зла сказочным героям.

Слайд 8 Кощей

А вы ребята, молодцы, показали свою силу, ловкость, проявили смекалку,  ведь  недаром говорится:

 « помогай другу везде, не оставляй его в беде».

Подвижная игра «Баба Яга».

Игра малой подвижности «Дрозд»

Слайд 9. Подарок от Иванушки.

А сейчас нам пора возвращаться в группу, и вы можете поделиться своими впечатлениями с другими ребятами.

В шеренгу становись.  Направо!  Обычной ходьбой марш! 

( музыка « В гостях у сказки) дети выходят из зала.

