Развитие мелкой моторики рук детей 7–9 лет посредством техники квиллинг
Квиллинг — это техника работы с полосками бумаги, скрученными в спирали и другие формы. Она также способствует развитию мелкой моторики рук у детей. Вот несколько причин, почему квиллинг может быть полезен:
1. Совершенствование мелких движений пальцев. Работа с тонкими полосками бумаги требует точности и аккуратности, что помогает ребёнку развивать мелкую моторику.
2. Улучшение координации движений. Квиллинг требует согласованности движений рук и глаз, что помогает ребёнку лучше контролировать свои действия.
3. Формирование навыков удержания и манипуляции мелкими предметами. Работа с полосками бумаги помогает ребёнку развивать навыки удержания и манипуляции мелкими предметами, что важно для общего развития мелкой моторики.
4. Развитие терпения и усидчивости. Квиллинг — это кропотливый процесс, который требует времени и внимания. Это помогает ребёнку учиться доводить начатое дело до конца.
Таким образом, квиллинг может стать интересным и эффективным способом развития мелкой моторики рук у детей 7–9 лет.

