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Резюме: Вашему ребёнку исполнилось шесть лет, подходит к 

завершению дошкольное детство и скоро предстоит поступление в первый 

класс школы. Перед вами встает вопрос, как лучше подготовить ребенка к 

школе, когда начать такую подготовку, чтобы ему не был трудным переход 

от семьи или детского сада к школе.  

 

 

 

Развитие ребёнка и познание им мира происходит через игру. Игры 

разные нужны, игры всякие важны, в одиночку и с друзьями, и с домашними 

зверями. В игре строится свой воображаемый мир, через который познаётся 

мир реальный, окружающий ребёнка. Даже “несерьезные” игры: в 

“больницу”, “дочки-матери”, “школу”. Особенно ценно, когда в таких играх 

участвуют сразу несколько детей. Это развивает коллективизм, ребенок 

учится строить взаимоотношения, разрешать возникающие конфликты. Дети 

осваивают взрослую жизнь, систему поведения, обязанности. Учатся 

выполнять указания “взрослого”. 

И главное — все происходит без принуждения, легко и охотно. 

Развивается воображение — умение представить себе, “что было бы, если 

бы...”. 

Полезны также игры с пластилином, карандашами и т. д. То есть 

почетное место в подготовке к школе занимает лепка, аппликация, 

рисование, конструирование. В этих занятиях развивается представление о 

мире, предметах, животных, людях. Также развивается умение мысленно 

представлять себе предметы, “рассмотреть” их в уме. Позднее это окажется 

важным при изучении физики, геометрии и др. Рисуя, строя, ребенок 

переживает радость творчества, самовыражается. Конструирование из 



кубиков требует решения инженерных задач. Он учится в уме отвечать на 

множество вопросов о том, как сделать дом, чтобы он не рассыпался, и т. д. 

Родители могут подключиться к процессу игры и ненавязчиво 

предложить интересный сюжет или конструкцию. 

Главное — не ущемить самостоятельность ребенка. Надо побудить его 

к самостоятельному поиску идей и средств их воплощения. 

Родители должны понимать, что лучшая подготовка к школе — это 

естественное желание ребенка играть, а не серьезные занятия на заданную 

тему. Не гасите интерес! 

Вашему сыну или дочери исполнилось шесть лет, подходит к 

завершению дошкольное детство и скоро предстоит поступление в первый 

класс школы. Перед вами встает вопрос, как подготовить ребенка к школе, 

когда начать такую подготовку, чтобы ему не был трудным переход от семьи 

или детского сада к школе.  

В этом возрасте у ребенка проявляются новые интересы и запросы: он 

все чаще просит вас рассказать сказку, почитать книгу, задает вопросы: «Что 

тут написано? Какая это буква? Как пишется мое имя?» Часто неожиданно 

для вас он пишет на бумаге, на песке буквы, цифры. Зная несколько букв, он 

пытается самоучкой или при помощи старших братьев и сестер читать и 

писать отдельные слова.  

Все это вам следует учесть, вовремя удовлетворить, подбодрить и 

направить желание ребенка на то, чтобы овладеть основами грамоты и счета. 

Надо помочь ему в этом путем посильных и интересных для него занятий, 

чередующихся с игрой и практической деятельностью. Однако неумелое 

руководство занятиями влечет за собой усвоение неправильных приемов 

чтения и письма. Для того чтобы родители не допускали обидных ошибок, 

составлена и издана Азбука – букварь для изучения алфавита.  

Занимаясь с ребенком по Азбуке, вы не только дадите ему основы 

чтения, письма и счета, но и будете содействовать развитию мышления и 



речи ребенка путем бесед по иллюстрациям книги, по содержанию читаемых 

текстов, по наблюдению над окружающей жизнью.  

Составители Азбуки вместе с художниками, работавшими над 

иллюстрированием ее, поставили перед собой задачу дать не только 

учебную, но и веселую книгу, которая могла бы привлечь ребенка, вызвать у 

него желание учиться и оставить яркое впечатление. В тематике 

иллюстраций и текстов много игровых моментов: здесь действуют ребята и 

зверята, куклы, мишки; серьезные занятия переплетаются с развлечением, 

шуткой.  

Прежде чем приступить к обучению ребенка по Азбуке, надо 

познакомить его с общим видом книги, обратив внимание на 

иллюстрированную обложку, первую и последнюю страницы, на 

занимательные рисунки на форзаце, чтобы у ребенка с самого начала 

появился интерес к книге и занятиям.  

Обучение ребенка и подготовку его к школе следует вести в бодром 

тоне, в игровой, занимательной форме, раскрывая перед ним окружающий 

мир, взаимоотношения людей, их занятия, труд, отдых.  

Каждое занятие по новой странице Азбуки начинается с беседы, в 

процессе которой ребенок не только учиться правильно говорить, не только 

обогащает свою речь новыми словами, но и получает новые представления 

об окружающей жизни. Во время беседы рекомендуется использовать 

жизненный опыт и впечатления ребенка, его наблюдения над окружающей 

жизнью и трудом людей (что он видел, что слышал, что делал сам). Беседы 

должны иметь воспитывающее содержание. На примерах нужно объяснять 

ребенку что хорошо, а что плохо.  

Для всестороннего развития личности ребенка, необходимо наладить с 

ним занятия по рисованию, физкультуре, разучиванию стихотворений, 

песенок, движений под музыку, упражнять его в рассказывании и хотя бы 

один раз в неделю читать ему вслух художественные произведения с 

последующей беседой о прочитанном.  



Для занятий ребенка следует оборудовать уголок, поместить там стол с 

ящиком и стульчик, соответствующие росту ребенка, на стену повесить 

полочку, на которую ребенок сам должен убирать нужные для занятий 

пособия и материалы. В своем уголке ребенок отвечает за порядок. Надо 

давать ему возможность заниматься в этом уголке и в свободное время, когда 

он этого пожелает.  

Учебный материал, помещенный в книге, обеспечивает занятия на 

протяжении восьми-девяти месяцев, примерно на сентябрь - май, то есть на 

обычный учебный год. Для того чтобы ребенок не утомлялся, 

предусматриваются перерывы в занятиях: осенний – одна неделя в конце 

октября, зимний – две недели в начале января, весенний — одна неделя в 

конце марта. Заканчивать занятия рекомендуется к 20-25 мая. Три летних 

месяца проводить занятия не следует. За лето ребенок должен вдоволь 

отдохнуть, набраться сил, так как с 1 сентября он начнет посещать школу. 

 


