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Колядой (иногда «калядой») называется древний славянский праздник. 
Несколько веков назад усилиями Петра I славянские традиции 
попытались искоренить из народной памяти. И весь успешно. Но само 
слово колядки и коляды известно думаю всем, но не все знают о чем это. 
Ранее Коляду праздновали во время зимнего солнцестояния, позднее, 
когда на русскую землю пришло христианство, его приурочили к 
священному Рождеству Христову и Святкам, святочной неделе вплоть до 
Крещения. 

 Празднование Коляды отмечался переодеваниями в различных 
животных, других сказочных персонажей, колядными песнями 
(«колядками») под окнами у жителей  деревень, взаимным одариванием 
колядующих подарками, сувенирами, пирогами, конфетами, играми, 
гаданиями. 

 Из всех славян чаще всего песни-колядки на празднике распевают для 
своих сограждан украинцы, реже русские. Но всегда это очень занятный и 
забавный старинный праздник, который после вспоминается с радостью 
и яркими впечатлениями. Надо сказать, что праздник Коляды длится не 
один день, а почти две недели. В эти дни молодым девушкам можно 
проводить святочные гадания, всем людям и детям играть в уличные 
игры, организовывать конкурсы. Чем больше дарят подарков друг другу 
празднующие, тем лучше. Чем больше веселятся и отдыхают в эти дни, 
тем стабильнее для празднующих будет грядущий год. Предлагаем и вам 
провести это время с подобным задором, как праздновали и отдыхали 
когда-то наши предки. 

 

                                                                                                                  

 

 

 



 

1 ребенок. 

Как когда-то наши прадедушки, 

Ну а сними прабабушки. 

Приходили на веселые святки, 

На песни всем миром и загадки. 

2 ребенок. 

А что такое святки? 

3 ребенок. 

Праздник этот самый длинный, 

Он веселый и старинный 

Наши предки пили,ели, 

Веселились две недели. 

4 ребенок. 

От Рождества и до Крещенья, 

Приготовив угощенье, 

Пели разные колядки, 

По дворам ходили в святки. 

 

Игра «Валенок» 
Ведущий: А знаете ли вы, что в старину на зимние праздники обязательно гадали? 

Очень распространённым было такое гадание: Девушка кидала валенок через 
ворота, выходила на улицу и смотрела, в какую сторону носком упал валенок, куда 

указывал носок валенка с той стороны и будет жених. 

Предлагаю первой команде встать в круг. Ведущий поворачивается спиной к центру 
круга, кидает валенок в центр, игрок, на которого укажет носок валенка, выходит за 
круг, таким образом, нужно выбрать по три участника из каждой команды. Каждый  

участник должен вытянуть листок с заданием, прочитать задание вслух и выполнить  
его.   



 

Игра «Уши замёрзли» 
Все игроки – это колядовщики, встают в круг. Ведущий объясняет, что на улице 
мороз, и пока колядовщики ходили по дворам, они замёрзли, кто же их согреет, 
если не сами себя. Игроки двигаются друг за другом. Ведущий говорит: «У нас 
замёрзла правая рука». После этого каждый участник берёт своего соседа за 

правую руку и продолжают двигаться по кругу. 
«У нас замёрзла левая нога»; 

«…уши»; 
«…локти»; 
«…бока»; 

«…правое плечо»; 
«…щёки»; 

«…правый мизинчик»; 
«…левое колено»; 

«…пятки». 

 
 

 

 



Игра «Веселый валенок» 

Вызываются дети, становятся в круг и передают валенок, пока играет музыка. У 
кого после окончания музыки валенок остался в руках, тому загадку про зиму 

отгадывать. 

Летом спят, а зимой бегут. 

В гору деревяшка, под гору — коняшка. (Сани) 

Упрятались голышки во мохнатые мешки, 

Четверо вместе, один на шесте. (Рука в рукавичке) 

Идет Егорка — 

Бела шубенка. (Снег) 

Глянули в оконце, — 

Лежит белое суконце. (Снег) 

 

Трескучий ядрен 

Намостил мостен; 

По дворам пробежал, 

Все окна расписал. (Мороз) 

 

Текло, текло и легло под стекло. (Лед) 

Гуляет в поле, да не конь, 

 

Летает на воле, да не птица. (Метель, вьюга) 

Белый Тихон 

С неба спихан, 

Где пробегает — 

Ковром устилает. (Снег) 



 

 

Игра «Чудеса в решете» 

4 блюдца, 20 горошин,2 ложки. Под музыку по одной горошине нужно перенести из 
одного блюдца в другое. 

                 

 



 

Игра «Гадание» 

Выносят стол, на нем перевернутые горшочки, под ними разные предметы. 
Взрослые водят хоровод вокруг стола и поют. 

 

Горшочек с вершочек 

Скажи нам дружочек. 

Что сбудется, что станется? 

Плохое пусть останется. 

 

 

Хлеб-жить в достатке. 

колечко- замуж идти. 

Вата- мягкая жизнь достанется. 

Монетка-к достатку. 

спичка – к крепкому здоровью. 

ниточка- путешествие. 

зеркальце- собой любоваться, делом не заниматься. 

 

 

 

 

 



 

 

 

       

 
 
 
 

Задания для конкурса «Валенок» 
- спеть песню про Новый год; 

-рассказать стихотворение о зиме; 
- исполнить танец замёрзшего зайчишки; 

- спеть песню «В лесу родилась елочка» в стиле «рэп»; 
- сказать десять комплиментов Татьяне Валентиновне; 

- почесать голову … (игроку из команды соперников). 
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