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JAxvrckag HapoaHasi HIT'pa
«PvaelKH H 03epa»

- Hrpok# cTOAT B IIATH — C&MH KOJIOHHAX C OJHHAKOBEIM KOTHIECTBOM
PAIOIIHX B pa3sHBIX YACTAX 3a71a — 3T0 pydeHkH. Ha curnan

«Pyueiikn mobexamn!» Bee OETYT APYT 3a APYTOM B PasHBIX
HANpaBIcHHAX (KA IbIH B cBoei konorHe). Ha curaan «Osepal»
HI'POKH OCTAHABIHBAKOTCA . OEPYTCA 33 PYKH H CTPOAT KPYTH - 03&PAa.

BEMIPBIBAIOT Te, JETH KOTOPBIE OBICTPEE OCTPOAT KPYT — 03EPO.
IIpauna urpsi: berate HAZO APYT 3a PYToOM, HE BRIXOIA H3 cBoeH
KornoHHBEL. CTpOHTCA B KPYT MOXKHO TOTBKO IIO CHTHATY.




AKyTCcKasi HapoJHasl HIpa

{{.JIL,JHHKH.. BETEP H MOpPO3»

Hrpatomie BCTAOT B KPYT. XJIOMAKOT B JI4J0IIH, IPHT OBapHBAai:
XonogHBIe TBIMHKH, NPO3PAYHBIE TbIHHKH,

'CBepKAalOT, 3BEHAT J3HHD, J3HHb. ..

Ha nocniegane c10Ba I€TH NPEITalOT HA MECTE HA HOCOUKAX, IIOKA HE
yeapnmar cHrHan «Betep!y

JleTs — IBIHHKH pa3OeraroTed B pasHeIE cTOPOHBL Ha cHraan
«Mopoz!» qeTH nenarT OOIBIIOH KPyT — ABIHHKY.

IIpaBnIa HIPbI: MEHATH JBIDKEHHA MOMKHO TOIBKO IO CHTHATY
«Betep!» mm «Mopos!» B urpy Mo:xHO BRIHOUATE pasHBIC IBHIKE




YvyBanickas HapoaHasli HTpa

PriOKku (mya).
Ha mionmaake veprar aBe 1HHEH Ha paceTogHHH 10-15M mpyr ot gpyra. Ilo
CUHTATKE BBIOHPAETCA BeOyIHii - akyaa. OcTalbHbBIE HTPOKH JEIATCA HA IBE -
KOMAH/IBI H CTAHOBATCA JHLOM JPYT K IPYIY 3a IPOTHBOIO
THHHAMH.
ITo cHrHATY HrpaloNIHe OJHOBPEMEHHO NIEPE0ETal0T ¢ OJHOH UYepPThI
apyryto. B
3TO BpeMA aKy7a JTOBHT NepeOerarommX HrpokoB. OOBABIACTCA CUET
TIOHMAHHBIX
«PBIOOKY M3 KAKIOH KOMAHIEL.
ITpaguna urper. Ilepedbexka HAUHHASTCA 110 CHTHATY. [[pOHTpEIBacT ™




TaTapckad HapoaHas HIrpa
«Crok-nmepeckok (KyvareM-Ky4a)»

Ha 3emre wepTaT OonBImIOH KPyT quaMeTpoM 15—25 M, BHYTpPH HETo g,
MalICHBKHE Kpy:xKEH JHaMeTpoM 30—35 cM a1 KaskIoro y4acTHHKA

PBl. BomAmmii cTOMT B IEHTpe OOIBIIOTO KPYTA.
Bonpammii rosopur: «Ilepeckok!» ITocae sToro cirosa Hrpoku OBICTPO

MEHAKOTCA MECTAMH (KPYIKKAMH ) , IPBIrad HA oHOI Hore. Bomarmmii
CTApAeTCA 3aHATH MECTO OJHOIO H3 HIPAIOIIMX, NPbITaA TAKKE Ha OJHOH
Hore. ToT, KTo ocTaHeTcA De3 MecTa, CTAHOBHTCH BOMAIIHM.

Ilpasnna arpsel. Heas3d BEITATKHBATE APYT Ipyra H3 KPYXEKOE. B0
HTPAIONIHX HE MOTYT HAXOJHTECA B OJHOM KpyxKe. [IpH cMeHe MecT)
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Hrpa HapoaoB KOMH

«CToH, 0J1€Hb !»
Hrparomse HaX0QATCA B PA3HBIX MECTAX IIIOINATKH (TPAHHIIBI &€
0bo3HaucHb!). Beronpaetcea mactyx. [lonyuse nanouxky, oH
CTAHOBHTCA HACEPEIHHE IUTOINAIKH.
" ITocae curaama «Beru. o1eHs!» Bee pas0erarTes 10 IIOMAIKE. a
TIACTYX CTAPASTCA JOTHATE KOTO-HHOYIb H3 HIPAIOIIHX, KOCHYTBCA
€ro MATOYKOH H cka3aTh: «CToH, omeHp!» ToT, Koro kocHyachk
MIAIOYKA, OTXOOHT B cTOpoHY. Wrpa 3aKaHuHBaeTCA, KOTa MACTYX
IOHMAET MATEPBIX QVICHEH.
IIpaepuna Brpel. Pazderarsca MOMKHO TOIBKO 110 CHTHATY «Bern,
oneHb!» OcaneHHBIE OTXOIAT B YCI0BISHHOE MecTo. CamauTh Haf
OCTOPOKHO.




Pycckast HapoaHasi Hrpa
«CHesxHas1 0a0a)y.

” ean: pasBHBAaTE IBHTATETBHBIH AIIIAPAT, TOBKOCTE.
on HrpbL Beroupaerca «cHe:xHaA 0abayn. OHa caguTcA Ha KOPTOUKH B
OHIIE IIIOMAIKH. JIeTH HAYT K Hell, IPHTOIBIBAA.
Baba cHexHad cTOHT.

Housro gpemier. JHAMH CIHT.

Beuepamm Txo maeT.

Housto Beex myrats HIeT.

Ha 31H c1oBa «cHexHAaA Dabay» mpockmaercd H gororAeT qetei. Korof™
HMAET, TOT CTAHOBHTCA «CHEKHOH 0ab0ID».
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Pycckas HapoaHasi urpa «I'ycu-iedeam»

Xoa Hrphl: Ha HIPOEOH IIOMIATKE SePTATCA JBE IHHHH Ha paccTosuuH 15—25 M
(B 2aEHCHMOCTH OT BEOZpacTa Hrpawmux). Hz gHcna Hrparomnx EsbHpas e
“BOIK» (pe#e — OBa, KOTOPEIH CTOHT MEEOY MTHHHAMH. Ja OJHOH IHHHeH
HAXOOATCA OCTATBHEIE VIACTHHKH — «TVCH», & 3a IPVIOH — BOCIIHTATENE
(macTyx).
[lactyx obpamaerca k rvcam: « veu-ryculs

VCH OTEEHaI0T:
—TI'a-rara!
— Ecte xoTHTE?
— Ja. aa. aa!
— Hy netute!
— Ham mensza! Ceprii ponk nog ropoil, He nyckaeT Hac goMo!
— Hy netiTe, Kak XOTHTE, TONBKO KPBLUILA OeperuTe!
W OCTIe 3THX CIIOB TVCH CIIEINAT JOMOH OT OZHOH IHHHH K JpVIOH, a BEID
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Tara PCKasi HAPOJAHA{ HI'PA ({HEDEKB ATYHKH)).
Iens: pazBHBATE TOBKOCTH, OBICTPOTY.
Xon wrpsl. Ha npoTHBONOIOXHEIX KOHIAX ITTOMIAIKH OTMEYAKOTCA
JTHHHAMH JBa JoMa. Mrparonme pacnonararorea B OTHOM H3 HHX B
mepeHry. B cepeaune, mHIIoM K AeTAM. HAXOMHTCA Bomammi. letn
XOpOM IIPOH3HOCAT CI0BA:
- MBI yMeeM ObIcTpo Oerath.
JIro0MM IPEITATE H CKAKATE.
Pas. gaBa, Tpu. yeThIpe, IATEH.
Hu 3a uTo Hac He moHMATE!
TTocne oxoHUAHHA 3THX CIOB BCe DEryT BPACCBITHYIO Yepes IIOMATKY
apyroi oM. Boganmiii crapaeTca 3amaTHATE nepedexunkos. OquH 3

3aITHAHHBIX CTAHOBHTCA BOIAIIHM, H HIPa NPOJ0/DKAeTCA. B Ko
HT'Pbl OTMEYAFOTCA JIyUIIHE PeOATA, He MONABIIHECA HH pasy.
ABHJIA HIPbI. Bomanmii TOBHT HIPOKOB, NPHKACAACE K ILIIETY




bypaTcKkass HapoaHas HIpa
«Hroaka, HHTKA H V3eJ0K).

]IE.]II:-' PAa3BHEATE BHHMAHHEC, JJOBKOCTE.

Xoa mrpsl. Urparonme cTaHoBATCA B KPYT. JepiKach 3a PYKH.

¢ Cunranxoi BHDEpaIﬂT (HFOIIKY», «HHTKY» H ((y3E7I0K», Bee omn apyr
JAPYroM TO BOEraloT B KPYT, TO BEIOEraroT 3 Hero. Ecmm ke «HHTRa»
((y3€7IOK) OTOPBATHCE (m.‘cramz{:]z{ HETIPaBHIBHO BBIDEIKATH 34
«HTONIKOH» M3 KPyTra HTH BOSKATH B KPYT), TO 3Ta TPYIMIA CIHTACTCA
MIpOHTPAaBIIEH. BHDEpaIﬂTcH IpyTHE HIPOKH. BEIMTpEIBaeT Ta TpOHKA,

KOTOpadA IBHTaeTcA OBICTPO, TOBKO, IPABHIBHO, HE OTCTABAA APYT OT
apyra. «HMromka», «HHTEa», «Y3ET0K» JSPKATCA 33 PYKH, HX HAJO, Hom
3aIepiKHBaA. IIPOITYCKAaTh BBITYCKATh H3 KpPyTa H cpasy e 3aKphiBa




HUrpa maponoB CeBepa
«JIoBJIA oJIeHEeN.

Ilens: pasBHBATE METKOCTH, OBICTPOTY IBIDKEHHIL.

Xon urpet. Cpean HIPArOIIHX BRIOHPAIOT IBYX «MACTYXOB», a 2
OCTaIbHEIE — «OJIEHH», KOTOPBIE CTAHOBATCA BHYTPH OUEPUSHHOTO
kpyra. «llacTyxm» HaxoxATcA 3a KpyroM, ApyT nporHs apyra. [lo
CHTHATY Bemqymmero «Pas, 18a, TpH — T0BH!» «IIacTyXH» 10 OUEPeTH
b
|

OpocaroT MAY B «0NeHei», a Te yoerarot. «OmneHb», B KOTOPOro MOMA
MAY, cIHTaeTcd noiiMaHHEEM. [loce YeTspex-NATH NOBTOpPEHHHA
NIOJICYHTHIBACTCA KOTHISCTBO IOHMAHHBIX «OISHEH».

IIpaenna mrpel Mrpy Bago HaurHATE TOJBEKO IO CHTHATY. bpoca

HAT0 TOJIBKO B HOTH HIPATOITTHM. 3aCUHTEIBACTCA ITpAMOC
OaTaHHe, a4 HS IOoCIC OTCROEA.




YaMmyprcKkas HapoJaHasl HIrpa
«BoassHORY.

® Iean: pasBHBATE IOBKOCTB, OBICTPOTY.

on Hrpel. OuepUHBAOT KPYT. 3TO NPy HIH 03epo. Bridnpaetca
mAmmi («BoaAHOH»). Mrparomse DeraroT BOKPYT «03epa» H IOBTOP.
caoBa: «BoJAHOTO HeT, a MIOASH-TO MHOrO%». «BoaaHoib DeraeT mo kp
(«o3epy») H JIOBHT HTPAFOIIHX. KOTOPBIC MOAXOIAT OIH3KO K «Depery»
(;mmEE kpyra). IlofiMaHHBIe ocTaroTeA B KpyTy. Mrpa npogormkaerea oo
TEX TOp, MIOKA He OYIET MoHMAHO OOIBIMHCTBO HIPOKOB.
IIpapnna arpel. «BoaaHoily JOBHT. HE BRIXOIA 3a THHHIO KPYTA.
BHIITKAMH CTAHOBATCA H T€, KOro nofivamn. OHH IOMOTal0T




bamKkHpcKkass HapoaHasi HIpa
«/IHNKHe NeHbKH).

- Iennb: pa3sBHBATE TOBKOCTE H OBICTPOTY JIBHKEHHA.

Xon urpel. Tpr-ueThIpe HTpoKa cAIATCA HA KOPTOUKH KAK MOJKHO
JaTbIre ApPYT OT ApyTa. OHH H300paxar0T THIKHe neHbKH. OCTATEHBI
HI PAIoIIHe DerarT 1o MIIOMIATKE, CTAPAACE He MOIXOIHTE K HHM
ommsko. «[leHeuKHy» JOIDKHBI MOCTAPATHCA KOCHYTHCA MPOOSTAROIIIHK
MHMO JeTeil. Te, 10 Koro JOTPOHYHCE, CTAHOBATCA (TICHBKAMIY.
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]IPEBE.]IE HI'PBI: «IICHBRH» HC JOTHHEI ECTABATE C MCCTA.
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Pvcckast HapoaHasi Hrpa
«Kanvcrtay.

IMean: pasBHBaTEH IBHTATEIbHYIO AKTHBHOCTD JETEH.

. Xon mrpel. Kpyr — 3to oropon. B cepennHe cr1agpBar0T IIIATKH,
00O03HAYAONIHE KAITyCTY. « XO3MHHY CAIUTCA PAIOM C «KAIyCTOH» H
rosopHT: I Ha KaMeInke cIKy, MelIkH KOIBIIKH TEIy.

=

Meakn komenmsn Tenry. Oropon cBoH ropoxy.

Urob xamyeTy He yEpatn, B oropox He mpuderamn.  [letn
CTAPAOTCA 3a0EKATH B «OTOPOLY, CXBATHTH «KAILYCTY» H YOCSKATH.
Koro «xo3a1H» MOHMAET — H3 HIPHI BEIOBIBACT. YUACTHHK, KOTOD
DOIBIIIE BCETO YHEC «KAIIYCTED), — [I00EIHTEE.




TaTapckas HapoaHas HIrpa

«3aiMH MecTO»
OxHOro W3 YUACTHHKOB MIPEI BBIOHPAIOT BOIAIINM, 4 OCTAIBHEIE
HIPAOIITHE, 00Pa3yA KPYT, XOJAT B3ABIIHCE 3a PyKH. Bomammii naet
33 KPyTOM B IIPOTHBOIIONIOXKHYI0 CTOPOHY H TOBOPHT:
'Kaxk copoka apexoay Huxoro B moM He IymTy.
Kaxk rycema rorouay.
Teba xmonHy no mwieyy- bern!
CxazaB Oery, BOMAIIMI CIETKA YAAPACT 10 CITHHE OJHOTO H3
HI'POKOB, KPYT OCTAHABIHBACTCA, A TOT, KOTO YIAPHIH,
YCTPEMIIAETCA CO CBOETO MECTA 10 KPYTY HABCTPEUY BOIAIIEMY.
OOexaBIIHIA KPYyT paHbIIC 3aHHMAaeT CBODOJHOE MECTO, a
TCTABIIHH CTAHOBHTCA BOTAIITHM.




