Сценарий спортивного мероприятия  «Я здоровым быть хочу!»
	
«…Физическое воспитание-это то, что обеспечивает здоровье и доставляет радость»                                                                                      Крэттен.

                                                                         
   Здоровье – это великая ценность каждого человека. Вырастить ребенка сильным, крепким, здоровым – это желание родителей и одна из ведущих задач, стоящих перед образовательным учреждением. Лучшая пропаганда здорового образа жизни – это занятия физкультурой и спортом. Физкультура развивает смелость, решительность, прививает чувство коллективизма, дисциплины, а главное - волю к достижению цели. 
       
Цель: повышать интерес детей к занятиям физической культуре и воспитывать чувство товарищества.
Задачи:
• Привлечь детей к занятиям физической культурой и спортом.
• Развивать физические качества: быстроту, силу, выносливость, гибкость.
• Обеспечивать высокую двигательную активность детей
Оборудование: спортивная площадка украшена шарами, гирляндами; корзина с овощами (муляжи),  обручи, теннисные ракетки и мячи, мячи, воздушные шары, эмблемы команд.

Ход  мероприятия:
  
 Ведущий 1:
 Чтоб расти и закаляться
 Не по дням, а по часам,
 Физкультурой заниматься,
 Заниматься нужно нам!
 Ведущий 2: Здравствуйте, дорогие ребята! Очень приятно видеть  вас сегодня в нашем спортивном зале. Сегодня наш спортивный зал  превращается в веселый стадион. Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте.
 Ведущий 1: Давайте поприветствуем участников сегодняшнего праздника. Итак, встречаем…
 - Команда «Смельчаки»…. Команда «Крепыши»…
(команды  выходят под веселую музыку )
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Ведущий 2:
 Если хочешь стать умелым,
Сильным, ловким, смелым
Научись любить скакалки
Обручи и палки.
Никогда не унывай,
В цель мячами попадай
Вот здоровья в чем секрет-
Всем друзьям – физкульт - привет!
Ведущий 1:
Спорт, ребята, очень нужен,
 Мы со спортом очень дружим.
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Физкульт-ура!
Ведущий 2:
А теперь я хочу спросить у вас…
Таких, что с физкультурой
Не дружит никогда,
Не прыгают, не бегают,
А только спят всегда,
Не любят лыжи и коньки
И на футбол их не зови.
Раскройте нам секрет –
Таких здесь с нами нет? (Дети хором отвечают: “Нет”)
Кто с работой дружен –
Нам сегодня нужен? (“Нужен”)
Кто с учёбой дружен –
Нам сегодня нужен? (“Нужен”)
Кто со спортом дружен –
Нам сегодня нужен? (“Нужен”)
Таким ребятам хвала и честь.
Такие ребята средь нас есть? (“Есть”)
 Ведущий 1:  Итак я вижу команды готовы к соревнованиям.
 И теперь разрешите представить вам наше  жюри: 
1. Доктор пилюлькин ________________________________________________
2. Доктор  витаминка ________________________________________________
3. Доктор Айболит ___________________________________________________

       Ведущий 2: После каждого соревнования жюри будет подсчитывать баллы,  и давать  информацию о ходе каждого конкурса.
      Ведущий 1:
Пусть жюри весь ход сраженья
Без промашки проследит.
Кто окажется дружнее.
Тот в бою и победит.
Итак, с командами познакомились – пора начинать соревнование!
1 конкурс – эстафета «Сороконожка».
Сейчас мы узнаем, насколько дружные и слаженные наши команды.
Участники становятся в колонну и берут друг друга за пояс. По сигналу они все вместе идут до поворотной стойки и обратно.
2 конкурс – эстафета «Переправа»
По сигналу судьи игроки начинаются переправляться до другого берега при помощи двух обручей (перекладывая их вперёд и используя их как кочки, до поворотной стойки), оббегают стойку и отдают обручи следующему участнику. Выигрывает команда, которая быстрей закончит эстафету.
Ведущий 1:
	В: Чтоб прожить намного   дольше,
Фруктов кушайте побольше.
Обратим внимание на рациональное питание.
	Ведущий 2:  Если хочешь быть здоровым,
Бодрым, умным и весёлым, 
Ешь побольше овощей,
Фруктов, кашек и борщей!



3  конкурс – эстафета  «Вперед за витаминами»
Участвуют все члены команды. Первый участник бежит с ведерком и кладет в каждый обруч фрукт или овощ, а второй – собирает и т.д. 
 Ведущий 1: А мы продолжаем тему про витамины я вам сейчас загадаю загадку, а вы   постарайтесь  её отгадать.
	                        Вот так мяч в руках у мамы –
      Полосатый, как пижама!
       В этот мяч играть нельзя
Но купили мы не зря.
Этот алый, сочный, гладкий                                                          Ароматный, очень сладкий,                                                           Удивительный на вкус,                                                           Замечательный – пауза  ответ детей
Арбуз!



4  конкурс – эстафета « Арбуз».
По команде участники передвигаются до стойки и обратно, ведя мяч  гимнастической палкой,  
5  конкурс-эстафета «Попади в цель».	
 По сигналу участник пролезает через тоннель, бросает шишку в ведро и возвращается обратно и т.д. Количество попаданий – дополнительный балл команде.
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 6 конкурс – эстафета «Веселые кузнечики»
На мячах- фитболах участники прыгают до поворотной стойки, огибают ее и возвращаются обратно
 7 конкурс- эстафета «Тяжелая ноша»
Каждому участнику необходимо воздушный шар довести ракеткой для бадминтона  до поворотной стойки и обратно.
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.
           Ведущий 1:  Лекарств на свете много, и много докторов.
                    Любому на подмогу они придут без слов.

           Ведущий 2: Но мы установили на свете лучше всех,
                    Вот этот  доктор милый, отличный  доктор – Смех. 

           Ведущий 1:  Если Вы хотите оставаться молодыми, здоровыми и красивыми, не забывайте  о здоровом образе жизни, а главное – старайтесь чаще смеяться!
           Помните, смех – это здоровье!
            8 конкурс-эстафета  «Веселая эстафета».
          Для этой эстафеты необходимо взять два связанных между собой воздушных шарика. Первый    участник зажимает шарики стопами. По сигналу  первый участник двигается к стойке обходит ее и возвращается к своей команде,  передав эстафету дальше. Побеждает команда, которая быстрее всех выполнит задание.
 
9  конкурс - эстафета «Дружба»
Первый участник бежит с обручем до стойки и обратно, затем к нему присоединяется второй и т.д.
Ведущий 2:
Провели мы состязанья
И желаем на прощанье
Всем здоровье укреплять
Мышцы крепче накачать.
Всем ребятам  мы желаем
Не стареть и не болеть
Больше спортом заниматься
И в учёбе не отстать!
Предоставляем  слово нашему уважаемому жюри, которое подведет итог наших соревнований и наградит победителей.
Участникам вручаются грамоты и сладкие призы.
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