[bookmark: _GoBack]Конспект физкультурного занятия.                                                                                                                        «Мячик к детям прикатился»                                                                                                 в группе первой младшей группе.                                                                   Цель: Упражнять в  катании мяча двумя руками друг другу.                                                                    Материал : мячи (диаметр 12-15см)                                                                           ХОД ЗАНЯТИЯ                                                                                                 Воспитатель: Здравствуйте ребятишки.                                                                           Всех вас видеть рада я .                                                                                             Загадка про мяч.                                                                                                              Он упрямый и пузатый ,                                                                                            Больно бьют его ребята.                                                                                           Отчего беднягу бьют?                                                                                                Оттого, что он надут. Дети (мячик).                                                                             Правильно, ребятки отгадали вы загадку.                                                                 Дети входят в зал и идут по его периметру друг за другом.                       Воспитатель следит, чтобы они правильно координировали движения рук, ног, держались прямо ,смотрели вперед:                                                       Воспитатель: «Спинку держим прямо ,голову не опускаем, ножки высоко поднимаем. Молодцы! Хорошо шагаем!»                                                             Воспитатель:  вносит мячики. (Дети рассматривают  их, трогают)                  Воспитатель : спрашивает какого цвета мячики, какие они наощупь?            (ответы детей) Воспитатель предлагает детям взять мячи (один на двоих) и сесть в парах напротив друг друга.                                                                   (Раздача мячиков один на двоих).                                                               Воспитатель : Мячики веселые ,озорные ,приглашают нас поиграть .             Мячик в руки детки взяли и ладошке крепко сжали.                                   Помогая детям занять нужное положение, показывает как надо оттолкнуть мяч.                                                                                                                                 По сигналу воспитателя дети начинают прокатывать мячи друг на друга, энергично отталкивая их двумя руками.                                                    Воспитатель;  -Мячику понравилось катиться к каждому из вас а теперь он хочет показать как  он умеет прыгать.                                                              Мячик прыгай, не спеши,                                                                                           Наши деток посмеши! Андрюшу, Варвару.                                               Проводиться любая подвижная игра.  «Догони мяч»                                          Дети становятся в одну шеренгу у исходной черты(шнур или веревка).                У каждого по одному мячу большого диаметра.                                                   По сигналу «Покатили!»                                                                                             дети прокатывают мячи в прямом направлении и догоняют их .                                                                                                   Повторяют 3-4 раза.                                                                                                                    Ходьба за воспитателем «тихо, чтобы никто не услышал».
