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AKTya/IbHOCTH NP00/IeMBblI.

JKu3ab B X X1 BeKe CTaBUT repe/; HAMH MHOTO HOBBIX TIPO0OJ/IeM, Cpeiu
KOTOPBIX CaMOM aKTya/IbHOW Ha CeTOAHSIIIHUMN eHb sBJIsIeTCS TIpobiemMa
COXpaHeHUs 3/T0POBbSI.

CeropiHsi COXpaHeHUe U yKperleHHe 3[I0pPOBbsI IeTel — OJjHa 13 IJIaBHBIX
CTpaTeruuecKux 3a/iau pa3BUTHs CcTpaHbl. OHa peryjiaMeHTHUPYeTCsl TaKUMU
HOpPMaTUBHO — MPaBOBbIMU JJOKYMeHTaMH, Kak 3akoH PP «OBb obpa3oBanumn», «O
CAHUTAPHO — 3MH/eMHOJIOTHYeCKOM 6J1arornoyyny HaceeH sI», a TakKe YKazaMu
[Tpe3ugenTa Poccun «O HEOTIOXHBIX Mepax I10 00eCrieueHH0 310POBbs
HaceneHusi Poccuiickoit ®@enepaiiyn», «O0 yTBep)KJeHUH OCHOBHBIX HarpaB/IeHUM
roCyiapCTBEHHOMW COLIMAIbHOM TTOJTUTUKY MO YIYUIIEeHUIO TI0O/I0KEHUS IeTel B
poccurickor deneparum».

HcciefoBaHUSIMU OTeUeCTBEHHBIX U 3apyOe)KHBIX YUeHBIX JaBHO
yCTaHOBWJIY, UTO 3[J0POBbE Ue/iI0BeKa JIUIIb Ha 7-8 % 3aBUCUT OT yCIIeXOB
3/[paBOOXpaHeHHs M Ha 50% oT o0pasa >KU3HH.

Ha (oHe 3K0/10rMyeckoy U COLMaJbHOM HAMpSPKEeHHOCTU B CTPaHe, Ha (hoHe
HeObIBasIoro pocTta 60/1e3HeN «I[UBUMU3AIUN», UTOOLI ObIThH 37J0POBLIM, HY>KHO
OBJ/IaZIeTh UCKYCCTBOM €0 COXPaHeHUsI U YKpeIieHUsl. ITOMY UCKYCCTBY U
JIOJDKHO YJensIThCsl KaK MOYKHO O0/IbIlle BHUMaHUS B JIOIIKOJLHOM YUPEXK/1eHUU.
He cnenyeT Takxe 3a0bIBaTh, UTO TOJBKO B JIOIIKO/LHOM BO3pacTe camoe
GiaronpusTHOE BpeMs [Jjisi BIDAOOTKY MpaBU/IbHBIX MPUBBIUEK, KOTOPhIe B
coueTaHUU € oOyueHreM OIIKO/JIbHUKOB MeTO/[laM COBepIIIeHCTBOBaHUS 1
COXpaHeHUs 3J0POBbS MPUBEAYT K MOJIOKUTETbHBIM pe3yJ/ibTaTaM.

MHorue U3 Hac 3a0bITH UICKOHHO-PYCCKHE TPaZULMK 3[0pOBOT0 nuTaHust. U
TI03TOMY Ha CTOJIe Tpeo0Jiajat0T UMIIOPTHBIE TIPOAYKTHI, TIOPOFO I11e/[PO
coOpeHHbIe XMMUUECKUMU fio0aBKaMu. [To/ib3a COMHUTe/TbHAsA. A BOT HalllK
nipeiKu ObLTH ropa3no yMHee. OHU yrOoTpeb/Isiiv TTPOCTYIO 3Z0POBYIO TTHIITY —
Kalllk, HaTypa/ibHble OBOIIH, SITO/bI, (PPYKTHI, MOJIOKO. Takoe muTaHue
TI03BOJIS/IO M >KHUTb JIOJITO ¥ COXPAHSITh 3/J0POBBE /10 ITyOOKOM CTapOCTH.

Bcem u3BeCTHO, UTO NpaBWIbHOE MUTaHUe [ieTel, He 3aBUCHUMO OT
BO3paCTa, SIB/SIETCS 3a7I0TOM UX 3/10pOBbs. [I0CKO/IbKY €T I0IIKOJbHOIO
BO3pacTa MPOJO0J/IKAOT YCUIEHHO PacTU, Y HUX aKTUBHO (DOPMUPYIOTCS BCe
OpraHbl U CUCTEMBI, a TaK>Ke WJeT UHTeHCUBHBIM 0OMeH BelleCTB, TO MpaBUIbHOE
NMTaHUe JIOLIKOJbHUKA He MeHee BaKHO, YeM B DaHHEM [JIeTCTBe.

[IpaBU/IbHOE MUTAHKUE — 3TO 3[0POBOE MUTAHKWE, M0/, KOTOPbIM TOHUMAeTCs
yrnoTpebieHre TTPOAYKTOB, KOTOPBIe CO/IePKaT AOCTaTOYHOe KOTMUeCTBO
Heo0X0UMBIX BUTAMUHOB Y MUKPO3/IEMEHTOB, He IMEIOII[UX B CBOEM COCTaBe
BpEe/JIHbIX BeLeCTB.

Heo6xoauMoe KOMMUeCTBO yT/IeBOIOB PeOeHOK I0/KeH MOoIy4aTh C
x71e00M, pa3MMUHBIMUA KPyTIaMU, MaKapOHHBIMH U3/Ie/TUSIMH, OBOIIIaMU, GPYKTaMH,
caxapoM. Ho Bce J10/DKHO OBITE B Mepy!

YacTo et 0TKa3bIBAKOTCS, T0 yTPaM, eCTh Kallly; UM TPYAHO MOHSTh,
royeMy Ha 3aBTPaK HY>KHO eCTh Kallly, a He KOH(eThl. U 1ake CTaB B3pPOC/IbIMU,
MHOT'He 13 HaC COBCeM He [I0ra/ibIBat0TCsl, HACKO/IBLKO T0JIe3Ha Kallia 1o ytpam. U
Kakasi IMEeHHO Kailla. BoT mosToMy Mbl peltiuiy ropaboTtaThk Ha 3Ty TeMy Oosiee



yriy6sieHHO, UTOOBI aTh [IeTSIM HOBbIe 3HAaHUS O 3HAKOMBIX TTPOAYKTAX TTUTAHUS
(kalax), HAyYUTh Pa3/IMUaTh U Ha3bIBATh 3/1aKOBbIE KYJ/IbTYPbl U UX KPYIIbI,
BbI3BaTh JKeJlaHHe BeCTH 3/I0POBbIi 00pa3 »KU3HHU.

["1aBHas 11e/1b TIPOEKTa — Pa3BUTHeE TT03HaBaTe/IbHON aKTUBHOCTU U
Tiporaras/ia 3J0poBOro MUTaHUsI B MPOLiecCce MMOUCKOBO — 03HAKOMUTEIbHOMN
JesiTe/IbHOCTU JleTel cTaplliero J0IKO/JIbHOT0 BO3pacTa.

ITenu u 3aja4yu NIpoeKTa
YuacTHUKH npoeKTa:
e JleTU CTaplluey rpymribl;
e BOCIIUATATeJIN;
e DOJUWTEJIN.

Bup npoekTta: KpatkocpouHbIi
Tun npoekra: [lo3HaBaTe/bHbIN
ITocraB/ieHHbIe Bonpockl: [Touemy ety He /ir00AT Kary?
Ienp npoekTa: PaclumpuTh Npe/iCcTaBiAeHUs JeTel 0 3/1aKOBbIX KYJIbTypax U UX
T10J/Ie3HBIX CBOMCTBaX. [10BBICUTE Ky/IbTYpy IIUTaHUs, OCO3HaHWe 3/10POBbs, KaK
[JIABHYIO Ue/I0BeYeCKYIO L[eHHOCTb.
3aiayu npoekra:
1. HayuuTb fjeTeli pa3nuuath 3/1aKOBbIe KYJIbTYPbl M UX KPYIIbI.
2. JloHecTH 3HaHUA O TOM, UTO Kallla — TpaJULIMOHHAas PyccKas efa.
3. [IpyBUTH MOIOKUTEIBHOE OTHOLLIEHNE [leTel K 30POBOMY ITUTaHUIO.
4. 3aKpenwTb 3HAHUS JleTel 0 Tpy e xyebopoba.
JTamnbl poeKTa

1-1 sTan. I[ToAroroBUTE/IHHBIM.

[TocTaHOBKa 11e/1 U 3a/iau, orpe/iesieHre HarpaB/ieHui 00beKTOB UCC/Ie/JOBaHus,
V3yueHHe JIUTepaTyphbl, peJBapuTe/bHas paboTa C /IeTbMU, Tie/laroramu,
POJIUTEeNISIMH, TIOUCK MHGOPMAaLMK B T7100aTbHOM CEeTU UHTEpHET.

C peTbMU OBLT TIPOBE/IEH OTPOC, 10 BHISIBJIEHUIO OOIIMX 3HAHUU U
Tipe/iCTaB/IeHUM O 3/1aKOBBIX KY/JIbTypaxX, KpyIax M KalllaX, UX M0Jib3bl B paljuoOHe
JeTCKOro nuTaHus. [IpumeneHa yriaybaeHHast paboTa 1o 03HaKOMJIEHUIO JIeTei CO
3/lakaMH, KpyIiaMH, KalllaMi, TIPUTrOTOB/IEHHBIMH M3 HUX, a TaK>Ke O TOH Io/b3e,
KOTOPYIO TIPUHOCAT Kallli [1eTCKOMY OopraHu3my. Takyke rpoBejjeHa
WHAVBHUyanibHas paboTa uepe3 cUCTeMy JUAAKTHUECKUX UTP U YIIPAyKHEHUH.
Bbu1 pa3paborad 171aH paboThl TI0 060Tall[eHUI0 Pa3BUBAIOIIEN Cpeibl.

2-¥ 7tan. ITo3HaBaTe/IbHBIN.

Pabora 1o dhoopMHpOBaHHUIO 3HAHUH JIeTel 0 3/[0pPOBOM IHUTaHWH, O 0/Ih3€ Kalll B
paIjyoHe JIeTCKOT0 MUTaHusA. 3HAKOMCTBO C TpyZoM xjiebopoba. 3HaKOMCTBO CO
3/lakaMH, KpyraMu, KaiiamMmyd. @opmMupoBaHre yMeHUs niepe/iaBaTb CBOU
BITeUaT/IeHUs] B PUCYHKaX, TT0/leJIKaX, paccKa3ax U APYTUX TBOPUeCKUX paboTax.
[TpuBHTHE >Ke/TaHUsI BECTH 3[0POBBIM 00pa3 >KU3HU.



3-1 sTan. O000IIaArOIIHUI.

O06o00611eHMe pe3ynbTaTOB PabOTHI TI0 TIPOEKTY. 3aKperieHre TIoyUeHHBIX 3HaHUM,
aHaJIn3 TIPOBeIeHHOUW paboThl, hOpMy/TMPOBaHKEe BLIBOJIOB C 1€ THMHU.
[Temaroruyeckuii COBET 10 UTOTaM TPOEKTa.

IIpeanonaraemMsiu pe3y/ibTar

Y nmeteit yryiybsaTCs 3HaHUS Y TIPeICTaB/IeHMsI O CBOMCTBAaX, KaueCTBax, IIpU3HaKax
rpeMeTOB (3/1aKax, Kpynax, Kamax).
[ToBbICKTCA MO3HABATe/IbHAsi aKTUBHOCTD [leTel, yMeHUe HaXOJUTb OTBEThI Ha
T0OCTaB/IeHHbIe BOIIPOCHI.
et HayuyaTcsi BeCTH HabOMOAeHYs 3a 00beKTaMU YKUBOU TTPUPO/IbI (TIPOPOCTKH
3epeH IMILeHULIbI, PXXU, OBCa U T.JI.)
[TosiBUTCS >KenlaHMe TIPaBUIBHO U C TI0/Ib30U [IjIs1 OpraHrW3Ma MATaThCsl U BECTU
3[I0pOBBI 00pa3 >KU3HM.
3akpernsTcs 3HaHUs O Tpy/e xaebopoba U eTu HaydaTcs [IeHUTh TPY/, Jito/lei,
CBSI3aHHBIN C Ce/IbCKMM X03sIlICTBOM.
[ToBBICATCS KOMMYHHUKATUBHbBIE CTIOCOOHOCTU B3aUMO/IeHCTBUSI MEXY 1e€TbMU U
POJUTEJISIMMU.
MeponpusaTHsi 1o peaju3alyiv NPOeKTa:
Peuepoe pa3Burue.
1. becega « VicTopusi pyCCKOM Kallv»
2 Becepa « ITouemy Kaiiia — uzieaibHbIA 3aBTPaK [Jisd IeTeu».
3.PaccmaTprBaHye WTIOCTPUPOBAHHOTO anmbboMa «3/1aku, Kakue OHN»,
doroansboma « OT 3epHa [0 KapaBasi», « 3/1aKi B KADTUHKAax», « Xjiebd B
KapTUHKAaX».
4. 3ayurBaHue CTUXO0B, MTOC/IOBUL], TIOTOBOPOK, TeCeH 10 TeMe,
OTraJiblBaHKe 3arajiokK.
5. CBobOogHOE 0011IeHNe « Kariia KpacoThbl ¥ CHTTBI».
6. Irpel Ha pa3BuTHe peud U [BUKeHus «Bapum Kaiy», «Bapuce,
Kalka», «[loxBamu Katy».
ITo3nanmue:
1. Becepnpr :
«3maku. Kakue oHU?»
«/3 yero cBapeHa Karua?»
«Kakas Kallla camas 1moJie3Hasi?»
«Kairm MHOTO He ObIBaeT».
2. IupakTUyecKue Urpbl U yrpaKHeHUsl.
- «Y3Hal Ha OUyMb»
- «Kakue TbI 3Haellb 3/1aKu».

ConpasibHO KOMMYHUKaTUBHOE pa3BUTHE :
1.CroXeTHO-pOJIeBbIe UTPEL.
- «CeMbsi», «JleTCKUi cafiy.
2.lujakTUYeCcKrie Urphbl:



«YTrazau Ha BKyC»
«Cpeo0Has - He cheZi00HasT»
«UeTBepThIN JULLTHU»
«KT0 OoJbIIIe HAa30BET O/IFO/I»
« Ky npaBu/ibHbIe IPOAYKTHI /151 KaLln»
«V3 KaKOM KpyTibl Kallla»
UTeHue Xy/0)KeCTBeHHOH JIUTepaTyphbl.
-b. I'puMM «I'OpI1IOK Kartm»,
-YKpauHckas ckaska «Ko10cok»,
-Pycckast HapoaHas ckaska: «Kaitia u3 Toropa», «JIvca v XypaBiib»
-T.A IlopeirvHa. «CkKaska 0 MIIIeHUYHOM 3epHBILLIKE»
-H. HocoB. «MuIlIKrHa Kaia»
- MamuH Cubupsik «IIputua o Monouke, OBCSIHOM KaIllKe ¥ CEpOM
KoTuiike Mypke»
- Cka3ka « Kartia mo umenu Manartta»

XyA0)KeCTBEHHO - TBOpYeCKOe pa3sBUTHE.
Anmiukanus (C UCIob30BaHUEeM KPYII).

- «['oprroyex Kart»,

- «Hakeii ;06aBKy Ha TapesKy C Kallei».
PucoBanmue.

Hapucyi u packpacs 3/1akK.

3a0poBbe.
beceppbl.

«Kakue BUTaMUHBI )KUBYT B Kalllax?»

«YeM MoJj1e3HbI 3/1aKU?»

« 17151 uero Hy>kKHO COOJTIOJIAaTh PEXKUM TTATAHUS?»

Hupaktnueckoe ynpaxHeHue «OTraziaut 3aragky» Uto MacjioM He
VCIIOPTULLIB?

Tpya.

O3HakoMJIeHHe C TPY/IOM XJiebopoba.

PaboTa c poguTe/nsamu.

[TonckoBO - McceoBaTe/bCKas JesATe/IbHOCTb IeTel COBMeCTHO C
poautensamu. - O 371aKax: «fuMeHb — efla cuiauer U ByHAEPKUH OB,
«MonouHble peKu — KucesbHbIe 6epera» (OBec), «3MakK, /11T KOTOPOT'o JTF000M
copHsik — Bpar» (IIpoco), «[ToceBHOe TpaBsIHUCTOe pacTeHHe — MPeKPaCHbBIN
MezoHOC» (I'peunxa), «Kakou 3/1ak umeet rnouyatok?» (Kykypy3a). Kakue
TI0JIe3HbIe BellleCTBa COZEPrKaTCs B 371aKax, KaK BITVIAJAT, T/le POJVHA, KaKue
0J1r0/1a TOTOBHIT.

-Ilouemy B Hapoje roBopuTcs: «B Kaile — cuia Halia», «Kaia — MaTb
Haia», «[lv na kama — nuia Haia», «CaM Kallly 3aBapui — cam U
pacxyiéobiBaii». (OOBSICHUTH MOCTOBULLY).

- Co3/iaHre MUHM — KHIDKeK C 1eTbMU «Mosi /iro0rMast Kalia».



-JlorionHUTeTbHbIE CBe/IeHUs], U3BeCTHhIe [IeTsIM, Hali/leHHbIe B
HMHTepHeTe.

Pe3y/ibTaThl peai3aljuu NpoeKTa

Co3/1aHbl IoCTaTOUHbIE YCJIOBUS JIjisl OpraHu3aliuu AestesibHOCTH B I0Y 1o
TI03HaBaTe/IbHOM JiesiTe/TbHOCTH JIeTel.

Co3/laHa BUjle0TeKa C Tipe3eHTal[yeli 1o TeMe « Pycckas Kailla — cua
Halra».
BbeiBoj

Ha ocHOBaHMM MOJTyYeHHBIX pe3y/IbTaTOB MOYKHO C/ieflaTh BbIBO/], UTO BO
BpeMs1 pabOThI 10 TIPOEKTY y AeTel pacIIMpUIHNCh TIPe/ICTaB/IeHUs O 3/TaKOBbIX
KYJIbTypaX U UX T0/e3HbIX CBOMCTBAX, /IeTU HayUWU/IMCh pa3/iiuaTh U Ha3biBaTh
pa3Hble BU/IbI KPYIT U Ha3bIBaTb KaKyI0 Kallly OHU eZIT Ha 3aBTPakK. 3aKpernuinich
3HaHUs 0 TpyZe xjedopoba. [TosiBU/ICS MHTEPeC K PyCCKOM Ky/IbType, K HapOJHBIM
TpaauLusM. [ToBbicKIack Ky/bTypa MUTaHUs, 0CO3HaHUe 3[10POBbSI, KaK IJlaBHOMN
yes10BeueCKour 1IeHHOCTH.

B panbHeliilieM Takxxe MJlaHUPYeTCs MOJiep)KUBaTh y fieTell UHTepec K
3/J0pOBOMY MIMTAHUIO U TIPUBUBATh >KeJIaHWe BECTH 3[I0POBbIii 00pa3 >KU3HM.

CnMcoK /iuTepaTypsbl



1.AuToHOB 10.E. / « 3JIOPOBBIN TOIIKOJIBHUK» CorpansHo —
o370poBuTesibHas TexHosiorud 21 Beka. / FO.E. Autonos, M.H. Ky3HerjoBa,
T.®.Caynuna , APKTU, M., 2001r.

2.benast K.}O. / « ®opmupoBaHue 0CHOB 6e3011acHOCTH Y
JIOIITKOTbHUKOB». [Tocobue fijist TieiaroroB AOIIKOJILHBIX YUPEXKIeHUH 1
poaurenei. / K.FO. benasi, uzn. Mo3sauka- cunres, M., 2011r.

3.JlopoHoBa T.H. / « 13 geTctBa B oTpouecTtBO». [Iporpamma asis
poJuTesniel v BocruTareser no ()OpMUpOBaHUIO 3/J0POBbS U Pa3BUTHIO JieTelt 4-
7 net./ T.H. lopoHoBa , JI.I'. 'ony6era , H.A. 'opmoBa u ap., M.,
[Tpocseiienne,2003r.

4.JToboauna C.B. / « 310pOBbIi AOIIKOMBHUK» Y4eOHO-MeTO[uUecKoe
nocobue./ C.B.Jloboauxa , [.®D.AnekceeBa, IOUPO, Caukt- [TeTepOypr,
2000r.

s.1opeiruHa T.A. / «3naku. Kakue onu?». KHuura gjist Bocnuraresieu,
ryBepHepoB u pogutesnen./ T.A.lllopeirunHa.- M.: M3parensctBo THOM u
[,2007.
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1. Onpoc gereu

« TBos mobumas efa.

« OOBsACHU, KaK ThI IOHUMaeIllb BhIpaXkKeHHe «3/10p0BOe
MIUTaHUe».

« Kakue BUTaMUHBI ThI 3Haellb? [I19 yero OHU HYKHbI?

« Ha30BU NpPOAYKTHI T10J1e3HbIe /15 340POBbs. PacCKaku, Kakue
BUTaMUHBI COZIeprKaTcs B HUX.

e 3Haellb JIM Thl, KaKas MMUIIA [TOMOoraeT JeTsaM pacTy U
CTAHOBUTHCS CUIBHBIMU?

2. IHTEepBBIO BO BpeMs 3aBTpaKa

. Kak Ha3bIBaeTCs Kailla, KOTOPYIO ThI
ceiuac elb?

. W3 KakoM Kpymnbl OHa PUrOTOBJIeHa?

. Kak Ha3bIiBaeTcs 3/1aK?

. 3Haellb /I Thl, UeM I10JI€3HA Kallia?

. YeM MOKHO « CAOOPHUTH» Kallly, 4TOObI
Tebe 3aX0Te/10Ch €€ CheCThb?

. JItoau Kakux rpodeccuii IpuHUMAa/IA

yuacTHe B TOM, UTOOBI ThI CEro/[HsI eJT Kallry?
3. AHKeTHpOBaHUe pojuTe/en

UeM BbI KOpMUTE JleTeil Ha 3aBTpPaK?
- BapuTe Karlly
- roToBUTe OyTepOpoAbI
- TIpe/iNIoUrTaeTe MOJIOYHO — KUCJIbIe MPOYKThI
- CBOM BapuaHT
3HaeTe /1 BbI O T10JIb3€e Kalll /7Sl IETCKOr0 OpraHu3Ma.
Ha Het

['0TOBBI /1K BBI TIOJI€JINTHCSI CBOMMU PeLielTaMu.
Ha Het
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Llesi 0ObEKTOB /17151 pacCCMaTPUBaHUS:

1.

2.

HayuuTh CpaBHUBATh TIPeIMEThI, BEIU/IEHSTh PHU3HAKU CXO/CTBA U
pa3nuuus

HayuuTb paccka3biBaTh B X0/l 00C/e/[0BaHus

O0BekT « Kpynma»
OOBeKT AJIs1 pacCMaTPUBAHUS:

1.
2
3.
4.
5

6.

Kpyna rpeua
Kpyna repkysec
Kpyna rmiieHo
Kpyna niepsioBka
Kpyra siuHeBas
Kpyma maHka

Llenb: 3HaKOMCTBO, pacCMaTpUBaHue, Oripe/ie/ieHre CTeleHy 1MoMoJia 3epHa,
9KCIIepUMEeHTHPOBaHUe C KPYIIOH.
PekomeH/IalliH TI0 OpraHu3al[iy pador:

WccnenoBarenbckas [eATelbHOCTb: LBET, 3arax, (popMa , HaXOXKJeHHue
CXOZCTB Y Pa3Inuni;

[TpoBesieHKEe OMBITOB C KPYIIOW;

Becezpbl 0 110J1b3e KPyT U O/TF0/1 U3 HUX [I/IsT IeTCKOTO TIUTaHUSI.
TBopueckue pabOTHI;

Hunaktrueckue urpbl: «/3 Kakou KpyIibl Kallla?», « ¥Y3Hau Ha OLLYIIb», «
Yrapgai Ha BKyC».
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O0BeKT «3/1aK»

OOBEeKTBI AJIA PaCCMATPUBAHUSA:

1.

2
3.
4

3/1akoBasi KyJibTypa — «PoKb»
3nakoBas KyJbTypa — «[limeHura»
3/1aK0Bas Ky/bTypa — «OBec»
3/1aK0Bast KyJibTypa — «SlumMeHb»

Llens: PaccMaTpuBaHue, u3yyeHue, HAXOXK/eHKe pa3/inuiii U CXOZCTBa
Pa3/IMYHbIX 371aKOBBIX KYJIbTYP.
PekomeH/iallyy TI0 OpraHU3al[i paboThI:

o s e

PaccmarpuBaHue 3/1aKO0B;

CpaBHeHHe UX MeXXITy Cob0ii;

Iathb 3HaHUS O Tpy/ie Xyebopoba;

Kakyto 110/1b3y TIPUHOCST /I/151 Ye/I0BeKa;

ImpakTrueckre UTPhl: «HeTBepThIH UITHUM», « Kakue Thl 3Haelllb
3/1aKU?» U Jp.

O0beKT « 3epHO»
OO6BEKTHI i1 paCCMaTPUBAHMSI:

1.
2.
3.
4.

3epHa pXXu
3epHa MIIeHUL[bI
3epHa OBca
3epHa ssTUMeHs

Llenb: u3ydyeHue, pacCMaTpUBaHue, HAXOXKeHUe pa3/Inunii U CXO[CTBa
3epeH pa3/IMUHbIX 3/1aKOBBIX KY/IbTYP.
PekomeH/IalM /s OpraHU3aIjii paObOThI:

WccnenoBatenbcKasi 1esiTe/IbHOCTb;

ITpoBe/ieHHEe OTBITOB M SKCIIEPUMEHTOB;

IToceB 3epeH /il MpOpaI[MBaHUA M pacCMaTPHUBaHUS;
HabsmroieHus ¥ yXo/1 3a paccaion.



AHKeTHpPOBaHHe POJUTe/TeH.

1.Yem BbI KOpMUTE ieTel Ha 3aBTPaK?

- BapurTe Kallly

- TOTOBUTE OyTepOPO/IbI

- [IpeAroynTaeTe MOJIOYHO — KUCJ/IbIe TIPOAYKThI

- CBOW BapyaHT

2.3HaeTe /i1 Bbl O M0JIb3€ Kalll J/I IeTCKOT0 OpraHru3Ma.

Ha Het

4.1'0TOBBI JIU BBI Mnoae/IMThCsd CBOMMU pELIEINITaAMN.

Ha Het



