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В настоящее время познавательное развитие дошкольников становится одним из 

основных направлений педагогической теории и практики. На развитие ребенка в 

целом большое влияние оказывает познавательное развитие, благодаря которому 

формируются интеллектуальные и личностные качества. 

Ранний возраст – самое благоприятное время для познания окружающего мира, без 

которого невозможно нормальное формирование умственных способностей ребенка. 

Этот период важен для совершенствования деятельности органов чувств, накопления 

представлений об окружающем мире. 

  

Мир, в который приходит ребёнок, богат и разнообразен. Чтобы жить в нём, малышу 

необходимо разобраться в свойствах, качествах предметов, в их назначении, в 

пространственных и временных отношениях, явлениях окружающей 

действительности. Ему нужны знания, которые помогут ознакомиться с доступными 

его пониманию общественными явлениями, с трудовой деятельностью человека. 

Исследования психологов и педагогов (Б. Г. Ананьев, Л.А. Венгер, Д.Б. Годовикова, 

Г.И. Щукина, Г.И. Лямина, А.И. Сорокина, А.В. Петровский и др.) свидетельствуют о 

возможностях дошкольника не только осознавать отдельные факты действительности, 

но и объяснять их. Особая роль в этом принадлежит взрослым (родителям, 

воспитателю), которые во время наблюдений, игр и учебных занятий побуждают 

ребёнка к осмысленному выполнению действий, самостоятельному поиску; развивают 

умения спрашивать, рассуждать, опровергать, отстаивать свою точку зрения; влияют 

на детскую инициативу, творческую и познавательную активность. 

У специалистов есть термин – познавательная активность ребенка. Что же такое 

познавательная активность? Это готовность и стремление ребенка к усвоению знаний, 

приобретению опыта и различных умений. Это стремление проявлять в меру своих 

детских возможностей инициативу, самостоятельность, волю, готовность выполнять 

какие-то действия для достижения результата. 

Значение познавательной активности для дальнейшей жизни трудно переоценить. 

Развитие познавательных процессов в дошкольном детстве закладывает основу для 

последующего школьного обучения. От познавательной активности ребенка во многом 

зависит выработка им практических навыков и приобретение знаний в самых 

различных сферах жизни. 

Ребенок от 2 до 3 лет, познавая мир, сталкивается с многообразием форм, красок и 

других свойств предметов, в частности игрушек и предметов домашнего обихода. И 

конечно, каждый ребенок, даже без целенаправленного воспитания, так или иначе, 

воспринимает все это. Но если усвоение происходит стихийно, без разумного 

педагогического руководства взрослых, оно нередко оказывается поверхностным, 

неполноценным. Взрослые познают мир умом, маленькие дети – эмоциями. 

Познавательная активность ребенка 2-3 лет выражается, прежде всего, в развитии 



восприятия, символической (знаковой) функции мышления и осмысленной 

предметной деятельности. 

Как можно обучать малыша 2-3 лет? Только в игре! Игра – это основное, необходимое 

и желанное занятие в жизни ребенка раннего возраста. В играх дети изучают свойства 

окружающих предметов, развивают ловкость, внимание, воображение и 

мышление. «Для детей дошкольного возраста игры имеют исключительное 

значение: игра для них – учеба, игра для них – труд, игра для них – серьезная форма 

воспитания. Игра для дошкольников – способ познания окружающего», — отмечала 

Н.К. Крупская. Развить самые лучшие личностные качества малыша, обогатить его 

внутренний мир, а также познакомить с особенностями окружающего его 

пространства помогут дидактические сенсорные игры для детей. 

Дидактическая игра – деятельность, организуемая в процессе обучения с целью 

развития познавательного интереса за счет эмоциональной окрашенности игровых 

действий, которые основаны на имитационном или символическом моделировании 

изучаемых явлений, процессов. Дидактические сенсорные игры для детей раннего 

возраста направлены на то, чтобы научить ребенка задействовать все свои органы 

чувств (обоняние, зрение, слух, осязание, вкус) для получения наибольшего количества 

информации об окружающем мире. С их помощью малыш может узнать о цвете, 

форме, весе, величине, текстуре того или иного предмета окружающего мира. 

Сегодня идет становление новой системы дошкольного образования. Роль 

современного воспитателя не сводится к тому, чтобы донести до ребенка информацию 

в готовом виде. Педагог призван подвести ребенка к получению знаний, помочь 

развитию познавательной активности ребенка. Именно в познавательной деятельности 

ребенок получает возможность напрямую удовлетворить присущую ему 

любознательность, упорядочить свои представления о мире. Игра является одним из 

важных средств в усвоении знаний, развитии и воспитании детей раннего возраста. 

Она может быть применена в рамках разных методов обучения. В том числе и для 

развития у ребенка познавательной активности. 

В нашей группе есть девочки и мальчики. Все они разные – голубоглазые и 

черноглазые, с косичками и кудряшками, бойкие и «тихони». Но есть качество, 

которое делает их похожими, – все они «почемучки» — возраст у них такой. Так их 

называем мы, взрослые, за любознательность. Каких только вопросов не задают дети 

своим мамам и папам, дедушкам и бабушкам, воспитателям! 

- Откуда берется снег? 

- Почему в дырках ничего нет? 

- Почему птица летает, а змея ползает? 

- Откуда приходит дождь? 



Как удовлетворить детское любопытство? Как объяснить законы природы на 

доступном для детей элементарном научном уровне? Как максимально использовать 

пытливость детского ума? 

Потребность ребенка в новых впечатлениях лежит в основе возникновения детского 

экспериментирования. Чем разнообразнее и интенсивнее поисковая деятельность, тем 

больше новой информации получает ребенок, тем быстрее и полноценнее он 

развивается. 

Экспериментирование как специально организованная деятельность способствует 

становлению целостной картины мира ребенка дошкольного возраста и основ 

культурного познания им окружающего мира, положительно влияют на 

эмоциональную сферу ребенка, на развитие творческих способностей, на 

формирование трудовых навыков. Дети очень любят экспериментировать, так как им 

присуще наглядно-действенное и наглядно-образное мышление, а 

экспериментирование соответствует этим возрастным особенностям. В дошкольном 

возрасте оно является ведущим, а в первые три года – практически единственным 

способом познания мира. 

В работе со старшими дошкольниками при экспериментировании важно использовать 

такие педагогические позиции, как: 

 партнерства и сотрудничества ( «Мы сделаем это вместе») 

 передачи опыта ( «Люди обычно это делают так») 
 обращения за помощью к детям ( «У меня это почему-то не получается»). 

Взаимодействие со взрослыми помогает детям быстрее становиться 

самостоятельными и чувствовать себя компетентными, поэтому желательно, чтобы 

родители дома придерживались таких же педагогических позиций. 

Экспериментирование на начальном этапе предполагает руководство взрослого. В 

результате анализа, дети выдвигают предположения о возможном течении явления и 

его причинах. В ходе рассуждения предположения могут быть как правильными, 

верными, так и ошибочными. Часто бывает так, что они противоречивы. Родителям 

следует выслушать все предположения ребенка, при этом необходимо учитывать 

каждое предположение, его верность, точность, логичность. Если ребенок 

затрудняется выказать способы решения задачи, можно предложить самим. 

Часто дети затрудняются самостоятельно формулировать выводы, поэтому детей 

нужно побуждать к этому. Роль родителей в этом случае – заинтересовать и увлечь 

ребенка поиском, создать условия для самостоятельного решения проблемной 

ситуации, активизировать мышление, побуждать к возникновению вопросов и поиску 

ответов на них при общении с педагогом, родителями сверстниками. Далее дети сами 

проявляют инициативу и творческий подход к экспериментам. 

Для экспериментирования необходимо использовать предметы и вещества, не опасные 

для жизни и здоровья детей. 



Так, например, при уточнении понятия детей о том, что воздух – это не «невидимка», 

а реально существующий газ; формирование представления о кислороде и углекислом 

газе; о значимости воздуха в жизни человека можно провести следующие 

эксперименты: 

1. Помахать веером около лица, чтобы почувствовать движение воздуха. Вывод: 

воздух не «невидимка». Его движение можно почувствовать, обмахиваясь в 

жару веером. 

2. Опустить пустую бутылочку в таз с водой – из бутылочки выходят пузырьки. 

Вывод: пустая бутылка оказывается не пустая – в ней воздух. Когда бутылку 

опускают в таз с водой, то воздушные пузыри поднимаются к поверхности, 

потому что газ легче жидкости. 

3. Объяснить, почему круг для плавания наполняют воздухом? Вывод: круг для 

плавания наполняют воздухом, потому что газ легче жидкости, а значит, будет 

поддерживать круг, а с ним и человека на поверхности моря или реки. 

4. Игры с воздушными шарами и мыльными пузырями. Вывод: игры с воздушными 

шарами и мыльными пузырями доказывают, что воздух легкий. Шарики легко 

подпрыгивают вверх, а мыльные пузыри можно перемещать даже просто 

дыханием. 

5. На прогулке юные исследователи решают другие важные проблемы: что 

произойдет со снегом, если его положить на трубу теплотрассы и можно ли на 

ней высушить варежки, как освободить бусинки из ледяного плена и т.п. 

Итак, главное достоинство экспериментальной деятельности заключается в том, что 

она дает детям реальные представления о различных сторонах изучаемого объекта, о 

его взаимоотношениях с другими объектами и с окружающей средой. Поэтому как 

можно больше уделяйте внимания детскому экспериментированию. 

Список литературы 

1. Дыбина О.В., Рахманова Н.П., Щетинина В.В. Неизведанное рядом//М.: Сфера, 

2010. 

2. Рыжова П. Игры с водой и песком// Обруч, 1997. – № 2. 

3. Рыжова Н. Опыты с песком и глиной// Обруч, 1998. – № 2. 

 


