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Пояснительная записка
Семья – важнейший институт воспитания. Воспитательная роль семьи основывается на природных стремлениях и действиях человека. В естественных условиях семейной жизни удовлетворяются насущные потребности человека. Общность интересов старших и младших членов семьи заключают в себе неограниченные и бесценные возможности в воспитании подрастающего поколения.

Условием действительности семейного воспитания является целостность и единство семьи как группы. В семье, где присутствует родительский авторитет, взаимопонимание, постоянство, единство требований, уважение к институту семьи в целом, стремление без ссор и конфликтов решать возникающие проблемы, воспитание детей будет успешным.

Однако сегодня мы наблюдаем, как семейные ценности не только подвергаются сомнению, но и теряют свою значимость, что отражается в первую очередь на процессе формирования личности ребенка.

Семья может выступать в качестве как положительно, так и отрицательно направленного фактора воспитания, так как никакой другой институт не может потенциально как благоприятно влиять на формирование личности ребенка, так и нанести ей невосполнимый ущерб. 

У постоянно обеспокоенных матерей, достаточно часто растут тревожные дети; амбициозные родители нередко так подавляют своих детей, что это приводит к появлению у них комплекса неполноценности; вспыльчивый отец, выходящий из себя по любому поводу, часто, сам того не понимая, закладывает в сознание ребенка тот же стереотип поведения.
Именно в семье ребенок получает первый жизненный опыт, делает первые наблюдения и учится как себя вести в различных ситуациях. Поэтому осложненное поведение детей и подростков сейчас является серьезной проблемой семьи, школы, общества в целом.

В связи с этим возникла потребность в просветительской деятельности  педагога-психолога и социального педагога с родителями.

Основная цель данной программы -  помочь родителям осознанно и ответственно относиться  к воспитанию ребенка в семье, а также убедить родителей, что соблюдение психогигиены воспитания в семье и школе – важнейшее условие успешности их деятельности. 

В программе разработаны лектории для родителей, тренинги, деловые игры, которые помогут родителям усилить положительное и свести к минимуму возможное отрицательное влияние на воспитание ребенка, а так же найти возможности для конструктивного взаимодействия с детьми и подростками в нашем непростом и таком неповторимом мире.
Форма работы -  деловые игры, встречи с элементами практикума, дискуссии, диагностики, тренинги – создает атмосферу доверия, комфорта, открытости.
Содержание программы
	№
	Мероприятия
	Цели

	1
	Деловая игра для родителей «Соучастники образования»
	· способствовать принятию родителями ответственности за образование и воспитания детей;

· формировать навыки сотрудничества;

· способствовать осознанию реального вклада, реальной помощи родителям и школе от социальных (общественных) организаций города.

· помочь определить способы и возможности приобщения подрастающего поколения к нормам и правилам жизни в обществе.

	2
	Лекторий для родителей

 «Ребенок и его права»
	· подробно познакомить родителей с главным документом - Конвенцией о правах ребенка;

· сформировать нравственные понятия: уважение к личности, чувство ответственности;

· помочь осмыслить взаимосвязь между правами и обязанностями ребёнка;

· познакомить со структурой органов охраны детства.

	3
	Лекторий для родителей

 «В чем наши ошибки воспитания»
	· раскрыть некоторые типичные ошибки, которые допускают родители в общении со своими детьми;
· показать, к чему могут привести ошибки воспитания.

	4
	Лекторий для родителей

 «Семья глазами ребенка. Воспитание ребенка в семье»
	· показать важность и необходимость общения с детьми в семье;
· рассказать о правилах общения в семье;

· показать, почему диалог с подростком так важен для его развития.

	5
	Практикум для родителей «Почему возникают конфликты»
	· помочь родителям понять причины конфликтного  поведения подростков;
· помочь родителям изменить свое отношение к подрастающему человеку и наладить отношения в семье.

	6
	Лекторий для родителей «Психологические особенности развития ребенка на возрастных этапах»
	· вооружить родителей научными данными о возрастной специфике;
· выработать линию поведения, учитывая возрастные особенности подростка.

	7
	Лекторий для родителей 

«Подростковая депрессия»
	· обратить внимание родителей на нервно-психическое состояние подростков;
· рассказать, чем опасна депрессия у подростков и причины ее возникновения.

	8
	Тренинг для родителей

 «Как вести себя с агрессивным ребенком»
	· помочь родителям разобраться в причинах возникновения детской агрессивности;
· обсуждение конструктивных способов разрядки гнева и агрессии;

· отработка конструктивных форм поведения  в ситуациях, способствующих проявлению агрессии.

	9
	Лекторий для родителей «Возможные причины низкой успеваемости»
	· рассказать родителям об основных причинах, которые способствуют снижению успеваемости ребенка;
· помочь наметить пути коррекции.

	10
	Тренинг  для родителей

 "Пойми меня"
	· расширение представлений родителей об особенностях подросткового возраста;

· коррекция детско-родительских отношений;

· развитие коммуникативных способностей родителей

	11
	Тренинг для родителей

 "Как справиться с гневом"
	· познакомить родителей  с основными величинами, которые оказывают влияние на силу эмоциональной реакции.
· в процессе выполнения упражнений помочь выявлению и осознанию индивидуальных особенностей ребенка; родительского влияния и послед​ствий этого (на своем ребенке).
· способствовать   эмоционально-телесному сближению ребенка и родителя, развитию эмпатии, развитию понимания.

	12
	Тренинг детско-родительских отношений: 

 "Кто хозяин моей жизни"
	· установление и развитие отношений партнерства и сотрудничества родителей с ребенком; 
· развитие чувства сопереживания, формирование умения понимать состояния и интересы друг друга;
·  выработка навыков адекватного общения.

	13
	Лекторий для родителей 

«Как помочь ребенку психологически подготовиться к сдаче ЕГЭ»
	· познакомить родителей с основными правилами поведения при  психологической подготовки ребенка к сдаче ЕГЭ;
· способствовать формированию умения понимать состояния  ребенка в данный период.

	14
	· Оформление информационных стендов, буклетов, памяток для родителей с соответствующей информацией.


Ожидаемые результаты:

· открытость и сотрудничество родителей со школой;

· родители должны хорошо усвоить психологические особенности детей и подростков;

· применять на практике упражнения, снижающие уровень нарастающей агрессии и гнева;

· родители должны чутко понимать состояние ребенка, что бы в случае необходимости уметь выявлять депрессивное состояние ребенка на ранней стадии;

· родители должны уметь устанавливать отношения партнерства и сотрудничества с ребенком;

· родители должны знать и уметь правильно психологически подготовить своего ребенка к сдаче ЕГЭ.
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