KoppeKkijnoHHo-pa3BHBaINas padora ¢ IeTbMH CTapIIIero AOMKO/JILHOTO
B0O3pacTa 1o pa3’BUTHIO a/[eKBAaTHOW CaMOOLIeHKH

Ienb: [IoMoub feTam cTapilero AOLIKOJIbHOIO BO3pacTa CIIpaBUTHCS C
TiepeKUBaHUSIMH, TIOBEPUTH B COOCTBEHHBIE CUJIBI.
3ajauu:
* dopmupoBaTh CoOLMaIbHOE [J0BEPUE;
* Pa3BuTh a/IeKBaTHYIO CAMOOLIEHKY;
e OOyurTh YMEHHIO CAMOCTOSITE/TLHO peliaTh TTPO0/IeMbI;
e CHSTb COCTOSIHHE 3MOLIMOHA/ILHOTO AUCKOM(OpTa.
CTpyKTypa TPEeHHHI0BOI0 3aHATHUSA
1. Purtyan npuBeTCTBUS. 3afiaua: CIUIOTUTh TPYIINy AeTel; co3qaTh aTMocdepy
TPYIIIIOBOTO JOBEPUS U MPUHATHS.
2. PasmuHKa. 3ajaya: HAaCTPOUTH Ha NPOAYKTUBHYIO I'PYIIIIOBYIO [eATe/IbHOCT;
aKTUBU3UPOBATh [1eATe/IbHOCTh JeTeM, MOJHATh UX HACTPOEHHUE.
3. OCHOBHOe coJilep>KaHue 3aHATHA. 3a/laya: pa3BUTHe MTO3HaBaTe/IbHbIX
TpolieccoB, (popMupOBaHUe COLMaTbHbIX HaBbIKOB.
4. Pednekcus 3aHaTUs. 3afaua: CTUMY/IMPOBATh JleTeld B YMEHUU BbIpaXkaTh CBOE
5MOLIMOHA/IbHOE OTHOLLEeHUE K MPOBEeJEHHOMY BPeMeHU Ha 3aHSATUM.
5. Puryan npoijanus. 3ajaua 1o aHaJoruu ¢ pUTyasaoM [IPUBeTCTBUS.

OO0BbeKT NCUXOKOPPEKIUHM: /1eTH 6 JIeT ¢ HU3KOM CaMOOLIeHKON

O60bém nporpamMmbl: Bcero 10 3aHATHI TIPH YaCTOTe BCTped — 1 pa3 B HeJeJio;
TIIPOJO/IKUTE/IbHOCTD 3aHATHA 1-e U 2-e 3aHAThe — 22 M.; ¢ 3-10 110 8-e 3aHsaTue — 30
MUHYT;9-e u 10-e 3aHsaTHE — 35M.

TpeGoBaHuUe K NMOMeIIeHUIO: IPOCTOPHAsi KOMHATa [ijisi CB00O0JHOTO Mepe/[BHKeHus,
pucoBaHus. OrpaHUUeHUsI aKTUBHOCTH JleTed MUHUMaJ/IbHbI — He IOKW/aTh TIpe/iesibl
KOMHAThI []0 KOHIL|A 3aHSTH.
Kommiekc ynpa>kHeHUI COCTaB/IS/ICS HA OCHOBE MPOTrPaMM:
1. Mopanosa B.I., ®ponosa JI.II. «IIcuxonoruueckre 0CHOBbI KOPPeKLUU
JTMYHOCTHOT'O Pa3BUTHS JleTel [IOIIKOJLHOrOo Bo3pacTa».Yepemnoser; 1995.
2. TlnotHukoBa H.B. «Xouy 1 Mory» Kak HayuuTh AOIIKO/IbHUKA 3(D(PEeKTUBHOMY
o0I11eHHI0 1 TT03UTHBHOM camoorieHKe. CaHkT-ITetepOypr 2011.
3. Kotosa E.B. «B mupe apy3en». Mocksa 2007.
4. AnsioreBa E.A. «KoppeKIMOHHO-pa3BUBAIOIIMe 3aHATHS [JIs [leTeld CTapIiero
JOIITKO/TBHOTO BO3PAaCcTa» MeTonuYecKoe 1ocobre B TTOMOII[b TICHX0/I0TaM
JOLIKO/IbHBIX yupexxaeHui. Mocksa 2005.

OpueHTHPOBOYHBIN dTall
Ilenb: CHU3UTH SMOLIMOHA/ILHOE HalpshKeHHe; CO34aTh SMOLMOHATBEHO
TI0JIOKUTETbHOe HaCTpOoeHue U aTMochepy TIPUHSTHS KaXK0ro; pa3BUBaTh
CII0COOHOCTH TIOHMMATh SMOIMOHAIBHOE COCTOSTHUE [IPYTOT0 ¥ YMEeHHe BbIPa3UTh
CBO€; 00yurTh MIpYe€MaM ayTopeJiaKCalvu.



3agaumn:

N

CHH3UTE 3MOLIMOHA/IBHOE HalpsUKeHue;

Co37aTh MOMOXKUTEIBHOE SMOLIMOHA/ILHOE HaCTPOeHUe U aTMochepy
TIPUHSTUS KaXK/0r0;

Pa3BUTH Cr1I0COOHOCTU MOHUMATh IMOLIMOHA/IEHOE COCTOsIHHE APYTOro U
yMeHUe BbIpa3UTh CBOE;

YMeHBILIUTL TPEBOKHOCTD.

I11aH-KOHCIEKT 3aHATHH C JjeTbMH 6-7 j1eT
3ansartue 1. «3HaKOMCTBO»
[TpuBeTcTBHE. YparkHeHHe «BoieOHbIH KTyOoUek».
CHsATHe peueBOro 3akruMa. CTUXHU € YaCThIM TTPOU3HOLLIEHHEM 3BYKOB «C-Ch».
Urpa «Bo3bmu u niepefaii». Llenb: oCTUKeHMs B3aUMOIIOHUMaHUS U
CTJIOYEHHOCTH, yMeHUe TiepeJjaBaTh M0JI0KUTeTbHOe SMOLMOHATbHOe
COCTOSIHHE.
Urpa «Moe ums». Llenb: uaentrdukaiys cedss Co CBOUM UMEHEM,
cdhopMHpOBaHHe TIO3UTUBHOTO OTHOIIEHUS peOeHKa K CBoeMy «S1».
PuricoBaHue Ha TeMy «Pucyem cebsi». [leTsM MpeioXkKUTh HApUCOBaTh Cebst
ceituac u B npo1ioM. O6CyuTh PUCYHKU, UeM OHU OT/INYAIOTCH.
IIpoijanue. YnpakHeHue «CoylHeuHble JIYUYHUKN».
(Bcero 25 muHyT)

JlomaniHee 3ajaHue

C poguTesisiMU [IeTH JO/DKHBI BBITOJIHUTD alTuIdKaliuio «PoMartiika». B 1jeHTp 1jBeTKa
BITUCATh CBOE WM, Ha JIeTIeCTKaX — JlaCKaTe/IbHbIe TIPOU3BOAHbIE OT UMEHU WU
ceMeliHbIe TIPO3BHIIIA, BHU3Y Ha cTeOe/lbKe UMsI, C KOTOPhIM MaMa obpalrjaeTcs K
pebeHKy, Korjia cepAUTCsi. BoXXKbI0 KOPOBKY TIPUK/IEUTD Ha JIeTIeCTOK ¢ oOpallleHueM,
KOTOpOe peOeHKY HpaBUTCsI OOJIbIIIe BCETO.

—_

3ansarue 2 «<HacTtpoeHue»
[TpuBeTcTBHE. YipaskHeHHe «/10Opoe >KUBOTHOE».

CHsaTue peueBoro 3akuMa. CTUXU C 4aCTbIM [TPOM3HOLLIEHUEM 3BYKa «3».

Urpa «Pa3bim pagocteb». Llenb: popmupoBaHre 0NTUMaIbHOTO
SMOLIMOHA/IbHOTO TOHYCA, OTKPBITOCTH BHELIIHUM BI1eYaT/IeHUsIM, Pa3BUTHE
nmo603HaTeTbHOCTH, HUBE/IMPOBaHUE TPEBOXKHOCTH.

PucoBanue Ha Temy «Moe HacTpoeHue». Llesib: 0co3HaHKe CBOero
SMOLIMOHA/IbBHOI'O COCTOSAHUS; YMEeHHe a/leKBaTHO ero BbIPa3UTh.

Nrpa «Ha uro noxoxxe HacTpoeHue?» Llenb: OMOLMOHA/IbHOE OCO3HAHUE
CBOEr0 CaMOYyBCTBUS, pa3BUTHE CUMIIATUU.

Urpa «HacTtpoenue v noxogka». Llesb: CHU)KeHUe 3MOLIMOHATBHOTO
HarpsDKeHUs,, yMeHbllIeHre TPeBOXXHOCTH, CHATHE MbILIEeYHbIX 3a)KUMOB.
[Ipoiwanue. YmpaxkHeHue « Co/THeUHbIe JIYUYUKU».

(Bcero 25 muH)

PeKOHCTPYKTHUBHBIN 3TaN



Ilean: chopMupoBaTh CIOCOOHOCTH KOHTPOJMPOBATh CBOM /IeHCTBHUS U TIOCTYTIKH,
TIPOBEPSATH Pe3yJIbTaThl CBOE /IeSITe/IbHOCTH.
3agaun: KoppekTupoBarh MoBefieHUe C TOMOILbIO POJIEBBIX UTD;
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Yuuth pacriosHaBaTh 5MOLIMM 110 BHELLIHUM CHTHasaM;
®opMHpOBaTh MOpasbHble NPe/CTaB/IeHNUS;

CHSTb 5MOLMOHAJ/IbHOE HaIlpsDKeHUe;

TpeHVpoBaTh MNCUXOMOTOPHBIE (DYHKLIWU.

3ausaTue 3 «Hamu crpaxu»
[TpuBeTcTBUe. YripaxxHeHHe «/Ipy>xba HAUMHAETCS C Y/ILIOKN».

CHaTHe peueBoro 3akruMa. CTUXH € YaCTbIM TTPOU3HOLLIEHHEM 3BYKa «1]».
YnpaxkHeHue «Pacckaxku CBOU CTpaxu». Llesb: BbisgB/IeHUEe peasibHbIX CTPaxoB
JeTell, pa3BUTHE YMeHUsI TOBOPUThH O CBOUX HETraTHMBHBIX Mepe)KMBaHUSX
OTKPBITO B KPYT'Yy CBePCTHUKOB, (JOPMHPOBAHUE COLIMATBLHOTO 10BEpUS.
PucoBanue Ha TeMy «Hapucyu cBou ctpax». Llenb: CHATHe CTPaxoB,
OCO3HaHWe CBOMX CTPaxoB.

Becena o ctpaxax. Llesib: ymeHbllleHHe TPeBOXKHOCTH, pa3BUTHE YBEPEHHOCTU
B cebe.

ITiof, «CTONKUI OMIOBSHHBIN COMAATUK». Lle/b: TIOMOII[b B CHATUU CTPaXOB,
pa3BUTHE YBEPEHHOCTH B cebe.

OTIOA, 10 CLieHKe 13 My/bThuIbMa «KoTeéHoK 1o nMvenu ['a». Llesb: momolp B
MIpeo/i0/IeHUM HeraTMBHBIX MepekuBaHuu. [1poljanre. YnpakHeHue
«CoHeyHbIe JTyUUKn».

(Bcero 30 MuH)

3ansarue 4 «51 Gosbire He 00I0CH»

IIpuBercTBUe. YripakHeHUe « KOMITZTUMEHTED».
CHsITHe peueBbIX 3aKUMOB. 3BYK «ILI».
OT1ion, «CMerbie pebsita». Llesb: mpeofionieHre HETaTUBHBIX MePeKUBaHU,
BOCIIUTaHUe YBEPEHHOCTH B cele.
Urpa «B TteémHoM HOpe». Llenb: cHATHe cTpaxa rnepej TEMHOTOM.
Kommnnekc «Ha necHoii nonsiHe». Llenb: cHATHE 5MOLIMOHATIBHOTO HAMpPSUKEHUS,
MBILIEUHBIX 3a’KUMOB, ayTOpe/laKCaLusl.
Urpa «Tenb». Llesb: pa3BuTre HabM0aTeTbHOCTH, TIaMSITH, BHYTPeHHel
cBOOOIBI ¥ PACKOBAaHHOCTH.
Urpa «Cnenou 1 noBogpIpb». Llenb: pasBuTrie BHUMaHUSA APYT K APYTY,
COLIMAIbHOTO JOBEPUS.
Ob6cyxenue. Llenb: 06CyIUTh CaMOUYBCTBUE fieTell BO BPeMs JBYX
niocsiefHux urp. [Iporanue. YrpakHeHrue «CoTHeUHbIE JTyUUKW».

(Bcero 30 Mmun)

3auarue 5 «HoBHUYOK»

. IlpuBeTcTBHe. YripakHeHue «/JoOpoe KUBOTHOE»
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CHsITHe peueBbIX 3aKUMOB. 3BYK «ILI».

Urpa «Momuok». Lleb: KOppeKLus oBejeH!s C TIOMOLLIbI0 POJIeBbIX UIP.

Nrpa «CKy4yHO, CKyUYHO TaK CHJieTb». L{e/b: pa3BuTHe paCKOBaHHOCTY;
TPEHUPOBKa CaMOOpraHu3aliui.

Urpa «/IpakoH KycaeT CBOU XBOCT». Lle/ib: CHSITMe HanpshKeHHOCTU
HEBPOTUUYECKUX COCTOSIHUM; Pa3BUTHE CIIJIOUEHHOCTH TPYIIIIHI.

Urpa «KomrmumeHTb». Llenb: moMoub yBUeTh peOeHKY BCe CBOU
TI0JIOKUTE/IbHbIe CTOPOHBI; AaTh [IOYYBCTBOBATh, YTO €ro [IOHUMAIOT U LIEHST
apyrue aetu. [IpoijaHue. YnpakHeHUe «IcTadeTa ApyKObi».

(Bcero 30 MuH)

3ausaTue 6 «JIacka»

. IIpuBeTcTBHe. YrpakHeHue «/Ipy>k0a HAUMHAETCS C YIbIOKH»

MuHUKOHKYpC «Ha30BU ¥ nokaku». Llenb: ornpeneneHye v repegada
5MOLIMOHA/IbHBIX COCTOSTHUH.
OTrof, «CTpaliHbIi 3Bepb». Llesib: KOppeKLus oBeZieHrs C ITOMOIIBI0 POJIEBBIX
Urp.

PricoBaHue 1o npuBefieHHOMY 3THOAy. Llenb: pa3BuTHe yMeHUs repejaBaTh
IMOILIMOHAbHbIE COCTOSIHUS Yepe3 Xyl0KeCTBeHHbIM 00pa3.

OT1rox «JIacka». Llesib: pa3BuTHe yMeHUs BbIpakaTb YyBCTBO PajiOCTH,
YZ,0BOJIbCTBUS.

«MuHyTa 1anocTu».

Komrmiekc «Bomiie6HbIM con». lenb: camopaccnabnenue. Tporianwue.
YrpakHeHHe «DcTadeTa APy>KObI».

(Bcero 30 MuH)

3ansaTue 7 «O0mas ucropusa»
[TpuBeTcTBUe. YpaxxHeHue «/Ipy>x0a HAUMHAETCS C Y/IbIOKM»
CounnsieM «OO6111yt0 uctopuio». Llesib: moMoYb eTsM BbIpa3uTh CBOIO
VIH[JVBU/1yaJIbHOCTb; YUWUTh BbICKA3bIBaTh CBOM MBIC/IU; HAYUYUTh a/|eKBaTHbIM
criocobam B3auMO/eMCTBUS — B3aMMOIIOHUMaHKsI; Pa3BUBaTh YMeHHe
CTIOKOMHO BBIC/TYLLIaTh COOece[HUKa.

WHcrienrpoBka «O011ieii ncropun». Llenb: Koppekius ToBeieHHst
9MOL[MOHAILHOTO HaMpshKeHUsT; paboTa Ha/l BbIPA3UTe/IbHOCThIO IBU)KEeHUH;
CIIJIOUEHHeE [1eTCKOW TPYIIIIbL.

Urpa «Kongyn». Llesb: oBafieHrie HepeueBbIMU CPeICTBaMH OOIIIeHHSI.

KoJ/17meKTHBHBIN PUCYHOK 110 COUMHEHHOM «O0111ei ucropun». Llenb: pa3BuTHe
OLIYIIeHHsI CBOOOZBI U TBOPUECKOUM aKTUBHOCTH, YMeHUs YAWUB/STHCS,
caHTa3UpOBaTh, /IeHCTBOBATL COOOII]a.

Urpa «Mroska u HUTKa». Llesb: pa3sBuTre poU3BOJILHOCTH,
KOMMYHUKATUBHBIX U OPraHU3aTOPCKUX criocobHocTei. [Tpoijanue.
YnpaxxHeHuve «PeueBka».

(Bcero 30 MuH)
3ansaTue 8 «Cka3ouyHas HIKaTy/IKa»

. [IpuBercTBHe. YrpaxkHeHHe «Becesblii Kmybouek».



Urpa «Cka3ouHas 1IKaty/aka». Llesb: popMUpoBaHUe MOIOKUTETBHOMN «51» -

KOHI[EMLIWW, CAMOTIPUHSATHSI, YBEPEHHOCTH B cebe.

Urpa «Bomniie6Hoe Koseuko». Llesib: KoppeKius HeraTUBHOTO oOpasa «51»,

CHSITHE TPEBOKHOCTU, HEYBePEHHOCTH B cebe.

Urpa «IIpuni u ipuHIieccax». Llenb: faTh MoUyBCTBOBAThH Ce0sl 3HAUMMBIM,

BbISIB/IEHHE TT0JIOKUTETbHBIX CTOPOH JIMUHOCTHU; CT/IOUEHHE JAeTCKOW TPYIIIIbL.

PucoBanue Ha TeMy «Bouie6Hbie 3epKasia». Llesb: rapMOHU3aLIvs U pa3BUTHE

3/10POBOU «S1» - KOHLIETLIWHU.

Ynpaxkaenue «TaHer». I]enb: UCrob30BaHNe BBIPA3UTETBHBIX ABY)KEHHUM B

BOCIIUTAHUM 3MOLIMH M BBICIIUX UyBCTB. [Ipoiranue. YrpakHeHne «PeueBka».
(Bcero 30 MuH)

3akpen/isoIuy dTamn

Ilesb: 3aKpervisiTh aieKBaTHOE OTHOIIIEHHe Y /leTel K caMUM cebe U IpyTuM,
yPOBEHb CaMOOIIeHKH. 3aKpeIuTh YBEPEHHOCTh B cebe Ha TOM YPOBHe, Ha KOTOPOM
ObUT pa3BUTHH BO BpeMsI KOPPEKIIMOHHOUW paboThI.

3agaum:

YCcTaHOBUTH rapMOHU3AL[MI0 IPOTUBOPEUUBOCTH TMYHOCTH.
CdopmupoBarh aZileKBaTHYO0 CaMOOLIEHKY Y JieTei
3aKperIsTh yMeHHe CaMOCTOSATeTbHO pelllaTh MPo0/IeMbI.

3ansaTue 9 «PagocTh»

. IIpuBercTBHe. Ynipa)kHeHHe « KOMIUIUMEeHT».

OTiof, «YTpo». Llenb: co31aTh MOJIOKUTETBHBIN SMOL[MOHA/IbHBIN (HOH, TOMOUb
OLLIYTUTB IIpeJieCTb OKPY’Karol|ero Mupa; INCUXoMbllieyHasi TPeHUPOBKaA.
Urpa «TponuHKa». Llesb: akTrBU3a1uisi BOOOpaXkeHUsI ¥ COTIPOBOXK/IAFOLIHX
ero MoJI0YKUTebHBIX IMOLIUN, (HOPMUPOBaHKe TMUHOCTH U Pa3BUTHE
ONTUMMUCTUUECKOTO YYBCTBEHHOTO (POHa.

PricoBanue «Bouie6HbIM siec». Lenb: 3aKperiATh yMeHe TiepeJjaBaTh CBOE
SMOLIMOHA/ILHOE COCTOSIHYE Uepe3 Xy/[0’KeCTBeHHbIN 00pa3.

YrnpakHenue «TaHer. Llenb: TaHLleBa/ibHAas TICUXOTEPArvs, TDEHUPOBKa
TICUXOMOTOPHBIX (PYHKIIUM, CaMOBBIpakeHre UHIUBUIyalbHOCTH peOeHKa.
[TpourpeiBaHue cutyauui. Lleb: 3aKpensiTb CaMOCTOSITe/IbHO, TIPUHHAMATh
BepHbIe pelleHys.
Ot1rof «ConupapHocTh». Llesb: 3aKpervisaTe yMeHue MPOosiB/IATbL COUYBCTBUE B
KOHKpeTHOM cutyaluu. [Ipomanue. YnpaxHeHnve «PeueBka».

(Bcero 35 MuH)

3ansaTue 10 «IIpaBuia Apyx0bD»

. IIpuBercTBHe. YripakHeHUe « KOMIUIUMEHT».

Urpa «Havigu apyra». Llenb: 3akpernisiTe yMeHHe JjeTell 4yBCTBOBaTh U
TiepeXXUBaTh, MOOYXK/JAaTh MIPOSIB/IATE KOMMYHHUKATHBHBIE CTIOCOOHOCTH.
Urpa «Cekpet». Llenb: 3akpemyifiTh COLMaIbHYI0 aKTUBHOCTD JI€TEeM.



NSO

Urpa «1lIBeTHK - cemuiBeTUK». L{e/b: 3aKperviAiTb yMeHUe JeiaTh MPaBUIbHBIU
BbIOOD BO BpeMsi COTPYAHUUECTBA CO CBEPCTHUKAMH.
Pucosanue «HoBocenmue». Llesb: 3aKpernuTh 4yBCTBa €JUHEHUS CPYIIIIbL.
ITpaBusia ApPyKOBI.
Penakcanyst «Yibpi0Ka». Lleb: CHITHe TTICHX03MOIL[MOHA/ILHOTO HATIPSDKEHUS.
101 «IIpocTo Tak». Lle/b: 3aKperiITh yMeHHe 6eCKOHMIMKTHOTO criocoba
o0111eHus, afieKBaTHbIe (POPMBI ITOBeeHUSI.
Urpa «KneeBoli J0XIUK».

[Ipoianue. YrnpaxHeHue «PeueBka».

(Bcero 35 MHUH)



