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Выполнила воспитатель группы № 5: 

Маршинская О.А.
.

Новосибирск, 2019
Проект: «АХ, КАРТОШКА, ТЫ КАРТОШКА»

Участники проекта:  дети старшего дошкольного возраста, родители, педагоги.
Продолжительность: краткосрочный.

Объект исследования: овощ - картофель.

Предмет исследования: овощ - картофель. 

Вид проекта: познавательно-речевой.
Актуальность проекта: Много лет тому назад человек был тесно связан с землей. Она была «кормилицей» человека. Однажды, сидя за столом во время обеда, одна из воспитанниц группы Каролина Д. спросила: «А откуда к нам пришла картошка?». Этот вопрос нас очень заинтересовал, мы решили рассказать детям о картофеле, о его происхождении, и о том, как он пришёл к нам на родину.

Модель трех вопросов:
	Что мы знаем?
	Что хотим узнать?
	Что нужно сделать, чтобы узнать?

	Картофель – это овощ.

Картофель растет на огороде, на даче, поле.

Картофель употребляют в пищу, из него готовят разные блюда.


	Чем полезен картофель?

Что ещё можно приготовить из картофеля?

Как и когда сажают картофель?

Как за ним ухаживают?

Как и когда собирают урожай картофеля?

Из чего состоит картофель?


	Спросить у мамы, папы или воспитателя (у взрослого).

Можно сходить в библиотеку (из книг).

Можно посмотреть в энциклопедии.

Узнать по компьютеру из интернета

Посмотреть познавательные телепередачи


Методы работы: 

· Изучение энциклопедической литературы.

· Опрос детей нашей группы. 
Цель проекта: Сформировать у дошкольников 5-6 лет познавательную активность в рамках экологической деятельности.
Задачи: 

· Познакомить детей с овощем - картофель.

· Познакомить с сортами картофеля.

· Рассказать о пользе картофеля и о вреде его ягод для человека.

· Познакомить с блюдами из картошки.

· Закрепить представления о росте и размножении картофеля; семенем, клубнем, глазками.

· Обогащать словарный запас детей (клубни, росток, глазки).

· Привлечь родителей к воспитательно-образовательному процессу через приготовление с детьми блюд из картофеля, изготовление поделок из картофеля,  знакомств с народными приметами, загадками, стихами.  
· Создать условия для самостоятельного отражения полученных знаний, умений детьми.
· Формировать умения видеть причину и следствие, делать выводы, строить логические суждения, т.е. заложить основы экологического мышления.
· Воспитывать бережное отношение к природе, умение ответственно ухаживать за растениями, наблюдать за жизнью растений.
Этапы работы: 

Определение темы (проблемы проекта). Вызвать интерес детей и родителей к теме проекта.

Сбор и анализ информации по теме проекта.

Подведение итогов, анализ ожидаемого результата.

Презентация проекта.

Пути реализации проекта.

· Оформление и представление иллюстративного материала.
· Посадка картофеля в горшок.
· Наблюдение за его ростом.
Содержание работы с детьми.

Мы провели опрос среди детей нашей группы.

Что такое картошка? Овощ.

Где растет? На огороде, на даче.

Для чего его используют? Готовят разнообразные блюда.

Какую пользу приносит?  Богат витаминами.

· Беседы «Как картофель на стол пришёл», «Болезни картофеля», «Что можно приготовить из картофеля», «Лекарь в мундире».
· Чтение сказок, рассказов про картофель, исторических фактов.

· Рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов, в которых присутствует Картофель.

· Выполнение самостоятельных и совместно с родителями и педагогами  творческих работ. 

· Загадки, стихи и песни  о картофеле.

· НОД «Ах картошечка, картошка» (рисование); «Весёлый картофель» (лепка); 
·  Дидактические игры: «Чудесный мешочек», «Угадай по описанию», «Варим борщ», «Определи на ощупь», «Вершки и корешки».

· Опыты: «Выделяем крахмал из картофеля», «Воздействие йода на крахмал в картофеле»; «Сравнение домашнего, промышленного крахмала и муки».

· Подвижные игры: «Соберём урожай», «Гусеница», «Самый ловкий».

· Выставка поделок из картошки, сделанных совместно детьми с родителями; фотовыставка рисунков «Я рисую штампом из картошки», «Ах картошка, объеденье!»;
Вывод: В ходе исследования  дети нашли ответы на интересующие   вопросы.  Прочитали много познавательной литературы, узнали значение непонятных для них слов. 
Этапы проекта
Подготовительный этап: Разработка проекта. 

Изготовить штампы из сырого картофеля для изодеятельности. Показать детям приём рисования штампами, собрать альбом детских рисунков, выполненных этим приёмом.
Алгоритм по развитию речи «Картофель» для составления рассказа. 
Проведения опытов с картофелем. 

Подобрать стихи, загадки, иллюстрации о картофеле.

Основной этап:  Выполнение проекта. 

Игровая деятельность: Дидактические игры: «Что сначала, что потом», «Хорошо – плохо», «Чудесный мешочек», «Вершки-корешки», «Варим борщ»

 Настольные игры: «Лото», «Домино», «Пазлы», «Найди пару», «Разложи по порядку» 

Сюжетно-ролевые игры: «Магазин», «Готовим обед». 

Познавательное развитие: Беседы: «Просто картошка», «Наши помощники», «Как картошка появилась в России», «Как картошка на стол приходит», «Как «умные машины помогают выращивать растения». 

Рассматривание иллюстраций: «Этапы выращивания и уборки картофеля»; рисунков в поваренных книгах, открыток с изображением картофельных блюд. 

Опыты с картофельным крахмалом.

Развитие речи: Составление творческого рассказа «Как мы сажали картошку». 

Разучивание стихов, загадок о картошке. 

ИЗО деятельность: Зарисовки разных сортов и разных размеров клубней, этапы роста
Рисование красками «Мешок картошки»
Рисование с помощью штампов, изготовленных из сырого картофеля. 

Подвижные игры «Картошка в ложке», «Горячая картошка», «Соберем урожай», «Огородник».

Физкультминутка: «Ах, картошка...», «Шли с картошкой пирожки…»

Пальчиковые игры: «Овощи», «На огород», «Урожай»

Экскурсия в пищеблок, в овощной магазин.

Работа с родителями: 

Обращение к родителям с просьбой помочь в сборе информации. Выставка детских рисунков, выполненных штампами. Поделки из картофеля. Составление поваренной книги «Блюда из картофеля» 

Итоговый этап:  Презентация проекта. 

Оформление альбома «Наша Чудо картошка»

Картотека опытов с картофельным крахмалом 

Книга рецептов блюд из картофеля.

Сборник стихов, загадок о картофеле.

Выставка рисунков нетрадиционного рисования (оттиском из картофеля);

Выставка поделок «Ах, картошка, ты картошка».

Содержание работы с родителями. 

· Беседа с родителями «Знакомство с проектом».

· Проведение консультации для родителей «История появления картофеля на Руси»;
· Участие в конкурсах на лучшую поделку из картофеля; на лучшее блюдо из картофеля «Ах картошка, объеденье».

· Продукт проектной деятельности:

- Поделки, рисунки, фотографии.

· Проведение  работы по подбору загадок, стихов о картошке.
· Приготовление разнообразных блюд из картофеля.
Загадки про картошку

Закопали в землю в мае

И сто дней не вынимали,

А копать под осень стали

Не одну нашли, а десять.

(Картошка)
***

Весной упрятали девицу

В сырую тёмную темницу,

А осенью из той темницы

Явились двадцать две сестрицы.

(Картошка)
***

Что копали из земли,

Жарили, варили?

Что в золе мы испекли,

Ели да хвалили?

(Картофель)
***

Сижу всё лето в тёмных грядках,

Меня нельзя увидеть в профиль!

Зимой в мешках играю в прятки,

А называюсь я... (Картофель)
***

Лучше овоща не знаю,

Я всегда его сажаю.

Хорошо она растёт,

Красота, когда цветёт,

Можно жарить и варить,

И с грибками потушить.

Вы подумайте немножко.

Что за овощ тот? - (Картошка)
***

Неказиста, шишковатая,

А придет на стол она,

Скажут весело ребята:

“Ну, рассыпчатая, вкусна!”

(Картошка)
***

В поле большом

Под зеленым кустом

Лежат в земле яички,

Снесли их не птички.

(Картофель)
***

Растет она – в земле, 

Известна – в целом мире. 

Частенько на столе 

Красуется в мундире. 

(Картошка)
***

Кругла, рассыпчата, бела

На стол она с полей пришла.

Ты посоли ее немножко

Ведь правда, вкусная... (Картошка)
***

На грядках кустиком цветёт,

А клубнями в земле растёт.

Мы копаем понемножку...

Собираем что?.. (Картошку)
***

Возле дома, меж кустов,

В поле, в грядке, вдоль лесов,

Растет важная культура,

С крепкой, плотною фактурой.

Клубни все мы соберем,

Высушим и приберем,

Будем кушать до весны,

Яства из нее вкусны… (Картошка)
***

Запеканки, драники,

Оладьи и пюре,

Зразы и вареники,

Печёнки в кожуре,

И отличную окрошку

Можно сделать из ... (Картошки)
***

Весной он клубнями сажается,

Растёт, цветёт, затем, копается,

Обычно долго сохраняется.

Как этот овощ называется.

(Картофель)
***

Она прячется от солнца

Под кустом в глубокой норке,

Бурая – не мишка,

В норке – но не мышка.

(Картошка)
***

В теплую пору взрослеет,

К осени ближе созреет,

Летом ее прополол,

В праздник поставил на стол,

Драники, шаньги, окрошка,

Всем нам знакома… (Картошка)
***

И зелен, и густ на грядке вырос куст.

Покопай немножко: под кустом … (Картошка)

Стихотворения о картошке

Варим, жарим и печем –  
На костре, в духовке,
Даже вместе с шашлычком
Справимся мы ловко!
И с укропом молодая – 
Просто объедение!
А вот… чистить, не скрываю,
Для меня – мучение!
Ф. Полак

Я на любом столе– любимый самый,
И в честь меня пора давать салют!
Ведь из картофеля  на кухне мама
Вам приготовит сотню разных блюд!
В. Гвоздев

Из ведерка – прыг! –  на грядку,
Все по делу, по порядку.
Ты, картошечка-картошка,
Посиди в земле немножко,
Только  там не засыпай,
А быстрее прорастай!
И расти на радость нам,
Не по дням, а по часам.
Мы тебя за тем сажаем,
Чтоб вернулась  урожаем!
В. Сибирцев

Папе я не понарошку 
Помогал копать картошку:
Пол ведра – мой ценный вклад,
Не картошка – просто клад!
Е. Голубенко

Грядку раскопай немножко,
Глядь, а там живёт картошка.
Раз картошка, два и три...
Всю в ведро её бери.

П. Межиньш

Не оставлю я ни крошки
от рассыпчатой картошки
Я картошке очень рад,
у неё хороший взгляд.
А ещё, смотрите, вот,
у неё широкий рот.
Н. Волкова




- Мне совет  ваш, детки, нужен:
Что покушаем на ужин?
Сын, мечтаешь о блинах?
- Свари картошку, мам, «в штанах»!
Возмутилась дочка Юля,
Две слезинки на глазах:
- Лучше ты свари в кастрюле…
Не вари  ее в штанах!
Г. Дядина  
Картошка в мундире
Она вчера была
В окопе,
И вот теперь она —
В укропе,
В кастрюле,
Словно штаб-квартире,
Она солдат,
Герой в мундире!
Враги,
Готовьте нападенье, —
Она не сдастся на съеденье!
Не схватишь голыми руками
Бойца с горячими боками!
М. Муллин

Не догадался ни за что 
До этого я сам бы —
Картошку садят не за стол, 
Её сажают в ямы. 
Без темноты и сырости
Она не может вырасти!
А. Марк

Вчера мы двум картошкам
Приделали по ножкам
Картошки убежали,
Спасибо не сказали
Если на дорожке
Ты встретишь те картошки,
Скажи, чтоб возвращались,
Тут шкурки их остались
Е. Груданов


Что рядками вдаль уходит
За бугор, за лес, за дом?
То - картофельное поле
Расстилается кругом.
Ах, картошка! Ах, картошка!
Ты для нас -  как свет в окошке!
Без тебя нам, может быть,
И недели не прожить!
Н. Капустюк

Вы слышали -
Наша картошка - в мундире?!
- Налево! Направо!
Ать-два! Три-четыре!" -
Начищен, застёгнут 
Картошки мундир.
В котле на столе –
Здесь она командир!
Полезные свойства
«живут» в командире…
Зовёт на обед нас
Картошка в мундире!
М. Блинникова

Всё лето ботвой шелестела,
сидела в бороздке и зрела.
Росла чтоб рассыпчатой стать.
В костре на углях загарать.
В мундире чуть-чуть почерневшем
Так пахнет - "Возьмите и съешьте".
Я овощ, а вовсе не фрукт,
какой-то заморский продукт.
Картошка я, поздняя, ранняя.
И в щах и с грибами желанная."
Талеко

- Я картошка круглая,
Красивая и смуглая!
Чтобы не состариться,
Пойду в кастрюле париться!
- Я картошка белая,
Сильная и смелая!
Закаляться стану я
В бассейне со сметаною!
А. Млынаш


Мама картошку в "мундире" сварила,
А я , не подумав, рукою схватила.
Горячая шкурка куснула ладошку
И... по столу "побежала" картошка.
Сначала направилась к блюдечку с маслом
Вдоль края стола, покачнулась - опасно!
Направо- с высокой тарелкой столкнулась,
Вильнула налево -о вилку споткнулась.
В раздумье на месте чуть-чуть покрутилась
И, виновато, ко мне подкатилась.
Коснулась ладони, как будто просила:
- Я больше не буду. смотри,
Я  ОСТЫЛА. 
Л. Разумова

Мама чистила картошку,
Сзади подошёл Тимошка.
Он картошку тихо взял
И сложил в свой самосвал.
Мама-глядь! А где картошка?
В доме только пёс и кошка...
Ах! Ещё же есть Тимошка.
Что-то он притих как мышь.
Где ты спрятался, малыш?
А Тимошка не скучает,
Он картошку сам считает.
Разве можно нам ругать
Тех, кто учится считать.

В. Праздничнова

У этой картошки
Есть ушки и рожки,
На олененка похожа она.
А эта картошка
Немножко
Напоминает слона.
А эта малютка-картоха – 
Забавный котеночек-кроха,
А та, что с ней рядом – 
Баба-Яга,
Нос крючком и кривая нога.
А вот это картоша похожа...
- Не балуйся в кухне, Сережа!
Е. Осипова


Самый главный овощ этот.
Расскажу вам по секрету,
С этим овощем рецептов,
Как загадок и ответов,
Больше тысячи, наверно,
И все необыкновенны!
И вареников начинка,
И гарнир к филе - грудинке,
Каждый любит есть толченку.
И мальчишка и девчонка,
И, конечно, всем приманкой
Станет с нею запеканка.
В суп любой положим смело!
С ней, любимой, нет предела.
С нею есть рецепт котлеты,
Вот такой вот овощ этот!
Думать тут совсем немножко,
Все узнали вы картошку.
Антошка, Антошка, пойдем копать картошку.
Антошка, Антошка, пойдем копать картошку.
Тили-тили, трали-вали,
Это мы не проходили,
Это нам не задавали!
Тарам - пам - пам,
Тарам - пам - пам,

Антошка, Антошка, сыграй нам на гармошке.
Антошка, Антошка, сыграй нам на гармошке.
Тили-тили, трали-вали,
Это мы не проходили,
Это нам не задавали!
Тарам - пам - пам,
Тарам - пам - пам.

Антошка, Антошка, готовь к обеду ложку.
Антошка, Антошка, готовь к обеду ложку.
Тили-тили, трали-вали,
Это, братцы, мне по силе!
Откажусь теперь едва ли!
Тарам - пам - пам,
Тарам - пам - пам.
Рассматривание с детьми разных видов картофеля
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Посадка картофеля в горшок
                    [image: image4.jpg]



[image: image5.jpg]



Наблюдение за ростом картофеля
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Сравнение клубней картофеля и его ботвы
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Рисование штампами
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Рисование мешка картошки и её разновидностей
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Просмотр познавательной информации о картошке
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Поделки из картофеля
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