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Раздел №1 «Комплекс основных характеристик программы»

1.1. Пояснительная записка

Среди множества форм художественного воспитания подрастающего поколения хореография занимает особое место. Занятия танцем не только учит понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, чувство ритма, умение слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность.

Предлагаемая программа имеет художественную направленность, так как построена на основе праздничных и социально-значимых дат традиционно отмечающихся в России и Чувашской республике, что создает базу для гражданско-патриотического воспитания. Регулярные концертные выступления позволяют детям творчески реализоваться и существенно повысить личностную самооценку.   

Актуальность программы Занятия хореографией дают организму физическую нагрузку, равную сочетанию нескольких видов спорта. Занятия танцем формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотные манеры поведения в обществе, дают представление об актерском мастерстве. Танец имеет огромное значение как средство воспитания национального самосознания.

Нормативно - правовое обеспечение программы:

· Федеральный Закон от 29.12.2012 г.  № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»,

· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 04.09.2014 г. № 1726-р «Об утверждении Концепции развития дополнительного образования детей»,

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.08.2013 г. № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»

· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»,

· Постановление Главного санитарного врача Российской Федерации от 04.07.2014 г. «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования  детей»,

· Устав МАОУДО «ДДЮТ» г. Чебоксары.

Направленность (профиль) программы - художественная. 
Отличительные особенности 
Отличительной особенностью программы является комплексность подхода при реализации учебно-воспитательных задач, предполагающих, в первую очередь, развивающую направленность программы. Данная комплексность основывается на следующих принципах:

— развитие воображения ребёнка через особые формы двигательной активности (изучение простейших танцевальных движений, составляющих основу детских танцев);

— формирование у детей способностей к взаимодействию в паре и в группе, навыкам выступления, умению понимать друг друга в процессе исполнения танца;

— формирование навыков коллективного взаимодействия и взаимного уважения при постановке танцев и подготовке публичного выступления.

Адресат  программы: 
Программа ориентирована на обучающихся 7 – 17 лет, учитывает возрастные и индивидуальные особенности детей. 

Объем и срок освоения программы
Данная программа рассчитана на летний период.  Общее количество часов составляет - 24 часа.
Форма обучения: очная, программа предполагает изучение некоторых тем в дистанционном формате.
Особенности организации образовательного процесса:
В коллектив принимаются все желающие заниматься хореографией. Занятия проводятся для  разновозрастных групп на переменной основе. Обязательное условие – это наличие справки от врача  о допуске к занятиям хореографией.
Режим  занятий, периодичность продолжительность занятий: занятия проводятся 2 раз в неделю по 2 часа.
1.2. Цель и задачи программы

Цель: способствовать развитию знаний, умений и навыков в хореографическом искусстве. 

Задачи:
Личностные

· Формировать чувство коллективизма, взаимопомощи, дружелюбия;
· Воспитывать чувство прекрасного, трудолюбие, выносливость, ответственность.
Метапредметные
· Развивать интерес к занятиям и желания заниматься хореографией;

· Общее физическое развитие и укрепление мышечного аппарата.
Предметные 
· Познакомить с элементами хореографии;
· Научить исполнять  танцевальные комбинации в соответствии с  характером и       темпом музыки.
1.3 Содержание программы
1.3.1 Учебный план
	№
	Раздел программы
	Темы программы
	Количество часов
	Формы  аттестации/
Контроля

	
	
	
	Всего
	Практика
	Теория
	

	2
	Азбука хореографии
	2.1. Экзерсис у станка (классический)
Постановка корпуса (позиции ног, рук, основные движения)

Учебные комбинации

2.2. Прыжки
	6
	5
	1
	Текущий контроль/самоанализ

	1
	Вводное занятие
	Введение в курс программы
	2
	1
	1
	Входной

	3
	Разминка
	3.1. Аэробика
3.2. Ритмика

3.3. Par terre гимнастика

3.4. Йога
	2
	1,5
	0,5
	Текущий контроль

	4
	Современная хореография
	4.1. Стиль HIP-HOP
4.2. Танцевальные связки
	4
	3
	1
	Наблюдение/

Контрольный срез, опрос

	5
	Стрейчинг
(stretching)
	5.1. Упражнения на растягивание мышц и сухожилий всех частей тела в партере
	2
	0,5
	1,5
	Контрольный срез/ текущий

	7
	Подведение итогов программы
	7.1. Итоговое занятие
	2
	1
	1
	Итоговый контроль

	6
	Композиция и постановка танца
	6.1. Постановочная работа (начало, середина, конец)

6.1 Учебно-репетиционное занятие

 
	4
	3,5
	0,5
	Наблюдение

Контрольный срез/ итоговый

	
	Итого:
	
	24
	20
	4
	


1.3.2. Содержание учебного плана
Раздел №1 Введение в программу

Обучающиеся познакомятся с целями  на период обучения, с правилами поведения в танцзале, с понятиями «разминка», «стрейчинг».
На практике выполнят основные элементы классического танца, освоят упражнения разминки и стрейчинга. Ознакомятся и практически исполнят выученные танцевальные комбинации.
Раздел №2  Азбука хореографии

2.1. Экзерсис у станка

Теория  Понятие «классический танец», его зарождение. Позиции  ног и рук в хореографии.
Знакомство с терминами классического танца:

релеве (releve) на полупальцы у станка и на середине, 

деми рлие (demi plie) в I, II, V, VI позициях, 

батман тандю (battement  tendu) лицом к станку, 

батман тандю жете(battement tendu jete) лицом к станку в свободной I позиции. 

Практика  Выполнение  основных движений классического экзерсиса у станка. 

Постановка корпуса (осанка, собранность, подтянутость, устойчивость, эластичность мышц). 
•
Позиций ног у станка- 1,2,3,4,5,6 позиции

•
Позиции рук  на середине и у станка - подготовительная, 1,2,3

•
Порт де бра (port de bras) 1,2,3

•
Деми рлие (demi plie) – 1 , 2, 5 позиции

•
Батман тандю (dattement  tendu) по 1 позиции

•
Батман тендю жете (battement  tendu jete) по 1позиции   

•
Дубль батман тендю (double battement tendu) в комбинации крестом

•
Батман тандю жете (battement tendu jete) в комбинации с батман тендю жете пуантэ (battement tendu jete pointe) крестом (по 5 позиции)

•
Условное сур ле ку де пье (sur le cou-de-pied), сур ле ку де пье (sur le cou-de-pied) вперед и назад 

2.2. Прыжки
Теория Понятие термина «allegro», их виды, названия и правила исполнения.

Практика Отработка прыжков у станка и на середине – маленькие, средние.

Маленькие: 

· соте (saute)  в 1, 2, 5 и 6 позициях 

· рти жете (petit jete) 

· сисон семпль (sissonne simple) 
· темп леве (temps leve) 
· шажман де пье (changement de pieds)

Средние: 

· соте (saute) в 1, 2, 5 и 6 позициях

· сисон семпль (sissonne simple) 
· темп леве (temps leve) 
· шажман де пье (changement de pieds)

Раздел №3 Разминка

3.1. Аэробика 
Теория Физическая нагрузка в сопровождении музыки, способствующей укреплению сердечно-сосудистой и дыхательной системы, развитию эластичности кожи и мышц, активизирует обмен веществ. 
Практика Основные темы:

•
Подъем колена (Knee lift, Knee up).

•
Мах (Kick).

•
Low kick – разновидность маха голенью

•
Прыжок ноги врозь – ноги вместе (Jumping jack, Hampelmann)

•
Выпад (Lunge).

•
Шаг (March)

Marching - ходьба на месте.

Walking – ходьба в различных направлениях: вперед – назад, по кругу, по диагонали

3.2. Ритмика

Теория Знакомство с понятием «ритмика». Назначение ритмики. 
Практика Выполнение упражнений для развития музыкальности, ритма,  координации движений. 

•
Ходьба и бег (сценический) 

•
Шаг  на п/п и пяточках с перекатом  в комбинации 2/4

•
Подпрыгивания и подскоки (на затакт и сильную долю) 2/4

•
Галоп в разнообразных комбинированиях 

•
Полька 2/4

•
Музыкальные игры

3.3. Par terre гимнастика
Теория Объяснение правил выполнения упражнений.
Практика. Выполнение упражнений на ковре – в положении сидя и лёжа для: стоп, корпуса, спины, пресса, мышц икр и паха. 
3.4. Йога

Теория История  происхождения йоги.  Система  Хатха-йога. 

Комплекс различных упражнений, которые базируются на хатха - йоге, создающие идеальные условия для правильного роста и развития ребенка. Занятия хатха-йогой – это профилактика сколиоза и простудных заболеваний. Упражнения требуют особую сосредоточенность, что развивает у детей внимание и усидчивость.

Практика Выполнение упражнений на: выворотность, растяжку, гибкость, осанку, выносливость, сосредоточенность и расслабление.
Упражнения на дыхание, физическую выдержку, волевую собранность и расслабление:
1.Исходная позиция: обучающийся сидит на коврике, руки на поясе, ноги ровные, носки вытянуты (выворотно). Спина ровная, лопатки «крестом». В этом положении нужно сидеть ровно 1 минуту, потом 10 секунд отдыхать.

2.В этом же положении, сохраняя ровную спину, работаем стопой. На счет «раз» сокращаем правую стопу, на счет «два» - левую. Затем совершаем круговые движения обеими ступнями.

3. Исходная позиция: как в первом упражнении. Выполняем наклоны вперед. Следить, чтобы дети не кивали головой, а наклонялись грудью. В конце упражнения корпус кладется на ноги, руки обхватывают стопу. Фиксировать положение до 10 секунд .

4. Исходная позиция: то же, что и в первом  упражнении, но руки за спиной. Преподаватель следит, чтобы спинка оставалась ровной. Поднимаем попеременно правую и левую ноги (выворотно) на 45* в медленном темпе. Упражнение в законченном виде выполняется с руками на поясе.

5. Исходная позиция: сидя на полу, ноги согнуты в коленях, раскрыты в паху, стопа к стопе. Подъемы подобрать к себе. Руки на коленях, давят на них, опуская к полу.

6. Исходная позиция: лежа на полу, руки ладонями в пол, ноги вытянуты, плотно сомкнуты, носочки выворотные, вытянутые. Из этого положения поднимаем правую ногу наверх на 90*, затем опускаем. То же повторить левой ногой. Упражнение выполняется в медленном темпе.

7. Исходная позиция: как в предыдущем упражнении. Упражнение выполняется аналогично, но двумя ногами одновременно.

8. Исходная позиция: лежа на животе, тело вытянуто. Из этого положения вся верхняя часть туловища отрывается от пола (прямая линия рук и спины сохраняется), затем опускается. Потом ноги поднимаются (ноги должны быть вытянуты) и опускаются. Выполнить отдельно 4 раза. Соединить 2 части упражнения и выполнять подъем одновременно. Упражнение в законченном виде – ребенок поднимает руки и ноги и раскачивается как лодочка. 

9. Исходная позиция: лежа на животе. Поднимаем спину, отводим назад (руки упираются в пол), одновременно сгибая ноги в коленях. Стараемся достать пальцами ног до макушки.
Практика Выполнение упражнений на: выворотность, растяжку, гибкость, осанку, выносливость, сосредоточенность и расслабление.
Раздел №4 Современная хореография

Теория Знакомство с историей появления и развития субкультуры «hip-hop». Стили хип-хопа: виды уличных танцев старой и новой школы. Знакомство с базовыми движениями стиля Hip-Hop. Техника  их исполнения.
Практика Разучивание тренажных комбинаций: в «изоляции», используя «акцент». 
Базовые  движения: кач (kach), бонс (bounce), фриз (freeze), футворк (footwork).
Раздел №5 Стретчинг (stretching) 

Теория Знакомство с понятием стретчинг (stretching). 
Стрейчинг - это особые упражнения, направленные на развитие гибкости всего тела. Кроме того, данный вид тренинга укрепляет сухожилия, нормализует кровообращение, оказывая положительное влияние на весь организм в целом. Это прекрасный способ оздоровления. 
Практика Упражнения на растягивание мышц и сухожилий всех частей тела.

Упражнения для развития гибкости и растяжки:
1. Исходная позиция: лежа на животе, руки под подбородком, ноги максимально согнуты в коленях и раскрыты как у лягушки. Бедра внутренней поверхностью плотно прижаты к полу, как и пятки.

 2. Исходная позиция: сидя на полу, ноги раскрыты в стороны и вытянуты. Приподняться на руки (на полу остается только стопа) и «шагать» на руках вперед и назад, каждый раз возвращаясь в исходную позицию.

3. Исходная позиция: встать на левое колено, правую ногу вытянуть (выворотоно) в сторону. Руки на поясе. Постепенно скользить за правой ногой с каждым разом все дальше. Упражнение в законченном виде – сесть в растяжку, правая нога вытянута в сторону, левая – согнута в колене. Повторить с левой ноги.

4. Исходная позиция: стоя лицом к станку правую ногу положить на станок, согнутую в колене. Руки на станке по бокам от стопы. На счет «раз, два» - медленно вытянуть колено, на «три, четыре» - снова согнуть. Повторить с левой ноги.

 5. Исходная позиция: стоя у станка положить правую ногу, вытянутую на станок вперед. Левая рука лежит на станке, правая – на поясе. Скользить по станку вперед и обратно. Следить за правым бедром, чтобы не уходило за ногой. Повторить с левой ноги. Упражнение исполняется и в сторону.

6. Растяжка в шпагате поочередно с правой и левой ноги. 

7. Растяжка в «канате» (поперечный шпагат). 
Раздел №6 Постановочная работа 

6.1. Композиция и постановка танца

Практика. Знакомство с сюжетом. Построение  рисунков хореографической постановки. Работа в ансамбле.

6.2. Учебно-репетиционное занятие

Практика  Работа над техникой и качеством исполнения хореографического номера: синхронность, четкость исполнения, работа над эмоциональным содержанием номера, ориентиром в пространстве. 
Отработка выразительных средств: танцевальный язык, мимика, драматургическое развитие образа, костюм.

Раздел №7 Итоговое занятие

Практика Демонстрация  результатов усвоения образовательной программы.

Ожидаемые результаты

 По окончанию курса программы обучающийся будет понимать:
- язык хореографии;

смогут выразить свое отношение к хореографическому искусству;

смогут рассказать об истории зарождения классического танца;

будет знать:

- хореографические термины;
- знать основы классического танца и современной хореографии;

- танцевальные стили и направления;

будут развиты:

- творческие способности  музыкальность и выразительность;

- актерские способности – эмоциональность
1.4. Планируемые результаты
К концу курса  обучающиеся будут владеть следующими навыками:

· согласовывать движения с музыкой;

· слышать окончания музыкальных фраз, различать строение музыкальных произведений;

уметь: 
· соединять движения, производить их в последовательности;

· ориентироваться в пространстве;
будет знать:

· основы теории, различия между различными видами техник;

· хореографические элементы, изученные на протяжении курса. 

обучающийся сможет продемонстртровать: учебную комбинацию, танцевальный номер.
Раздел №2 «Комплекс организационно-педагогических условий»

2.1. Календарный учебный график  

	№ п/п
	Месяц
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Форма контроля

	1
	июнь -
август
	Беседа 
	2
	Введение в программу.

Разминка. Партерная гимнастика. Простые прыжки. 
	Практическое задание

	2
	июнь -
август
	Традиционное занятие
	2
	Экзерсис у станка: постановка корпуса, основные позиции (VI, I свободная) и  движения (релеве на п/п, плие, батман тэндю и батман тэндю жетте в свободной первой позиции). 
	Практическое задание

	3
	июнь -
август
	Традиционное занятие
	2
	Аэробика на середине.  
	Практическое задание

	4
	июнь -
август
	Традиционное занятие
	2
	Разминка в диагонали. Техника вращения, учебные комбинации. Средние прыжки.
	Практическое задание

	5
	июнь -
август
	Традиционное занятие
	2
	Par terre гимнастика. Йога. 
Учебная комбинация.
	Практическое задание

	6
	июнь -
август
	Традиционное занятие
	2
	Разминка. Стрейчинг.

Учебная комбинация.
	Практическое задание

	7
	июнь -
август
	Традиционное занятие
	2
	Вращение по диагонали в комбинации. 
Композиция и постановка танца
	Практическое задание

	8
	июнь -
август
	Традиционное занятие
	2
	Танцевальные движения по диагонали.
Работа над элементами в композиции.
	Практическое задание

	9
	июнь -
август
	Традиционное занятие
	2
	Йога. Танцевальная комбинация, отработка
	Практическое задание

	10
	июнь -
август
	Традиционное занятие
	2
	Экзерсис на середине Работа в рисунке, перестроение.
	Практическое задание

	11
	июнь -
август
	Традиционное занятие
	2
	Танцевальные движения по диагонали.
	Практическое задание

	12
	июнь -
август
	Итоговое  занятие
	2
	Экзерсис на середине. Танцевальная комбинация. Творческий отчет внутри группы.
	Творческий отчет


2.2. Условия реализации программы

2.2.1 Необходимое материально-техническое обеспечение для реализации программы 

-  танцевальный зал с хорошим освещением, оборудованный зеркалами, станками, с возможностью проветривания;

- комнаты оборудованные для переодеваний учащихся;

- стол и стулья для педагога;

-  музыкальный инструмент (фортепиано, баян);

-  стойка (тумба) или  полка для установки музыкальная аппаратура для проведения занятий; 

-  коврики для упражнений на полу;

- мультимедиа аппаратура, компьютер.
2.2.2 информационное обеспечение

- видеозаписи с концертов;

- видео с мастер - классами
2.2.3 кадровое обеспечение  
Для успешной реализации данной образовательной программы необходимо наличие следующих специалистов:

- педагог со специальным хореографическим образованием;

- концертмейстер, владеющий инструментом, желательно фортепиано.
2.3. Формы аттестации

В течение образовательного периода обучающиеся получают определенный объем знаний, умений и навыков. В целях отслеживания и фиксации образовательных результатов можно использовать следующие формы:
- видеозапись с занятий для разбора ошибок;
- тесты, контрольные задания  и вопросы для определения уровня усвоения знаний;

-  самооценка и  самоанализ.
Результаты усвоения программного материала можно продемонстрировать в рамках концертной и конкурсной деятельности, как в рамках детского объединения, так и района.
2.4. Оценочные материалы
Отслеживание результатов  усвоения обучающимися образовательной программы ведется по двум группам показателей:

- учебным, фиксирующим предметные и общеучебные знания, умения, навыки, приобретенные обучающимся  в процессе освоения образовательной программы;
- личностным, выражающим изменения личностных качеств ребенка под влиянием занятий в детском объединении.
В детском объединении летний период ведется мониторинг  усвоения программного материала обучающимися. Результаты  не фиксируются, так как цель программы, только ознакомление и состав обучающихся переменный  и разновозрастной.
2.5. Методические материалы 

2.5.1. особенности организации образовательного процесса – занятия по данной программе проводятся очно;

2.5.2. Основные методы работы с обучающимися:
Наглядно-демонстрационный метод 

· показ видеофильмов по хореографии  (история, развитие хореографического искусства, ведущих хореографов,  записи конкурсов, концертных номеров),

· демонстрация альбомов, иллюстраций и др.

Словесный метод
Используется, чтобы донести до учащихся  более полно информацию учебного  характера используются следующие приемы: 
· рассказ (об известных исполнителях, музыкальных жанрах и направлений, т.д.); 

· объяснение (изложение учебного материала, движения, которое будет исполняться); 

· беседа (диалогическая форма изложения и освоения учебного материала, в основе  которой – продуманная система вопросов). 

Объяснительно – иллюстративный метод

· личный  показ педагога. 

Практический 
· упражнения   - многократное повторение движений с целью формирования и совершенствования хореографических знаний,  умений и навыков. 

Проблемно –поисковый  

· совместный с детьми поиск новых танцевальных движений для создания более яркого сценического  образа. 
Игровой метод используется на начальных этапах, в целях повышения мотивации учащегося к занятиям хореографией
2.5.3. Основные формы работы образовательного процесса:
- групповая;
- по необходимости подгруппам, в целях отработки сложных элементов и повышения исполнительского уровня;
2.5.4. в целях развития творческой активности и  эмоционального восприятия применяются следующие формы организации учебного занятия:
- традиционные  занятия;

- концерты и показательные выступления; 

2.5.5. в целях качественного усвоения программного материала обучающимися следующие технологии: 

- индивидуализации обучения;

- группового обучения;

- коллективного взаимообучения;

- развивающего обучения;

- технология игровой деятельности;

- здоровьесберегающая технология. 

2.5.6. алгоритм учебного занятия состоит из следующих этапов:

I.  Вводная часть. Приветствие детей и постановка целей и задач.

II. Подготовительная часть занятия. Разминка

III. Основная часть занятия.  Это:

-  изучение нового материала, 
- закрепление и повторение ранее изученного.

IV. Заключительная часть занятия. Это рефлексия и задания.
2.5.7. дидактический материал

- видеозаписи выступлений

- фильмы о знаменитых людях искусства

- аудиозаписи
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