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Образовательная область: «Физическое развитие». 

Интеграция ОО: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие». 

Вид деятельности: развлечение. Мероприятие для детей 5-7 лет, 

продолжительность 30-40 мин. 

Тема: «День России». 

Цель: 

Расширять представления детей о государственных праздниках, воспитывать 

любовь и гордость к своей стране, уважение к традициям своего народа и 

края. 

Задачи: 

- Формировать желание участвовать в совместных мероприятиях, 

соревнованиях, конкурсах, стремление к спортивным победам. 

- Развивать у детей чувство патриотизма и любви к своей Родин, силу, 

быстроту, выносливость. 

- Продолжать знакомить детей с гербом, флагом, гимном России, 

воспитывать дружелюбие, чувство товарищество и взаимопомощи. 

- Воспитывать уважение к государственной символике, к своей стране. 

Ход развлечения: 

 

Стихотворение. Необъятная страна! 

 

1-ый ребенок.  

Если долго-долго-долго 

В самолёте нам лететь, 

Если долго-долго-долго 

На Россию нам смотреть, 

То увидим мы тогда 

И леса, и города, 

Океанские просторы, 

Ленты рек, озёра, горы… 

 

2-ый ребенок.  

Мы увидим даль без края, 

Тундру, где звенит весна, 

И поймём тогда, какая, 

Наша Родина большая, 

Необъятная страна. 

(В. Степанов) 

Ведущий: Добрый день, дорогие ребята! Сегодня мы собрались в честь 

праздника Дня России. Ребята, скажите какая наша страна? (Большая, 

огромная, красивая и т.д.) Мы Россияне должны любить свою Родину, беречь 



ее, защищать. Значит, мы должны быть какими? (Сильными, здоровыми, 

выносливыми и т.д.)  

У каждого государства есть свой гимн. Гимн – это торжественная песня. В 

ней поется о любви к Родине – России, об уважении к ее истории, о красоте 

ее природы, о надежде на прекрасное будущее. 

Гимн исполняется на торжественных праздниках, на военных парадах, на 

спортивных соревнованиях, при награждении спортсменов. Внимание! Гимн 

России!  

 

Звучит Гимн России 
Ведущий: Ребята, у каждой страны есть государственные символы. А 

символы нашей России вы знаете? (ответы детей - Герб и флаг) 

Государственный флаг – это важнейший символ государственной и 

национальной независимости. Назовите цвета Российского флага? 

  

Белый – облако большое, 

Синий – небо голубое, 

Красный – солнышка восход, 

Новый день Россию ждет. 

Символ мира, чистоты – 

Это флаг моей страны. 

На флаг равняйся! Смирно! Поднять флаг России! (Флаг поднимают 

капитаны команд). Вольно! 

  

Ведущий: Сегодня у нас покажут свою ловкость, скорость, силу команды 

ребят  Отважные» и «Удалые». И так, начинаем наше развлечение. 

 

1. Эстафета "Флаг России".  

Первый участник с Российским флагом оббегает конусы, назад возвращается 

по прямой, передавая флаг следующему участнику. Последний участник 

вставляет флаг в конус и возвращается к команде. 

Вед. Каждый Россиянин должен быть сильным, храбрым, ловким, смелым, 

обладая такими качествами, мы  защитим нашу Родину.  

2. Эстафета «Дружба крепкая». 

Ребенок запрыгивает в обруч, второй держится сзади разных сторон, 

поднимают его, и все вместе бегут вокруг стойки. 

 

Ведущий: Ребята, какие пословицы вы знаете о нашей Родине? 

 

Пословицы и поговорки: 

- Нет ничего на свете краше, чем Родина наша. 

- Человек без Родины – соловей без песни. 

- Своя земля и в горсти мила. 

- Где кто родится, там и пригодится. 



- Одна у человека родная мать, одна у него и Родина. 

- Всякому мила своя сторона. 

- И птица свою родину любит. 

- Родина – мать, умей за неё постоять. 

- Если дружба велика – будет Родина крепка. 

- Не имей сто рублей, а имей сто друзей. 

- Человек без дружбы, что дерево без корня. 

- Все за одного, один за всех – тогда в деле будет успех. 

- Старый друг - лучше новых двух. 

- Друг за дружку держаться – ничего не бояться. 

- Птицы сильны крыльями, а люди дружбой. 

2. Эстафета «Преодолей препятствия».   

Каждый участник должен перепрыгнуть через барьер, пролезть в туннель, 

позвенеть в колокольчик и вернуться в команду. 

 

Игра «Где мы были, мы не скажем, а что делали - покажем»  

Цель игры. Учить детей называть действие словом, правильно употреблять 

глаголы (время, лицо), развивать творческое воображение, 

сообразительность. 

Ведущий: Я думаю, сейчас самое время поиграть в старую русскую игру 

«Где мы были, мы не скажем, а что делали - покажем». Одна команда 

совещаются между собой, какое движение будут показывать остальным 

детям. А вторая команда будет повторять после показа. Затем меняемся. 

 

3. Эстафета «Переправа».  
Игроки по очереди бегут на кружки, выстраиваясь в шеренгу. На старте 

корзина с мячами, на финише пустая. Участники передают мячики друг 

другу из рук в руки. 

Ведущий:  
От дружбы Родина сильней, 

И солнце светит веселей. 

Пусть краше будет вся страна. 

Россия - Родина моя!  

Не скучай эстафету выполняй. 

 

4. Эстафета «Перемени предмет». 
Первые участники катятся на самокатах, обратно прыгают на фитболе, 

передавая его следующему участнику. 

 

5. Эстафета «Цветик семи цветик». 
 Первый участник оббегает стойки, добегает до обруча, берет соцветие и 

прикрепляет на магнитную доску, возвращается по прямой к своей команде, 

передавая следующему участнику эстафету. И так каждый выкладывает по 

лепестку, чтобы получился цветок. 



 

6. Эстафета «Чем добрее, тем милее». 
Первый участник добегает до обруча, выбирает доброго героя из сказок, 

добегает до доски и прикрепляет около цветка, назад бежит по прямой, 

передавая следующему участнику эстафету. 

 
Ведущий: Команды справились с эстафетами, показали свою ловкость, 

скорость. Закончим наш развлечение  веселым флеш- мобом «Я живу в 

России, где дубы и клёны». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


