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Цель: повышение педагогической компетентности родителей в вопросах физического воспитания.
Задачи:
1. Привлечение родителей к развитию физических качеств детей; учить преодолевать препятствия, совершенствовать двигательные умения и навыки.
2. Пропаганда здорового образа жизни, приобщение семьи к физкультуре и спорту; способствовать укреплению здоровья дошкольников.
3. Создание эмоционально положительного настроя в процессе совместной деятельности;
4. Развивать стремление к победе, физические и волевые качества, двигательную активность.
5. Повысить роль семьи в физическом воспитании, оздоровлении и гармоничном развитии детей.
6. Воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости, силы.
Оборудование: магнитофон, музыка для песни, разминки и эстафет, 2 футбольных мяча, два пустых ведра и два с мусором, фишки, 2 обруча для подлезания, 2 обруча для автомобиля, 2 рюкзака с туристическими принадлежностями из 5 штук, 2 ложки с теннисными мячами.

Ход праздника: все участники собираются на площадке, звучат песни про папу.

Ведущая: Мальчишки и девчонки, а так же их родители.
                 На праздник наш спортивный скорее все спешите.
                 Здесь будут состязания детишек и их пап.
                 Кто станет победителем, праздник покажет нам.

Ведущая: Дорогие гости, нам очень приятно видеть вас сегодня на нашем спортивном празднике, посвященного  «Дню отца».
Кто не в шутку, а всерьёз 
Нас забить научит гвоздь? 
Кто научит смелым быть? 
С велика упав, не ныть, 
И коленку расцарапав, 
Не реветь? Конечно, … 
(Ответ: Папа)

Под аплодисменты мы приветствуем дорогих наших пап, которые нашли время и пришли к нам.

Дети поют песню про ПАПУ. Песня «Мой папа самый лучший».

1куплет:
Мой папа хороший и забавный такой,
Порою даже очень бывает смешной,
Душой большой романтик, а сердцем золотой,
Вот какой бывает папа, и это папа мой!

Припев:
Папа, папочка, мой папа, самый лучший и родной,
Ещё ласковый и добрый и отважный, как герой,
А для нас с мамой ты единственный такой!
Как хорошо, что есть на свете папа мой!

2 куплет:
Заботой окружает, всегда рядом со мной,
С подарками на праздник спешит он домой,
Потом гостей мы дружно встречаем полный дом,
И отмечаем вместе с папой славно торжество.

Припев.

Дети читают стихи

Мой папа - волшебник, он самый хороший.
Он вмиг превращается в то, что попросишь.
Он может стать клоуном, тигром, жирафом.
Но лучше всего он умеет быть папой.

Его обниму я и тихо шепну:
- Мой папочка, я тебя крепко люблю!
Ты самый заботливый, самый родной,
Ты добрый, ты лучший и ты только мой!

Ты сильный и смелый,
И самый большой,
Ругаешь — по делу,
И хвалишь – с душой!

Ты друг самый лучший
Всегда защитишь,
Где надо – научишь,
За шалость простишь.

Любую поломку
Легко устраняешь,
И головоломку
Ты быстро решаешь.

Я рядом шагаю,
За руку держусь!
Тебе подражаю,
Тобою горжусь.

Ведущая. А как вы думаете, с чего начинается утро у наших пап? (ответы)
Правильно, с зарядки!

Зарядка всем полезна,
Зарядка всем нужна.
От лени и болезней
Спасает нас она!

Проводится разминка под музыку «Папа-может!»

А теперь конкурсная программа

Эстафета №1
Какой же ребенок не любит поиграть с папой в футбол. Первый наш конкурс называется «Футболист». Участникам необходимо ногой обвести мяч между кеглями, вернуться обратно бегом с мячом в руках и передать эстафету следующему участнику.

Эстафета № 2
Следующий конкурс называется «Папин помощник». Участникам необходимо подбежать до обруча, пролезть через него, добежать до ведра, взять одну бумажку, вернуться и бросить её в ведро на противоположной стороне.

Конкурс
Следующий конкурс называется «Знатоки». Вам необходимо прослушать загадки и дать правильный ответ.
Кто в семье высокий, смелый,
Самый сильный и умелый? (папа)

Кто любимей всех на свете? 
И за всю семью в ответе?
 От зарплаты до зарплаты 
Что б мы делали без … (папы)

Кроха сын — к нему пришёл, 
И спросила кроха, 
Что такое хорошо и что такое плохо? (к отцу, папе)

Вещи, которые нужны каждому папе:

Как оса, она жужжит,
Бороду остричь спешит.
Утром со щетиной битва –
Потому серьезна …
(Бритва)
Четырехколесный зверь
В гараже у нас теперь.
От колес клубится пыль —
Едет наш …
(Автомобиль)
Папин номер наберем,
Трубку к уху поднесем.
С папой свяжет быстро он –
Наш мобильный …
(Телефон)

Эстафета № 3
Какой же папа не умеет водить машину? Следующий конкурс называется «Лучший водитель». По команде папа с помощью вот этой машины должен перевезти своего ребенка туда и обратно.

Эстафета № 4
Как же здорово с папой сходить в поход. Следующий конкурс называется «Собери рюкзак». По моей команде участникам необходимо одеть рюкзак, добежать до стола, собрать рюкзак, вернуться и передать рюкзак следующей паре участников. Другие участники выкладывают все на стол, одевают рюкзак и возвращаются в команду.

Конкурс.
Следующий нас конкурс «Собери слово». Послушайте загадку.

Он не летчик, не пилот,
Он ведет не самолет,
А огромную ракету,
Дети, кто, скажите, это? (КОСМОНАВТ)
Ваша задача из этого слова составить как можно больше слов, буквы дважды в одном слове не повторять.

Эстафета № 5 «Яичница на завтрак»

Перед участниками стоит корзина с теннисными мячиками, им необходимо взять 1 мячик, положить на ложку, змейкой оббегая конусы добежать до дальнего конуса, у которого стоит пустая корзина, положить мячик в корзину, и с ложкой вернуться обратно, передать ложку следующему. Побеждает команда, первой закончившая эстафету, на доске фиксируется результат.

Эстафета № 6 «Самый сильный папа»

Участники берут своих детей, и по команде, по очереди начинают поднимать их наверх, над головой (один участник поднимает, второй считает количество раз за 30 сек., затем меняются). Побеждает тот, кто сделал больше раз за 30 сек.

Ведущий: Вот и подошли наши веселые соревнования к концу. Давайте еще раз поздравим всех наших пап и участников с замечательным праздником «День отцов». Мальчикам пожелаем расти сильными, смелыми, ловкими и добрыми, похожими на своих пап. А папам говорим спасибо, что пришли к нам, за ловкость и смекалку, отзывчивость и доброту. Сегодня никто не проиграл, ведь наша сила – в нашем единстве, нашей дружбе и любви друг к другу!

	Провели мы состязанье
	И желаем на прощанье:
	Всем здоровье укреплять,
	Мышцы крепче накачать.
	Телевизор не смотреть,
	Больше с гирями потеть.
	На диване не лежать,
	На скакалочке скакать.
	Папам всем мы пожелаем:
	Не стареть и не болеть.
	Больше спортом заниматься,
	Чувство юмора иметь.

Все участники делают круг почета и уходят с площадки под музыку.



