[bookmark: _GoBack]  В МОАУ «СОШ №8» г. Бузулука Оренбургской обл.  создана современная инновационная предметно – развивающая среда в специально   подготовленном помещении  - сенсорная комната со специальным оборудованием.
Я хотела бы познакомить Вас с технологией использования оборудования комнаты сенсорной интеграции. Поговорим о том как использовать возможности сенсорной комнаты в инклюзивной  образовательной деятельности .
Сенсорная комната – это среда ,состоящая из множества различного рода стимуляторов ,которые воздействуют на органы зрения , слуха , обоняния и вестибулярные рецепторы .
У комнаты сенсорной интеграции высок потенциал абилитации и  социализации детей с ОВЗ.
Она создает ощущение безопасности и защищенности,  положительный , эмоциональный фон , снимает беспокойство  и агрессивность , снимает нервное возбуждение и тревожность, активизирует мозговую деятельность .
Это комфортная обстановка , сохраняющая и укрепляющая здоровье детей.
Основные  цели и задачи занятий с детьми с ОВЗ в сенсорной комнате ;
Развитие психических процессов   и моторики детей .
· Произвольность внимания,его устойчивость и переключаемость ;
· Память, мышление , воображение ,восприятие (зрительное , тактильное , слуховое ), умственные способности ;
· Развитие координации , в том числе зрительно- моторной .
Развитие и гармонизации эмоционально-волевой сферы детей:
* снятие психоэмоционального напряжения ;
* саморегуляция и самоконтроль ;
* умение управлять своим телом , дыханием ;
* умение передавать свои ощущения  в речи ;
* умение расслабляться , освобождаться от напряжения ;
* формирование представлений о положительных и отрицательных эмоциях ;
* уверенность в себе .
Развитие коммуникативной сферы детей :
* эмпатические чувства, желание оказывать друг другу эмоциональную и физическую поддержку ;
* формирование мотивации к обучению и развитие коммуникативных навыков ;
* преодоление негативных эмоций по отношению к сверстникам (агрессивность ).



Аквалампа (зеркальный уголок с пузырьковыми колоннами )
Такая колонна- эффективна для стимуляции зрительных и тактильных ощущений . Безопасное угловое зеркало ,помещенное  за пузырьковой колонной , визуально увеличивает пространство ,а мягкая платформа , окружающая колонну , позволяет удобно расположиться рядом и ощущать тактильно и зрительно ее благотворное терапевтическое воздействие: успокоиться, расслабиться, настроиться на позитивное взаимодействие  с окружающей средой .
Сухой бассейн
Сухой бассейн используется как для репаксации ,так и для активных игр . Лежа в бассейне , ребенок может принять позу ,которая  соответствует состоянию его мышечного тонуса ,и расслабляться . При этом постоянный контакт всей поверхности тела с шариками дает возможность лучше почувствовать свое тело и создает мягкий массажный эффект,  обеспечивает глубокую мышечную релаксацию .
Мягкие стенки бассейна и пластмассовые шарики служат безопасной опорой для тела, что особенно важно для детей с двигательными нарушениями .
Такое воздействие способствует снижению уровня психоэмоционального напряжения и коррекции уровня тревожности. В бассейне можно двигаться, менять положения тела, «плавать» в шариках . Такие действия способствуют развитию координации движений в пространстве . 
Меняющийся цвет шариков стимулирует зрительные ощущения и восприятия ребенка.
Настольный  световой модуль для рисования песком – предназначен для разного рода манипуляций с песком, используется многофункционально: 
для сенсорного развития и развития мелкой моторики рук , 
пластики движений и как психотерапевтический инструмент .
Уникальные тактильные ощущения помогают снять стресс и внутреннее напряжение 
Фиброоптическая колонна (ковер)
Свет, который можно держать, трогать , обнимать и чувствовать .
Придает визуальную, тактильную стимуляцию. Развивает чувство спокойствия и благополучия.
Фиброоптическая тактильная панель
Предназначена для зрительной и тактильной стимуляции, развивает осязательные навыки. 
Фиброоптическое  волокно создает эффект мерцания при полном или частичном отсутствии освещения.
Тактильная панель (дерево )
Отлично разрабатывает у детей осязательные навыки, помогает развивать интерактивную деятельность, а также предназначена для звуковой стимуляции . 
Медиа
Музыка может повышать (понижать) тонус мускулатуры , оказывать обезболивающее воздействие , усиливать иммунные реакции . Ее благотворное влияние на небро-эндокринную систему помогает преодолевать состояние одиночества , улучшает психо-эмоциональный фон, повышает социальную активность , облегчает формирование новых отношений и установок . Развитие слухового восприятия :создание психологического комфорта .
Интерактивная акустическая панель «радуга»
Светозвуковая панель. Игры с этой панелью развивают причинно-следственные связи , цветовое и звуковое восприятие .Показана детям с нарушением зрения, слуха, для общего развития .В зависимости от громкости звука , панель  меняет цвет .Чем громче звук , тем больше световых секторов загорается.
Интерактивная светозвуковая панель 
«Лестница света»
Датчик реагирует на громкость звука в комнате и зажигает  тем больше количество световых модулей,чем громче звук . Помогает вырабатывать понимание причинно-следственных связей.
Фиброоптический модуль «Молния»
Не только эффектно светится, но и воспроизводит звуки настоящей грозы. Предназначен для создания релаксационного  светового эффекта .

Балансированная доска «Лабиринт»
Стимуляция деятельности вестибулярного аппарата (для ног). Для развития мелкой моторики и логического мышления .

Мягкий комплекс  «Ромашка»
Состоит из 5 элементов оказывает релаксирующее действие .

Тактильно-развивающая модель «Разноцветное домино»
Предназначена для развития мелкой моторики , тактильной и зрительной стимуляции .

Таким образом, потенциал  использования данного оборудования огромен.  Данное оборудование я использую не только на  индивидуальных и групповых занятиях, но и на различных тренингах, в работе с родителями и детьми с ОВЗ.
