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Пояснительная записка
В методической разработке представлены игры эстафеты, в которые играют дети на протяжении всего развлечения. В промежутках игр эстафет дети исполняют песни: «Ой на Дону», «Ты не бойся мама». В конце мероприятия участника награждаются медалями «С Днем защитника Отечества».
Цель: воспитать чувство гордости, благодарности и уважения к российской армии, любви к родине.
Задачи:
1. укрепление здоровья детей, вовлечение их в систематические занятия физической культурой;
2. формирование чувства долга и любви к отечеству, уважения к ветеранам и тем, кто служит;
3. воспитывать соревновательные качества, чувства взаимовыручки, поддержки.
Время и место проведения:
Соревнования проводятся МБДОУ детский сад № 64
Сроки проведения соревнований:16 февраля, 10:00 часов.
Участники соревнований: участниками соревнований являются воспитанники детского сада № 64 (дети подготовительной группы оздоровительной направленности)
Условия проведения соревнований:
Соревнования проводятся в виде спортивных состязаний
Награждение: Все участники и болельщики с соревнований награждаются медалями. А педагоги дошкольного учреждения благодарственными письмами.
Оборудование:
- дуги 4 шт.
- конус 5 шт.
- канат 1 шт.
- обруч 2 шт.
- кочки 3 шт. 
- шары воздушные по количеству детей (белый, синий, красный)
- шорты для эстафет 2 шт.
- мешки для эстафет 2 шт.
- музыкальная колонка 1шт.
- ноутбук 1 шт.
- стаканчики одноразовые (картонные) по количеству детей
На экране изображение «С Днем защитника отечества». Дети маршируют, входят в зал, становятся полукругом.
Ребенок: 	Чтобы мирно всем жилось,
Чтобы мирно всем спалось,
Каждый день и каждый час
Зорко охраняет нас
Армия родная —
Армия могучая,
Армия родная —
Самая лучшая.
Ведущий: Мы собрались в нашем зале, чтобы отметить день рождения нашей армии. В этот день во многих городах нашей страны проходят военные парады, а вечером сверкают салюты в честь защитников нашей страны - солдат, офицеров, генералов.
Ведущий: В преддверии праздника Дня защитника Отечества, сегодня состоятся спортивные игры.
Звучит марш, зрители хлопают в ладоши, в зал входят команды. Ведущий представляет  команду, команда произносят свой девиз.
Команда д/с №64-«Донцы»
Солнце в ладони,
Смелость в груди
«Донцы» всегда впереди!
Мы лучше всех,
Нас ждет большой успех!
Ведущий: Создать праздничную атмосферу нам помогут воспитанники группы «Почемучки». Они исполнят песню «Ой на Дону»
Ведущий: Ребята, прежде чем приступить к спортивным играм, предлагаю сделать разминку!
Ведущий: Спортивные игры можно считать открытыми.
Эстафета №1 «Полоса препятствий» 1- обруч, 2-е дуги, 2- кочки, 2 –конуса.
Каждый участник команды перешагивает через кочки, пролезает под дугами, прыгает из обруча в обруч, обходит ориентир. Возвращается назад, передает эстафету следующему участнику, становится в конец колонны.
Ведущий: Солдат должен быть не только ловким, сильным, смелым, быстрым, но и внимательным. Предлагаю это проверить.
Эстафета №2 «Напои коня»
Каждый участник команды подбегает к стаканчику, держа шарик зубами. Опускает шарик в стакан, надувает (захватывает шариком стаканчик) и переносит его на другую сторону. Передает эстафету следующему игроку, становится в конец колонны. Игра продолжается до тех пор, пока все стаканчики не будут перенесены на противоположную сторону. 
Ведущий: Встречаем Колосова Игоря с вокальной композицией «Ты не бойся мама» Продолжаем наши спортивные игры.
Эстафета №3 «Ходьба в шортах»
По сигналу ведущего, придерживая шорты руками возле пояса, дети идут до обозначенного места (флажка, палочки, или другого предмета). Обежав его, возвращаются к своим колоннам, передают шорты следующему участнику эстафеты.
Ведущий: Команды готовы продолжить наши спортивные игры
Эстафета №4 «Прыжки в мешках».
Участники строятся в колонну по одному. Придерживая мешки руками возле пояса, прыгают до обозначенного места. Оббежав его, дети возвращаются к своим колоннам, вылезают из мешков, передают их следующим. Так продолжается до тех пор, пока все дети не пробегут в мешках. Выигрывает та команда, игроки которой быстрее выполнят задание.
Эстафета №5 «Бесшумные разведчики»
(Описание эстафеты две скамейки ставятся параллельно друг к другу на расстоянии гимнастической палки, гимнастические палки укладываются поперек, чтобы получился тоннель, 5-6 палок)
Игроки проползают между скамейками, не задев палки. Выигрывает команда, раньше других закончившая эстафету.
Ведущий: Чтоб здоровьем завидным отличаться.
Надо больше тренироваться! (В игре участвуют мальчики)
Эстафета № 6 «Держи мяч»
Зажать мяч между ногами (руками можно поддерживать) и в таком положении прыгать до условленного места. Обратно бежать, держать мяч в руках, передать мяч следующему участнику, стать в конец колоны. Игра продолжается пока все игроки не пройдут эстафету»
Ведущий: 	Вы сегодня молодцы,
Вы сегодня удальцы.
Соревновались вы с задором,
Наблюдали мы с восторгом
Посмотрите, полюбуйтесь
На задорных вы ребят!
Ведущий
И настал у нас сейчас
Самый долгожданный час!
Награждение всех участников соревнований.
Ведущий: Вот и настало время расставания. Наше мероприятие подошло к концу. Скажем  всем большое спасибо: юнымспортсменам и болельщикам,  воспитателям, инструктору по физической культуре, музыкальным руководителям  и всем тем, кто помог в проведении этих соревнований.
Под марш и аплодисменты команды выходят из зала.
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