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Здоровый образ жизни

Цель: 
1. Дать учащимся представление о том, что такое здоровый образ жизни;

2. Помочь задуматься о необходимости быть здоровым;

3. Приобщение к здоровому образу жизни, сделать вывод о том, что способствует здоровью.
1-й вед. Здравствуйте, дорогие друзья! Я говорю вам «здравствуйте», а это значит, что я все вам желаю здоровья!

2-й вед. Задумывались ли вы когда-нибудь о том, почему в приветствие людей заложено пожелание друг другу здоровья? 

1-й вед. Наверно потому, что здоровье для человека – самая главная ценность. Но, к сожалению, мы начинаем говорить о здоровье лишь тогда, когда его теряем.

2-й вед. 

На пороге тысячелетия 

Наступает момент, когда

Мы за все бываем в ответе,

Перелистывая года.

1-й вед.

Человек покоряет небо,

Чудо техники изобретает,

Но, приобщившись к дурным привычкам,

О здоровье совсем забывает.

Ученик читает стихотворение 
Сигаретная страна – 

Очень мрачная она.

Кто хоть раз в неё вступил,

Сигарету закурил,

Тот во многом прогадал,

Тот здоровье потерял.

Лучше спорт, компьютер, книжки

Для девчонок и мальчишек.

Научись ответить «нет»

Любой пачки сигарет!
1-й вед. До середины ХХ века считалось, что здоровье – это отсутствие болезней. Ребята, вы согласны с этим? А вот такой пример: у человека ничего не болит, но у него плохая память. Разве он здоров? Или еще пример: постоянно пьяный человек. У него тоже ничего не болит, но можно ли его считать здоровым?

2-й вед. Здоровье это не просто отсутствие болезней, это состояние физического, психологического и социального благополучия.

1-й вед. Главные факторы здоровья: движение, питание, режим, закаливание. Факторы, ухудшающие состояние здоровья: употребление алкоголя, курение, наркомания.

Дети разных народов,

Мы мечтою о счастье живем.

В эти грозные годы

С сигаретой бороться идем.

В разных землях и странах,

На морях, океанах

Каждый, кто молод, встань с нами вместе!
В наши ряды, друзья!

За здоровье выступает молодежь!

С сигаретой на земле не проживешь!

Нам, молодым,

Вторит песней той

Весь шар земной

За здоровье выступает молодежь!

2-й вед. Есть в нашем зале ребята, хорошо разбирающиеся в вопросах здоровья? Мы приглашаем по 1 представителю от каждого класса.
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ВИКТОРИНА.

Итак, уважаемые участники, я буду задавать вопросы, а вы - отвечать на них. Правильный ответ – шаг вперед, неправильный – шаг назад.

1. Согласны ли вы, что зарядка – это источник бодрости и здоровья? (Да)

2.Верно ли, что жвачка сохраняет зубы? (Нет)

3.Верно ли, что кактусы поглощают излучение от компьютера? (Нет)

4.Правда ли, что бананы поднимают настроение? (Да)

5.Верно ли, что морковь замедляет старение организма? (Да)

6.Отказаться от курения легко? (Нет)

7.Правда ли, что молоко полезней йогурта? (Нет)

8.Взрослые, чаще чем дети, ломают ногти? (Да)

9.Правда ли, что недостаток солнца вызывает депрессию? (Да)

10.Правда ли, что летом можно запастись витаминами на целый год? (Нет)

11.Правда ли, что каждый день надо выпивать 2 стакана молока? (Да)
12.Правда ли, что детям до 15 лет нельзя заниматься тяжелой атлетикой? (Да)

13.Правда ли, что ребенку достаточно спать 8 часов? (Нет)

2-й вед. Прошу всех встать. Подровняйте носочки, сцепите руки за спиной, присядьте несколько раз. Как можно назвать то, что мы сейчас с вами делаем? Правильно! Разминка, зарядка, то есть активный образ жизни, он способствует укреплению здоровья или нет?

1-й вед. Поднимете, пожалуйста, руки те, кто никогда не болел. А кто болеет один раз в году? А кто болеет 2 или более раз? Посмотрите, мы привыкли болеть! А ведь это – не верная остановка. Давайте изменим эту установку и запомним, что человеку естественно быть здоровым!

2-й вед. Ученый доказали, что человек может жить 150- 200 лет! Как же этого добиться?

ТЕСТ

Прошу выйти на сцену 3 желающих (у ведущего в руках линейка 50 см.) расположите вашу руку на против отметки 10, 0 при этом находится внизу. Как только я отпущу линейку, попытайтесь её схватить. Если вы схватили на отметке 20см. – ваш биологический возраст составляет 20 лет. Попробуйте провести это дома.

1-й вед. Говоря о здоровье, надо вспомнить о стрессах. Они подстерегают нас на каждом шагу. Ученые говорят, что резкое пробуждение и подъем – это уже стресс. Уроки – стресс, дорога – стресс, родители ругают … С друзьями поссорился … 

Сегодня я хочу научить вас приемам быстрого снятия стресса (растираем ладоши, а потом беремся за уши и улыбаемся. Есть еще одно замечательное средство от стресса – это песня. Когда вам плохо, попробуйте петь.(Исполняется песня «Улыбка»)

2-й вед. А я знаю людей, которые говорят: «А ты закури – и все пройдет», «Выпей рюмочку, другую – и полегчает!» И вы знаете, они ошибаются.
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СЦЕНКА 1
Вед. С соской сын пришел к отцу,
И спросила кроха.

Сын. Папа это хорошо или плохо

Вед. Папа сыну отвечал

На вопрос курьезный.

Папа. Если б соску не сосал, 

Был бы серьёзный.

Брось её - и в тот же миг

Повзрослеешь ты, старик!

Вед. Год прошел, седьмой грядет.

Мальчик в первый класс идет.

И отцу, хоть и подрос,
Задает опять вопрос.
Сын. Там у школы два мальчишки

Зажигают часто спички.

Подскажи, ну как мне быть?

Предлагали закурить.

Я попробовал – отрава.

Эти сигареты «Ява». 
Как же можно их курить,

Так здоровью – то вредить?

Вед. Подумал папа и в ответ

Сыну дал такой совет.

Папа. Кто сигареты поджигает – 

Жизнь на годы сокращает.

Окружающим, себе,

Может быть, те и мне.

Вед. Дни летят, идут года,

Сын растет как никогда.

Десять классов за спиной,

Стал сынок совсем большой.

Деньги просит без конца

У поседевшего отца.

Для чего – не говорит,

Принимает умный вид.

В подворотне с «друганами»

Пиво пьет и ест солями. 

Но отец про все узнал,

Сына на «ковер» позвал.

Папа. Ты ответь мне, сын родной

Если пьешь, то ты крутой?

Ведь спиртное – это яд!

Пусть дружки – то говорят,

Что попробуешь разок 

И узнаешь жизнь, браток!

Это все вранье – не верь;

Мигом втянешься, поверь.

Алкоголь туманит разум.

Лучше брось ты это сразу!

На, рюкзак ты мой возьми

И в поход скорей иди.

Посмотри ты на природу,

Ведь в любую непогоду

Все прекрасно, сынка, в ней

Для людей и для зверей.

Набери себе здоровья

И для будущих детей.

Сын. Ты прав, как всегда. Не нужны кошмары эти – 

Ни мне, не родным, ни нашей планете.

Давай покончим с бедой навсегда,

Ведь мир – это наша большая семья!

Сценка 2

Как-то сын к отцу пришёл
И спросил с подвохом:
Малыш: А курить, пап хорошо
                Или очень плохо?
Отец: Что сказать тебе, сынок?
Автор: Дальше нет ответа,
                Потому что голос папы
                Съела сигарета.
(Плакат о вреде курения)
Ведущий: Задымить табачным чадом
                       Можно всё на свете
                       Только жизнь свою не надо
                       Дарить сигарете!
Автор: К деду внук теперь пришёл
                И спросила кроха:
Малыш: А вино пить хорошо
                 Или очень плохо?
Дед: Пью вино я с детских лет….
Автор: Дед сказал бессвязно.
                 Как живётся алкашу
                 Всем, конечно, ясно!!!
(Плакат о вреде алкоголя)
Ведущий: Если пьёшь чернее ночи,
                   Красный нос на рожице,
                   Ясно – это очень плохо –
                   Долго жить не сможется….
Автор: Дальше к брату он идёт,
                Посмотрел со вздохом.
Малыш: Ты наркотики мне дашь?
                Или это плохо?
Автор: Но ответить брат не смог,
                Чем же тут гордиться…
                Санитары наркомана
                Увезли в больницу….
1-й вед. «Алкоголь» и «курение» - эти слова известны каждому из нас. С этими проблемами человечество столкнулось давно. Но в последнее время употребляют алкоголь и курят очень молодые люди, которые порой не осознают, какой вред это может нанести их здоровью.
Стихотворение «Алкоголю – нет!»
2 – й вед. Остановитесь, поставьте бокалы!

Брызги шампанского, пиво – 

Многие именно так начинали, 

И было все очень красиво.

Легкий туман в голове, компания.

Рюмка, а к ней – сигарета.

К черту советы и назидания!

Тысячу раз мы слышали это.

1-й вед. И вот мы уже то в кафе, то в баре.

Сегодня дома, завтра - в подвале.

Новые лица, друзья, подруги,

Новая жизнь в заколдованном круге.

Дальше – больше, спирт суррогатный,

Дурман в голове, а ноги ватные.

Дикий взгляд, безумные лица,

И вот уже «скорая» к кому – то мчится.

2-й вед. Печалятся матери, отцы в тревоге.

Неверную сын выбрал дорогу,

Нетвердой походкой шагает к бездне.

Шаг…в никуда со скалы отвесной.

1-й вед. Дружки – собутыльники, жизнь в подворотне,

Дверь в эту жизнь навсегда захлопни.

Глаза раскрой и начни и все сначала,

Уродлива жизнь в пьяном угаре.

Когти у змия зеленого цепкие – 

Вонзится в жертву и держит крепко.

Вряд ли сыщешь врага опасней,

Последствия от него ужасные.

2-й вед. Слабый духом? Отсутствует воля?

Будешь жить у змия в неволе.

Только не жить, а прозябать:

Жизнью это нельзя назвать.

1-й вед. Жизнь пьяниц сродни кошмару,

Промчатся годы в пьяном угаре.

Всем известно, век их не долог,

А короток, страшной жизни осколок.

2-й вед. Брось бутылку, остановись!

Мать обними, ей поклонись.

Ты в этот мир пришел не за этим!

Слушайте, взрослые! Слушайте, дети!

Рекою пива, реклама, соблазны…

А мы голосуем единогласно:

Нам с алкоголиками не по пути,

Другой дорогой решили идти.

1-й вед. Вы только вокруг оглянитесь, ребята,

Дел интересных край непочатый:

Спорт, учеба, туризм, путешествие – 

Это же круче, чем путь к бесчестию.

2-й вед. Слышишь, чужой беды не бывает.

Эти слова из нас каждый знает.

Потянем руку: он, я, ты тоже.

Если не мы, то скажите, кто же?

Нет – пьянству, нет – алкоголю!

Ну а наркотикам – нет тем более!

1-й вед. Да - творчеству, спорту, походам!

Выберите по душе дорогу.

Мы змию алчному скажем «нет»!

В нас с детства выработан иммунитет.

Здоровому образу жизни «да»!

И следовать будем ему всегда.

Инсценировка:
   Под музыку выходит мальчик «наркоман». Ему плохо, он садится в центре сцены. Танцуя, появляются девочки в чёрных костюмах с надписями на груди: НАРКОМАНИЯ, ГАЛЛЮЦИНАЦИЯ, ЗАВИСИМОСТЬ. Они двигаются вокруг него, завораживая своими движениями. Неожиданно на сцену выходят девочки в белых костюмах с надписями на груди: РАЗУМ, СОЗНАНИЕ, ЖИЗНЬ, СУДЬБА.
 Наркоман: Кто вы?
Сознание: Я – твоё бедное, но чистое сознание. Как жаль, что ты меня не узнаёшь.
Наркоман: А что случилось? Почему вы явились ко мне?
Сознание: Посмотри, во что превращается твоя жизнь?! Она становится совсем чёрной. Твой бедный разум не может до тебя докричаться, твоё стремление к жизни постепенно угасает. Одумайся! Вслушайся в их мольбы!
Разум: Я угасаю, но я ещё жив.
               Мир, что придумал ты – мрачен и лжив!
               Не опускайся, открой же глаза,
               Сделай ты вывод, что так жить нельзя!
Жизнь: Жизнь твоя мрачная, страшная Я!
                Во что превратил ты себя и меня?
                Зачем же судьбу ты свою погубил?
                Ведь в детстве ты добрым и правильным был.
Наркоман: Мне тяжело от ваших речей.
                    Оставьте в покое меня поскорей!
Судьба: Нет! Не гони ты меня от себя.
                  Тебе нужна я, и жизнь и мечта.
                  Ведь сколько прекрасного в жизни людей.
                  Забудь о плохом, в нас ты поверь!
Наркомания: Да, бывают у всех времена,
                             Когда тебе плохо и жизнь не нужна,
                             Не знаешь, что делать ты с этой бедой.
                             И мы увлекаем тебя за собой.
Галлюцинация: Я краски ввожу в твои серые дни
                                 Всего лишь на миг….
                                 И погаснут они!
Зависимость: Но это нескоро ты сможешь понять,
                             К нам возвращаясь опять и опять….
Наркомания: Теперь ты всё знаешь об этой беде.
                           И должен подумать сейчас о себе.
Галлюцинация: Что выберешь ты:
                                 В сознанье туман….
Зависимость: Короткую жизнь,
                             Постоянный обман?
Разум: Иль выберешь ум,
              Рассветы судьбы….
Жизнь: Здоровую жизнь,
                 И богатство души?
Наркоман: Простите меня,
                      В заблужденье я был
                      И душу свою я почти загубил.
На сцене появляется РАСКАЯНИЕ
Раскаяние: Как хорошо, что одумался ты,
                     Решенья проблемы не очень просты.
                     Исправить свой путь ты, конечно же, сможешь.
                     И людям зависимым тоже поможешь.
                     Здоровье и разум даётся навек.
                     Веди же достойно себя, человек!
1-й вед. Всемирная организация здравоохранения в 1988 году объявила 31 мая Всемирным Днем без табака. Перед мировым сообществом поставлена задача – добиться, что бы в ХХI веке проблема табакокурения исчезла.

2-й вед. Будет наша страна здоровой или нет, зависит от нас с вами, от каждого из нас!

Исполняется песня «Мы желаем счастья вам»!
Брейн-ринг «Если хочешь быть здоров»

Цель: обобщить и систематизировать знания детей по правилам здорового образа жизни.

Задачи:

Образовательные: Систематизировать знания воспитанников о правилах здорового образа жизни;

Развивающие: Дать возможность воспитанникам продемонстрировать свои творческие способности при выполнении заданий по указанной теме, развивать логическое мышление, смекалку, память.

Воспитательные: Оказывать педагогическую поддержку в умении слышать капитана, проявлять личную инициативу и нести коллективную ответственность за принимаемые решения.

Демонстрационный материал: выставка книг на тему: «Расти здоровым», карточки с изображением продуктов питания.

Ведущий: Ребята, все мы хотим быть здоровыми. Никому не хочется болеть, лежать в постели, глотать таблетки, чувствовать боль.

А для того, чтобы не болеть, каждый человек должен хорошо знать себя, свой организм. Знать, как работают его органы: сердце, лёгкие, мозг, мышцы. Знать, что полезно твоему организму, а что вредно. Знать, как правильно питаться, вести здоровый образ жизни. В этом нам помогают книги, из книг мы получаем знания обо всём на свете, в том числе и о здоровье.

Сегодня мы с вами собрались, чтобы вспомнить, обсудить и закрепить правила, полезные для нашего здоровья. Ребята, поднимите руки те, кто ведет здоровый образ жизни. Все! Сейчас мы это проверим. Что нужно делать, чтобы быть здоровым? Я задаю вам вопросы, а вы хором отвечаете ДА или НЕТ.

- Регулярно чистить зубы?

- Побольше смотреть телевизор?

- Соблюдать режим дня?

- Делать зарядку по утрам?

- Кушать много сладкого?

- Гулять на свежем воздухе?

- Кушать овощи и фрукты?

- Мыть руки перед едой?

- Пить с товарищем из одного стакана?

- Заниматься спортом?

- Употреблять алкоголь и курить?

- Сидеть за партой ровно?

Я вам верю, вы правильно ответили на все вопросы.

Сейчас мы с вами проведём небольшую разминку, после чего приступим к вопросам игры брейн-ринга.

Если мой совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши!

На неправильный совет 

Говорите: нет, нет, нет

 

Постоянно нужно есть

Для зубов для ваших 

Фрукты, овощи, омлет,

Творог, простоквашу. 

 

Не грызите лист капустный, 

Он совсем, совсем невкусный. 

Лучше ешьте шоколад, 

Вафли, сахар, мармелад.

Это правильный совет? 

 

Говорила маме Люба:

-Я не буду чистить зубы.

И теперь у нашей Любы 

Дырка в каждом, каждом зубе.

Будет ваш каков ответ?

Молодчина Люба? 

 

Ох, неловкая Людмила 

На пол щетку уронила.

С пола щетку поднимает, 

Чистить зубы продолжает.

Кто даст правильный ответ?

Молодчина Люда? 

 

Навсегда запомните, 

Милые друзья, 

Не почистив зубы,

Спать идти нельзя. 

Если мой совет хороший,

Вы похлопайте в ладоши. 

 

Зубы вы почистили 

И идете спать. 

Захватите булочку 

Сладкую в кровать. 

Это правильный совет?

Чтобы зубы укреплять,

Полезно гвозди пожевать.

Это правильный совет? 

 

Запомните совет полезный: 

Грызть нельзя предмет железный. 

Если мой совет хороший, 

Вы похлопайте в ладоши.

 

Молодцы же вы, ребятки,

Будет все у вас в порядке!

 

А теперь, ребята, вы должны разбиться на 2 команды, каждая команда придумывает себе название.  Мы начинаем игру Брейн-ринг «Если хочешь быть здоров».

Раунд 1. Знаешь ли ты ?

Вопросы первой команде:
1. Какой орган человека сравнивают с насосом? (сердце)

2. Какую функцию выполняет кожа? (защитную)

3. Какой орган человека одновременно и фильтр, и печка? (нос)

4. Почему вреден для человека алкоголь?

5. Всю жизнь ходят в обгонку, а обогнать друг друга не могут (ноги)

6. Ношу их много лет, а счету им не знаю (волосы)

Вопросы второй команде:
1. Какой орган человека сравнивают с компьютером? (мозг)

2. Какие охранные посты не пропускают в твоё тело невидимых врагов-микробов, вирусов, пыль и грязь? (кожа, нос, миндалины)

3. Какие органы человека страдают при курении? (лёгкие, сердце, мозг)

4. Для чего нужны человеку брови, ресницы, слёзы? (для защиты глаз)

5. Живёт мой братец за горой, да не встретится со мной (глаза).

6. Всегда во рту, да не проглотишь (язык).     

Раунд 2. Гигиена – основа здоровья

Бывают на свете такие дети, которые делают все наоборот. Когда им говорят: «Умойся!» — они не умываются. Когда им говорят: «Не лезь на дерево!» — они лезут. Для таких детей писатель Г. Остер придумал «Вредные советы».

Никогда не мойте руки. Шею, уши и лицо. Это глупое занятье не приводит ни к чему. Вновь испачкаются руки. Шея, уши и лицо. Так зачем же тратить силы. Время попусту терять. Стричься тоже бесполезно. Никакого смысла нет. К старости сама собою облысеет голова.

Вопросы первой команде:
1. Почему, обязательно 2 раза в день, мы должны чистить зубы?

2. Почему при кашле и чихании надо закрывать нос и рот платком или хотя бы рукой?

3. Как вы думаете, что правильнее: вымыть пол мокрой шваброй, или подмести сухим веником?

Вопросы второй команде:
1. Почему перед едой нужно обязательно мыть руки?

2. К чему может привести вредная привычка - грызть ногти?

3. Почему человек ежедневно, или хотя бы 1-2 раза в неделю должен мыться под душем или в бане, или в ванной?

Раунд 3. Правильное питание – залог здоровья

Питание должно быть  полезным и разнообразным.  Одни продукты дают организму энергию, чтобы двигаться, много думать, не уставать (например: гречка, изюм, масло). Другие помогают организму расти и стать сильным (рыба, мясо, орехи). А третьи – снабжают организм витаминами и минеральными веществами, помогают расти и развиваться (овощи, фрукты, молочные продукты). Но не все продукты, которыми питается человек, полезны для здоровья. Правильное питание – условие здоровья, неправильное – приводит к болезням.

- Какие, по вашему мнению, продукты полезны, а какие вредны? Почему?  

В конкурсе «Угадай полезные продукты» участвуют по одному игроку из каждой команды, на размышление даётся по 2 минуты. Разложите карточки с названиями продуктов по–полезности. В одну стопку - полезные, в другую – вредные. Объясните почему.

(Перед детьми лежат карточки с изображением продуктов: яблоко, киви, апельсин, груша, мандарин, банан, огурец, чипсы, картофель, конфеты, лимонад, и т.п.)

Раунд 4. Спорт, движение – залог здоровья

«Хочешь быть здоровым – бегай! Хочешь быть красивым – бегай! Хочешь быть умным – бегай!» -  так говорили греческие мудрецы. Они правы - спорт укрепляет и развивает мышцы человека, делает его сильным и здоровым.

Сейчас мы проведём игру «Меткий стрелок» и выясним, чья же команда самая спортивная и ловкая.  По четыре игрока из каждой команды должны по очереди перекидать в корзину все предметы из мешочка. Итак, начинаем. Приготовились, на старт, внимание, МАРШ!

(Жюри подсчитывает результаты, кто же больше закинул предметов в корзину)

Загадки по теме «Спорт и здоровье»
Утром раньше поднимайся,

Прыгай, бегай, отжимайся.

Для здоровья, для порядка

Людям всем нужна (зарядка).

 

Ясным утром вдоль дороги

На траве блестит роса.

По дороге едут ноги

И бегут два колеса (велосипед)

 

Дождик тёплый и густой,

Это дождик не простой:

Он без туч, без облаков

Целый день идти готов (душ).

 

Он с тобою и со мною

Шёл лесными стёжками.

Друг походный за спиною

На ремнях с застёжками (рюкзак)

 

Есть, ребята, у меня

Два серебряных коня.

Езжу сразу на обоих-

Что за кони у меня?  (коньки).

 

Хочешь ты побить рекорд?

Так тебе поможет (спорт).

 

Чтоб большим спортсменом стать

Нужно очень много знать.

И поможет здесь сноровка

И, конечно, (тренировка).

Раунд 5.  Зелёная аптека – кладовая здоровья.

Очень давно люди узнали, что многие растения укрепляют здоровье и даже лечат. Из некоторых растений делают отвары и мы полощем больное горло, из других делают целебные настои и натирания для лечения суставов и т.д.  Сегодня мы с вами должны назвать, какими же целебными свойствами обладает то или иное растение. Итак, сейчас по жребию вы получите по четыре названия растений, посовещаетесь с командой и расскажете, как же помогает человеку данное растение в лечении.

Растения: 1. Крапива, Мать и мачеха, Лопух или репейник, Чистотел.

2. Ромашка, Полынь, Липовый цвет, Малина.

Раунд 6. Скорая помощь.

(С каждым человеком может произойти что-то непредвиденное: вдруг ты упал, поранил ногу, или тебя укусила пчела. Что же предпринять при этом, если рядом нет взрослых? Как оказать скорую помощь?)

Вопросы первой команде:
1. Какая первая помощь нужна человеку при солнечном ударе, или когда тебе стало плохо на солнце?

2. Что нужно сделать в первую очередь при ожоге?

3. Что предпринять если ты поранился и у тебя течёт кровь?

Вопросы второй команде:
1. Что предпринять, если у человека кровотечение из носа?

2. Как вы думаете, что нужно сделать, если ты обморозил нос или щёку?

3. Как поступить, если человек сильно ушиб и поцарапал колено?

А сейчас практический конкурс: «САНИТАРЫ» или сделай перевязку раненого друга. Из каждой команды выходят по два человека и по команде «начали» перевязывают голову раненого. Оценивается качество перевязки и скорость, т.е. кто быстрее.

ВОПРОСЫ БЛИЦ - ТУРНИРА:
1. Какие меры профилактики гриппа в зимнее время вы знаете?

2.Назовите болезни «грязных рук»

(Желудочно-кишечные заболевания, дизентерия, желтуха)

3. Какие болезни таит в себе глоток воды из реки или озера?

(Холера, желтуха, гельминты, дизентерия)

4. Почему нельзя сразу после занятий физкультурой пить холодную воду?  (Резкое охлаждение горла на фоне общего разогревания организма вызовет ангину)

1. Почему нельзя гладить незнакомых кошек и собак?

(Возможно заражение лишаями, блохами, глистами)

2. Как избежать солнечного удара?

3. Почему нельзя грызть карандаши, ручки, ногти?

 (Вредно для зубов, микробы)

4. Почему нельзя курить?

Жюри подводит итоги.
Молодцы, ребята, вы отлично справились с заданиями, мы надеемся, что сегодняшний день не прошёл даром, вы много полезного для себя почерпнули, узнали. Будьте всегда здоровы, активны, жизнерадостны!

«Желаю вам цвести, расти,

Копить, крепить здоровье

Оно для дальнего пути

Важнейшее условие». (С. Я. Маршак)
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