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Раздел № 1. «Комплекс основных характеристик программы»

1.1. Пояснительная записка

Образовательная программа дополнительного образования детей (далее программа) художественной направленности ансамбля индийских танцев «САПНА» разработана в соответствии с примерными требованиями к программам дополнительного образования детей по заказу администрации муниципального учреждения дополнительного образования «Правобережный центр дополнительного образования детей» города Магнитогорска. 

В настоящее время хореографическую деятельность необходимо рассматривать в контексте всей художественной культуры, как неотделимую часть духовной культуры общества. Детское хореографическое творчество, как важный компонент современной культуры, является сферой непосредственного контакта личного творческого опыта ребёнка с обширнейшим художественным и эстетическим опытом, накопленным в профессиональном искусстве.

Хореография - это вид искусства, основным средством которого является движение во всем его многообразии. Синкретичность хореографии подразумевает развитие чувства ритма, умение слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, развивать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Обучающиеся осваивают танцевальную пластику, совершенствуют физическую подготовку, включаются в процесс постановки танца, используя при этом современную, русскую и зарубежную музыкальную палитру. В результате обучающиеся получают представления о выразительности танцевальных движений, осваивают музыкально-танцевальную природу искусства, приобщаются к искусству танца. 
Художественная направленность прослеживается в том, что программа ориентирована на изучение историко-культурных традиций и духовного наследия Индии. Кроме практической хореографической составляющей, содержание занятий включает темы, направленные на формирование общего культурно-эстетического кругозора, такие как: «Индийский танец», «Индийский классический танец «Магараджа»», «Понятие «народный индийский танец». Костюмы, штаты Индии, племенные индийские танцы». Несколько занятий по программе посвящены просмотру видеозаписей концертных номеров (используется ноутбук). Некоторые темы призваны сформировать представления об индийской культуре: «Немного об Индии. Кухня, музыка. Направления традиционной и современной моды», «Индийский классический танец. Основные стили и направления».
 На занятиях обучающимся демонстрируются иллюстрации и костюмы, особенности грима танцора, исполнение движений и элементов различных классических стилей и т.п., предлагаются музыкальные произведения в разных стилях, поясняются специальные термины. Таким образом, содержание образования по данной программе ориентировано на интеграцию личности в национальную культуру Индии.

Танцевальная культура Индии – динамичная, пластичная, зрелищная и непривычно выразительная (мимика, жесты, позы и т.д.) остается для зрителя не более чем экзотикой, язык индийского танца – движения, мимика, жесты, позы тела и многие другие выразительные средства до сих пор неведомы широкой аудитории. Незнание языка закрывает двери к сокровищам древней индийской цивилизации. Кроме того, в современном танцевальном обществе существуют побуждения изучения и исполнения индийского классического танца. Недостаточность сведений по методическому изучению классических стилей, а также раскрытие основных составляющих стилей для всех желающих ознакомиться с основами индийского танца определили актуальность разработки данной программы.

Новизна программы состоит в апробации  тренингов актерского мастерства, т.к. для индийской танцовщицы важно умение рассказать зрителю что-либо взглядом, улыбкой, другими выразительными средствами. С этой целью разработана собственная система работы над мимической выразительностью, собранная по крупицам из различных источников. 

Педагогическая целесообразность дополнительной образовательной программы индийского танца «Сапна» определена тем, что ориентирует воспитанника на приобщение каждого ребенка к танцевально-музыкальной культуре, применение полученных знаний, умений и навыков хореографического творчества в повседневной деятельности, улучшение своего образовательного результата, на создание индивидуального творческого продукта.

Благодаря систематическому хореографическому образованию и воспитанию обучающиеся приобретают общую эстетическую и танцевальную культуру, а развитие танцевальных и музыкальных способностей помогает более тонкому восприятию хореографического искусства – в этом и заключается педагогическая целесообразность разработанной образовательной программы по индийским танцам.

Кроме того, педагогическую целесообразность образовательной программы мы видим в формировании у обучающихся чувства ответственности в исполнении своей индивидуальной функции в коллективном процессе (общий танец), с одной стороны, и формировании самодостаточного проявления всего творческого потенциала при выполнении индивидуальных партий ребенка в коллективном постановочном процессе формирования танцевального номера, с другой стороны.
Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы от уже существующих образовательных программ
Проведенный мониторинг печатных изданий и Интернет-ресурсов показал, что типовых государственных программ данной направленности не существует. А программы, составленные педагогами дополнительного образования в различных образовательных учреждениях, имеют свою специфическую направленность, отражающую субъективные взгляды педагогов на эту деятельность и характерные черты региона.

В основу составления программы положена программа дополнительного образования студии индийского классического танца «Сарасвати» Культурно-спортивного центра «Современник» и программа дополнительного образования «Лакшми» Социально-реабилитационного центра для подростков «Прометей» г. Новосибирска (автор: Светлана Анатольевна Карлина, педагог дополнительного образования первой квалификационной категории. 

В отличие от вышеуказанных программ дополнительного образования, образовательный процесс нацелен на изучение выразительной палитры движений классического индийского танца; избавление от физических зажимов; развитие физической выносливости и творческой активности средствами свободной импровизации; расширение кругозора  в классических стилях и современных течениях индийской культуры. А так же, занятия формируют характер, наделяя его лучшими качествами: упорством, терпением, дисциплинированностью, чувством ответственности, умением преодолевать трудности. 

Адресат программы: Программа рассчитана на детей и подростков с 6 до 17 лет. Комплектование групп – по 15 человек. В группы набираются девочки, желающие танцевать.

Одним из главных условий поступления ребенка в коллектив является наличие медицинской справки о состоянии здоровья ребенка.

 Знание возрастных физиологических особенностей необходимо для определения эффективных методов обучения двигательным действиям, для разработки двигательных навыков, развития двигательных качеств, для определения содержания работы в коллективе.

Возраст детей, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы. 

Младший школьный возраст – возраст достаточно заметного формирования личности. Для него характерны новые отношения с взрослыми и сверстниками, включение в целую систему коллективов, включение в новый вид деятельности – учение, которое предъявляет ряд серьёзных требований к обучающемуся. Всё это решающим образом сказывается на формировании и закреплении новой системы отношений к людям, коллективу, к учению и связанным с ними обязанностям, формирует характер, волю, расширяет круг интересов, развивает способности. В младшем школьном возрасте закладывается фундамент нравственного поведения, происходит усвоение моральных норм и правил поведения, начинает формироваться общественная направленность личности.

 В среднем школьном возрасте обычно наблюдается значительное снижение эмоциональной возбудимости - возрастает умение ребенка владеть своими чувствами. В этот возрастной период у ребенка активно развиваются социальные эмоции, такие, как самолюбие, чувство ответственности, чувство доверия к людям и способность ребенка к сопереживанию.

  Подростковый период очень важен в развитии Я - концепции, в формировании самооценки как основного регулятора поведения и деятельности, оказывающей непосредственное влияние на процесс дальнейшего самопознания, самовоспитания и в целом развития личности. В этот период у молодых людей активно формируются самосознание, вырабатывается собственная независимая система эталонов самооценивания и самоотношения, все более развиваются способности проникновения в свой внутренний мир. Подросток начинает осознавать свою особенность и неповторимость, в его сознании происходит постепенная переориентация с внешних оценок (преимущественно родительских) на внутренние. Таким образом, постепенно у подростка формируется своя Я - концепция, которая способствует дальнейшему, осознанному или неосознанному, построению поведения молодого человека.

Сроки реализации дополнительной образовательной программы

Программа рассчитана на 6 лет  обучения на каждой из  ступеней, условно обозначенных как «первая ступень» (для девочек от 6 до 7 лет), «вторая ступень» (для девочек от 8 до 9  лет), «третья ступень» (для девочек10-11лет), «четвёртая и пятая ступень» для девочек 12-14 лет).И «шестая ступень» для девушек 15-17 лет. При желании можно выбрать, как обучение на одной из ступеней, так и последовательное обучение на каждой из ступеней. 

Формы и режим занятий

Для выполнения поставленных целей и задач программа предусматривает следующие формы занятий:

- традиционное учебно-тренировочное занятие;

- практическое занятие (изучение новых концертных номеров);

- выступление в рамках смотра, конкурса, фестиваля, организационно-массового мероприятия;

- творческая лаборатория (мастер-классы с ведущими педагогами и танцорами индийских танцев);

- зрительская практика (посещение, спектаклей, концертов, театров);

- открытое занятие;

- отчетные концерты.

1.2. Цель и задачи программы

Целью обучения индийскому танцу является удовлетворение познавательных интересов ребенка и формирование у него достаточной базы знаний по хореографическому искусству разных стран, умений и навыков, необходимых для реализации своих творческих возможностей, адаптации в современном обществе. 

Основные задачи обучения
     Личностные:

· формирование эстетики движений; 

· формирование индивидуальной культуры каждого ученика; 

· воспитание культуры общения; уважение к национальным традициям.
Метапредметные:

· развитие художественного вкуса; 

· физическое развитие: правильная осанка; посадка головы; походка; сила; ловкость; координация движений; устранение физических недостатков; развитие музыкальных способностей. 

Предметные:

· освоение знаний, умений, навыков в области индийского танцевального искусства (история, теория, классические стили).

· расширение кругозора и этнокультурного представления, знакомство с особенностями
            традиционной и современной культуры Индии
1.3.Содержание программы

Учебный план
1-й год обучения

	№ 

№ п/п
	Перечень разделов, тем
	Количество часов
	Формы контроля/аттестации
	

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	
	

	1.
	Вводное занятие

Инструктажи для воспитанников
	1
	1
	-
	
	

	2.
	Что такое мир танца? Изучение истории Индии.

Творчество знаменитых танцоров Индии

Разновидности, стили, направления

(просмотр видеоматериалов)
	2
	2
	-
	
	

	3.
	Разминка. Виды разминок
	18
	
	18
	
	

	4.
	Элементы танца живота.

Упражнения на выработку пластики,

мягкости выполнения танцевальных движений
	22
	1
	21
	
	

	5.
	Понятие «танцевальная связка». Разучивание танцевальных связок в медленном темпе
	6
	1
	5
	
	

	6.
	Индийский  кинотанец. Понятие, основные движения
	9
	1
	8
	
	

	7.
	Индийский  классический танец.

Понятие, отличие от кинотанца
	3
	
	1
	
	

	8.
	 Понятие стханака (основная поза), чари – (движения ног и ступней), нритта хаста – (жесты). Основные положения рук и ног, корпуса в индийском танце
	3
	-
	3
	
	

	9.
	Основные значения рук в индийском классическом танце  Понятие «абхинайя»(эмоции). Промежуточная аттестация
	6
	-
	6
	Концерт
	

	10.
	Концертная деятельность. Участие в фестивалях, конкурсах
	2
	-
	2
	
	

	Всего
	72
	6
	66
	
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1 года обучения
Вводное занятие (1 час)

Теория (1  час)

Знакомство с одним из видов искусства - хореографией и содержанием программы. Правила поведения на занятии,  техника безопасности. 

Что такое мир танца.

Теория (2 часа)

Что такое мир танца? Изучение истории Индии.

Творчество знаменитых танцоров Индии

Разновидности, стили, направления (просмотр видеоматериалов)
Разминка (18часов)

Теория (0,5 часа)

Понятие «разминка», как эти упражнения влияют на здоровье, для чего необходимо их выполнять. Правила выполнения упражнений.

Практика(17часов)

Комплекс упражнений включает в себя ходьбу, бег, прыжки, упражнения на гибкость под ритмичную музыку. 

 Классическая разминка: постановка корпуса рук, ног, головы; подготовка к прыжкам, разнообразные шаги, позиции ног 1,2,3,4,5, свободные позиции.

Восточная разминка: упражнения для головы и шеи, плеч, корпуса, боковые растяжки, сжатия и выгибания грудной клетки. Скольжение таза вперед- назад, влево – вправо. Подъемы и сбросы бедра. Упражнения для рук и кисти: вращение, «лучник», волны. Разминка для стоп, растяжка.

Индийская разминка. Классическая и народная

Упражнения на постановку корпуса, на изоляцию отдельных частей тела ,на выработку осанки.

Данные упражнения входят в этап разминки и выполняются на каждом занятии.

Элементы танца живота (22часа)

Теория (3 часа)

Теоретические занятия, в процессе которых изучается индийская культура в целом и танец как одно из проявлений этой культуры. 

Практика: (21 час)

Пластика. Скольжение: бедром влево – вправо. Скольжение грудной клеткой вправо – влево, вперед-назад. Комбинации скольжений.

Круги бедрами: средний круг бедрами большой круг бедрами (бочка), малый круг бедрами («тарелочки»). Комбинации вращений и скольжений бедрами.

Круги грудью: в горизонтальной плоскости; в вертикальной плоскости, в фронтальной плоскости.

Восьмерки бедрами: горизонтальная (турецкая) в себя, горизонтальная ( египетская) от себя, в вертикальной плоскости снизу – вверх, сверху- вниз.

Восьмерки грудной клеткой: горизонтальная в себя, от себя; вертикальная в себя, от себя.

Волны тазом: волна тазом снизу-вверх во фронтальной плоскости, волна тазом сверху – вниз во фронтальной плоскости.

Волна грудью: «прямая» волна грудью во фронтальной плоскости, « обратная» волна во фронтальной плоскости.

Волнообразные движения руками: вверх-вниз «орлиные руки», в положении на верху «ветерок», перед собой «фонтан».

Основы танцевальные связки в медленном темпе (6 часов)

Теория: (1 час)

Правила выполнения волн, восьмерок и кругов в медленном темпе.

Практика (5  часов)

Танцевальные композиции с использованием волн, восьмерок и кругов.

Индийский кинотанец (9часов)

Теория(1 час)

Знакомство с понятием Индийский кинотанец.

Практика (8 часов) 

Отличие Индийского кинотанца  от танца живота и индийского классического . Костюмы для индийского кинотанца. Использование различных танцевальных стилей в фильмовых танцах

Индийский классический танец (3 часа)

 Практика (3часа)

Индийский танец его отличие от танца живота.

Мифологические основы индийского танца. Костюмы и аксессуары для индийского танца.

Основные элементы индийского классического танца (3 часа)

Понятие стханака (основная поза), чари – (движения ног и ступней), нритта хаста – (жесты). 
Основные положения ног, рук, корпуса в индийском классическом танце (постановка корпуса, шестая, третья, W-образная позиция ног, положения кисти и рук.)

Основные значения рук в индийском классическом танце. Понятие «хаста» (6часов)

Практика: (6 часов)

Знакомство с основными понятиями индийского классического танца «хасты».

Изучаются основные положения рук, ног, корпуса в индийском танце; хасты, обозначающие растительный и животный мир, человека и его действия, абстрактные явления, события и понятия; танцевальные рассказы на основе хаст; повороты; дорожки шагов.

Концертная деятельность.(1 час)

Участие в отчётном концерте объединения

Воспитательная работа 
Посвящение в кружковцы «Мы открываем двери», День именинника, Новогодний вечер «Со Снегурочкой у елки», Празднование окончания учебного года «Мы зажигаем звезды».

Данные мероприятия предназначены для внесения разнообразия в  деятельность детей, сплочению коллектива при помощи совместной подготовки праздников и их проведения.

В конце 1 года  обучения обучающиеся должны чувствовать и ценить красоту, стать социально-активной личностью, должны развить художественно-эстетический вкус, умение держаться на сцене,

Должны знать:
· названия  базовых движений , 

· особенности исполнения индийских  танцевальных элементов

· значение слов ритм, акцент, темп;

· направления и виды индийской классической  хореографии и музыки;

· танцевальные термины;

уметь:
· грамотно исполнять движения упражнений  и хореографических  связок;

· определять темп, ритм, характер в предлагаемой мелодии;

· четко определять начало и конец музыкальной фразы, согласовывать

· движения с музыкой, считать под музыку свои движения;

· выполнять простые и сложные элементы;

· исполнять основные движения и танцевальные этюды;

· самостоятельно исполнять танцевальные элементы;

· самостоятельно придумывать движения, фигуры, танцевальные перестроения;

· создавать собственные танцевальные этюды, используя движения и элементы, выученные на уроках;

· выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции;

· контролировать и координировать своё тело;

· сопереживать и чувствовать музыку.

Учебный план
2 ГОД ОБУЧЕНИЯ
	№ п/п
	Тематические блоки
	Общее
	Теория (в часах)
	Практика (в часах)
	Формы контроля/аттестации


	2.
	Вводное занятие
	2
	2
	
	

	3.
	Ритмы восточной музыки: от простых к сложным.

Знакомство с видами ритмов восточной музыки.

Прослушивание простых  ритмов, прохлопывание и простукивание.

Прослушивание сложных  ритмов, прохлопывание и простукивание
	10
	2
	8
	

	4.
	Основные (простые) движения восточного танца.

Знакомство с основными движениями восточного танца: движения головой, шеей, плечами, грудью, руками, животом, бедрами, тазом, ногами.

Хореография движений головой и шеей, плечами, руками, грудью, животом, бедрами, тазом, ногами.«Тряски»
	14
	2
	12
	

	5.
	Соединение простых элементов движений в отдельные связки.

Принципы соединения простых элементов движений в отдельные связки.

Соединение элементов движений в горизонтальной плоскости, вертикальной плоскости, диагональной  плоскости
	14
	2
	12
	

	6.
	Композиция. Танец «Грация».

Разложение танца на схему.

Изучение 1, 2 ,3 части танца
	14
	2
	12
	

	7.
	Новогодний концерт для родителей
	2
	
	2
	

	8.
	Умение импровизировать в танце. Индивидуальная импровизация.

Импровизация – как способ выражения себя в

танце.

Тренировка импровизации под различные виды музыки
	8
	2
	6
	

	9.
	Сложные элементы восточного танца.

Знакомство со  сложными движениями восточного танца.

Изучение шагов (вперед, назад, скрестный, приставной, с ударами).

Наложение «трясок»  на шаги, «скручивания», «удары»
	14
	2
	12
	

	10.
	Принципы соединения сложных элементов движений в отдельные связки.

Соединение элементов движений в горизонтальной плоскости, вертикальной плоскости, диагональной  плоскости
	14
	2
	12
	

	11.
	Композиция. Танец «Восток».

Разложение танца на схему.

Изучение 1, 2 ,3 части танца
	14
	2
	12
	

	12.
	Танец в паре.

Основные отличия от индивидуального танца, зеркальное отображение движений.

Танец в паре синхронно. Танец в паре зеркально
	12
	2
	10
	

	13.
	Костюм — как средство выражения настроения танца.

Хореографические особенности использования костюма.

Тренировка танца в разных  костюмах
	4
	2
	2
	

	14.
	Использование аксессуаров (трости, платки) в танцах.

Хореографические особенности использования аксессуаров
	4
	2
	2
	

	15.
	Изучение танца с платком.

Возможности платка в создании особенного танца.

Основные движения платком.

Наложение движений на музыку
	8
	2
	6
	

	16.
	Итоговое мероприятие к Всемирному Дню танца. Отчетный концерт для родителей
	2
	
	2
	Концерт. Наблюдение

	ИТОГО:
	144 часа
	34 часа
	110 часов
	


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

2 года обучения
Вводное занятие(2часа)
Цели и задачи объединения, ожидаемые результаты. Важность соблюдения техники безопасности при проведении занятия.

Роль движения в жизни человека. Танец – как искусство. Особенности восточного танца и восточной музыки.

Ритмы восточной музыки: от простых к сложным (10 часов)

Теория (2 часа)

Различные ритмы восточной музыки: простые и сложные. Важность слушания ритма при исполнении танца.

Практика(8 часов)

Виды ритмов: максум, балади, саиди, чифтетели, масмуди, фаллахи, айюб, байю, мальфуф, дарж, карсилама.

Основные (простые) движения восточного танца(14 часов)

Теория (2 часа)

Знакомство с основными движениями восточного танца. Основные позы в восточном танце: стоя, сидя, полусидя, полулежа.

Практика(12 часов)

Название, демонстрация и разучивание основных простых движений: «восьмерка», «круг», «полукруг», «качалка», «маятник», «ключ», «удар», «оттяжка», «волна», «тряска», «винт», «прогиб», «заброс», «подбив», «египетские руки», «домик», «бабочка».

Хореография движений головой, шеей, плечами, грудью, руками, животом, бедрами, тазом, ногами. 

Соединение простых элементов движений в отдельные связки(14 часов)

Теория (2 часа)

Принципы соединения простых элементов движений в отдельные связки.

Практика (12 часов)

 Соединение ранее разученных элементов движений в горизонтальной плоскости, вертикальной, диагональной плоскости. Плавное перетекание одного элемента в другой. Тренировка разученных связок под музыку, под счет, индивидуально, группой.

Композиция. Танец «Грация»(14 часов)

Теория (2часа)

Закрепление  материала на основе изучения простого танца. 

Практика (12 часов)

Разложение танца на схему. Разучивание танца по частям (1,2,3 часть). Соединение разученных частей под счет, под музыку, с преподавателем, без преподавателя, индивидуально, в группе.

Пояснение: это простой танец, который танцуется небольшой группой танцовщиц, построенных фигурой «круг». Движения выполняются в небыстром темпе, под мелодичную восточную музыку, периодичность повторения движения – 2 или 4 счета.

Перестроение происходит с сохранением основной фигуры «круг».

Урок концерт для родителей (2 часа)
Небольшой концерт с новогодней тематикой, где демонстрируется танец воспитанниц, танец от педагога и общий танец с желающими родителями и гостями.

Умение импровизировать в танце. Индивидуальная импровизация

Импровизация – как способ выражения себя в танце. Тренировка импровизации под различные виды музыки, без музыки, под счет, индивидуально, в группе.

Сложные элементы восточного танца(14)

Теория (2 часа)

Знакомство со  сложными движениями восточного танца.

Практика(12часов)

 Изучение шагов (вперед, назад, скрестный, приставной, с ударами). Наложение «трясок»  на шаги, «скручивания», «удары».

Название, демонстрация и разучивание основных сложных движений: «подкова», «тройная подкова», «снежинка», «приставной шаг», «скрестный шаг», «шаг с маятником», «шаг с волной», «сложный ключ», «крест», «сложная тряска», «арабеска», «бочка».

Соединение сложных элементов движений в отдельные связки(14 часов)

Теория(2 часа)

Принципы соединения сложных элементов движений в отдельные связки. 

Практика(12 часов)

Соединение элементов сложных движений в горизонтальной, вертикальной, диагональной  плоскости. Разучивание связок из сложных элементов без музыки, под счет, под музыку. Демонстрация индивидуально, группой.

Композиция. Танец «Восток»(14 часов)

Теория (2 часа)

Закрепление материала на основе изучения танца среднего уровня сложности. 

Практика (12 часов)

Разложение танца на схему. Разучивание танца по частям (1,2,3 часть). Соединение разученных частей под счет, под музыку, с преподавателем, без преподавателя, индивидуально, в группе.

Пояснение: это танец среднего уровня сложности, который танцуется фигурой «квадрат» из 4 человек. Движения выполняются в достаточно быстром темпе, под ритмичную музыку,  все движения выполняются с сохранением фигуры «квадрат» и зеркальным отображением действий друг друга. В танце есть несколько перестроений.  Периодичность повторения движения – 4 счета.

Танец в паре (12 часов)

Теория (2 часа)

Основные отличия от индивидуального танца, принципы зеркального отображения движений. 

Практика(10 часов)

Танец в паре синхронно, танец в паре зеркально под счет, под музыку, с преподавателем, без преподавателя. Тренировка танца двумя, тремя, четырьмя парами. 

Костюм — как средство выражения настроения танца(4 часа)

Теория (2 часа)

Хореографические особенности использования костюма. История восточного костюма, виды костюма и назначение его элементов.

Практика (2 часа)

Тренировка танца в разных  костюмах.

Аксессуары (трости, платки) в танцах(4 часа)

Теория (2 часа)

Использование аксессуаров (трости, платки) в танцах. 

Практика (2 часа)

Хореографические особенности использования аксессуаров. Правила техники безопасности в использовании аксессуаров. История появления аксессуаров для танца.

Танец с платком(8 часов)

Теория (2 часа)

Возможности платка в создании особенного танца.

Практика (6 часов)

 Основные движения платком: восьмерка, круг, волна, вращение, занавес. Разучивание движений платком статично, в проходках, на шагах, индивидуально, группами. Наложение движений на музыку, тренировка разученных движений под музыку. Создание короткого танца с платком.

Отчетный концерт для родителей (2 часа)

Демонстрация разученных танцев, умений импровизации.

Воспитательная работа
День открытых дверей «Мы открываем двери…»; День именинника;

Новогодний вечер «Индия и восток отмечает новый год»; 

Празднование окончания учебного года «Фейерверк талантов»;

Поход в Драматический театр.

Данные мероприятия предназначены для внесения разнообразия в  деятельность детей, сплочению коллектива при помощи совместной подготовки праздников и их проведения.

Концертная деятельность. Участие в конкурсах. 
Выступление на праздниках: День Знаний, Новогодние представления, День защитника Отечества, Международный женский день, отчетный концерт, фестиваль «Улица горящих фонарей».

В конце 2 ступени обучения обучающиеся должны развить художественно-эстетический вкус, умение держаться на сцене, должны сформироваться,

Должны знать:
· знать историю возникновения  и стили  индийских  танцев;

· новые направления хореографии ;

· историю создания танцев различных штатов  Индии;

· лучшие образы  индийского  хореографического, музыкального искусства.

уметь:
· выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции;

· контролировать и координировать своё тело;

· сопереживать и чувствовать музыку;

· создавать собственные оригинальные композиции;

· при работе в группе находить общий язык со всеми для выполнения творческих заданий;

· выразительно и ритмично двигаться в соответствии с образом танца;

· выражать свои собственные ощущения;

· сопереживать, осуществлять взаимовыручку.
Учебный план
3-ий год обучения

	№ п/п
	Тематические блоки
	Общее
	Теория (в часах)
	Практика (в часах)
	Формы контроля/аттестации

	2.
	Вводное занятие
	1
	1
	
	

	3.
	Разминка Понятие «разминка», как эти упражнения влияют на здоровье, для чего необходимо их выполнять. Правила выполнения упражнений
	29
	1
	28
	Наблюдение

	4
	Атрибуты для восточного танца 

Использование аксессуаров (трости, платки) в танцах.

Хореографические особенности использования аксессуаров
	7
	1
	6
	Наблюдение

	5
	Разучиваем танец. 
	24
	1
	23
	Наблюдение

	6
	Ритмы восточной музыки: от простых к сложным.

Знакомство с видами ритмов восточной музыки.

Прослушивание простых  ритмов, прохлопывание и простукивание.

Прослушивание сложных  ритмов, прохлопывание и простукивание. Виды индийских ритмов: бхангра, калабелли, катхак, бхаратанатьям, одисси
	8
	
	8
	Наблюдение

	7.
	Индийский танец
	15
	1
	14
	Наблюдение

	8
	Разучиваем индийские танцы
	45
	3
	42
	Наблюдение

	9.
	Фольклорный индийский танец
	
	
	10
	Наблюдение

	10
	Разучиваем восточный танец.
	16
	1
	15
	Наблюдение

	11
	Концертная деятельность
	3
	
	3
	Наблюдение

	ИТОГО:
	144 часа
	9 часов
	135часов
	


Содержание программы
3 года обучения
Вводное занятие (1час)

. Важность соблюдения техники безопасности при проведении занятия.

Роль движения в жизни человека. Танец – как искусство
Разминка (29часов)

Теория (1 час)

Понятие «разминка», как эти упражнения влияют на здоровье, для чего необходимо их выполнять. Правила выполнения упражнений.

Практика(28часов)

Комплекс упражнений включает в себя ходьбу, бег, прыжки, упражнения на гибкость под ритмичную музыку. 

 Классическая разминка: постановка корпуса рук, ног, головы; подготовка к прыжкам, разнообразные шаги, позиции ног 1,2,3,4,5, свободные позиции.

Восточная разминка: упражнения для головы и шеи, плеч, корпуса, боковые растяжки, сжатия и выгибания грудной клетки. Скольжение таза вперед- назад, влево – вправо. Подъемы и сбросы бедра. Упражнения для рук и кисти: вращение, «лучник», волны. Разминка для стоп, растяжка.

Индийская разминка. Классическая и народная

Упражнения на постановку корпуса, на изоляцию отдельных частей тела ,на выработку осанки.

Данные упражнения входят в этап разминки и выполняются на каждом занятии.

Атрибуты восточного танца (7 часов)

Теория (1час(

Знакомство с атрибутами для восточного танца

Практика (6 часов)

Основные элементы работы с платком. Работа с платком на месте и в движении. Форма и размер платка

Разучиваем танец (24часа)

Теория (1час)

Закрепление материала на основе изучения танца среднего уровня сложности. 

Практика (23 часа)

Разложение танца на схему. Разучивание танца по частям (1,2,3,4часть). Соединение разученных частей под счет, под музыку, с преподавателем, без преподавателя, индивидуально, в группе.

Пояснение: это танец среднего уровня сложности, который танцуется фигурой «квадрат» из 4 человек. Движения выполняются в достаточно быстром темпе, под ритмичную музыку,  все движения выполняются с сохранением фигуры «квадрат» и зеркальным отображением действий друг друга. В танце есть большое количество  перестроений.  Периодичность повторения движения –2, 4 счета.

Музыкальные ритмы востока и Индии (8часов)

Различные ритмы восточной  и индийской музыки: простые и сложные, их отличие  Важность слушания ритма при исполнении танца.

Практика(8 часов)

Виды восточных ритмов: максум, балади, саиди, чифтетели, масмуди, фаллахи, айюб, байю, мальфуф, дарж, карсилама.Виды индийских ритмов:бхангра,калабелли,катхак,бхаратанатьям,одисси,

Индийский танец(15 часов)

Теория (1час)

Основные положения ног, рук, корпуса в индийском классическом танце (постановка корпуса, шестая, третья, W-образная позиция ног, положения кисти и рук.)Составные части индийского танца :алападма,нрита.нритья

Практика (14часов)

Изучаются основные положения рук, ног, корпуса в индийском танце; хасты, обозначающие растительный и животный мир, человека и его действия, абстрактные явления, события и понятия; танцевальные рассказы на основе хаст; повороты; дорожки шагов.

Составляются танцевальные рассказы на основе хаст; основные адаву; повороты; дорожки шагов; простые комбинации адаву, шагов, поворотов.

Разучиваем индийский танец(45 часов) (стилизованный классический «Радха и Мира», фольклорный «Цыгане Раджасхана»

Теория (3часа)

Основные элементы индийского классического танца. «статический танец» (использование хаст), закрепление основных движений. Понятие «Абхинайя» Закрепление материала на основе изучения танца среднего уровня сложности. Понятие о народном индийском танце.

Практика(42 часа)

Разложение танца на схему. Разучивание танца по частям (1,2,3,4 часть). Использование в танце изученных хаст,а также создание образа героини танца при помощи абхинайи.Создание характера в народном танце ,передача фольклорного образа штата Раджастхан  Соединение разученных частей под счет, под музыку, с преподавателем, без преподавателя, индивидуально, в группе.

Разучиваем восточный танец без предмета(16 часов)

Теория (1 час)

Закрепление материала на основе изучения танца среднего уровня сложности. 

Практика (12 часов)

Разложение танца на схему. Разучивание танца по частям (1,2,3 часть). Соединение разученных частей под счет, под музыку, с преподавателем, без преподавателя, индивидуально, в группе.
Концертная деятельность (3 часа)

Демонстрация разученных танцев, умений импровизации.Участие в отчётном концерте объединения Выступление на праздниках: День Знаний, «Фейерверк талантов», выпускные праздники, отчетные концерта. Выступление на фестивале «Души исполненный полет», «Улица горящих фонарей».

Воспитательная работа 

Беседа «О вреде курения»; День именинника; Новогодний вечер

Празднование окончания учебного года; «Наши меньшие братья».

Данные мероприятия предназначены для внесения разнообразия в  деятельность детей, сплочению коллектива при помощи совместной подготовки праздников и их проведения.

В конце 3 ступени обучения обучающиеся должны развить художественно-эстетический вкус, умение держаться на сцене, должны сформироваться, как всесторонне развитая личность с художественно- эстетическим вкусом, раскрыть свои потенциальные способности и укрепить своё здоровье,

Должны знать:
· новые направления и названия движений в индийском танце;

· знать историю возникновения танцев;

· новые направления индийской  хореографии ;

· составлять танцевальные этюды;

· виды и жанры  индийской классической хореографии;

· историю создания танцев народов мира;

уметь:
· выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции;

· контролировать и координировать своё тело;

· сопереживать и чувствовать музыку;

· грамотно исполнять  классический  индийский  танец;

· создавать собственные оригинальные композиции, используя не только элементы, выученные на уроках, но и применение собственных источников;

· реализовать свои идеи в движении;

· при работе в группе находить общий язык со всеми;

· уметь мобилизоваться для выполнения задания в определенном режиме, стиле;
· выразительно и ритмично двигаться в соответствии с образом танца; 

· выражать свои собственные ощущения, используя язык хореографии

· сопереживать, осуществлять взаимовыручку и взаимоподдержку.
Учебный план
4 года обучения
	№ п/п
	Тематические блоки
	Общее
	Теория (в часах)
	Практика (в часах)
	Формы контроля/аттестации



	1.
	Вводное занятие. Важность соблюдения техники безопасности при проведении занятия.

Роль движения в жизни человека. Танец – как искусство

	1
	1
	
	Наблюдение



	2
	Классическое межансе: теория дисциплины.

Межансе как визитная карточка танцовщицы


	22
	1
	21
	Наблюдение

	3.
	Работа с предметами в восточном танце 

Разучивание на цимбалах основных арабских ритмов «биледи», «мольруф»
	2
	
	2
	Наблюдение

	4.
	Танцевальные композиции
	73
	3
	70
	Наблюдение

	5.
	Индийский  классический танец в стиле катхак
	24
	
	22
	Наблюдение

	6.
	Индийский народный танец
	17
	
	16
	Наблюдение

	7
	Концертная деятельность
	5
	
	5
	Наблюдение

	ИТОГО:
	144 часа
	8 часов
	136часов
	


Содержание  программы

4 года обучения
Введение (1 час)

 Важность соблюдения техники безопасности при проведении занятия.

Роль движения в жизни человека. Танец – как искусство
Классическое межансе (22 часа)

Теория (1час)

Классическое межансе,теория дисциплины.

Межансе как визитная карточка танцовщицы

Практика (21час)

Базовые движения межансе, шаги, выполнение арабесков, шене в арабском стиле Ритмы и стили ,встречающиеся в межансе. Выполнение основных элементов восточного танца в межансе. Выполнение танцевальных комбинаций в различных ритмах

Работа с предметами в восточном танце(2 часа)

Разучивание на цимбалах основных арабских ритмов «биледи», «мольруф» 

Танцевальные композиции (73часа)

 Теория (3 часа)

Знакомство с различием классического восточного танца и фольклорного. Использование фольклорных ритмов в классическом межансе
«Межансе»  (25часов)

Практика: межансе (25)

Разбивка танца на части. Особенности переходов при смене стилей внутри межансе.

Антре как вступительная часть межансе. Табла в межансе: правила ,ритм, манера, ошибки. Создание собственного ритма на сагатах. Работа над точностью исполнения движений. Работа над синхроном в танце. Создание композиции танца

«Саиди» (25 часов)

Разбивка танца на части. Техника работы тростью Основной «пружинящий» шаг вперед-назад, вправо-влево, подскоки. Прыжки, повороты, обход вокруг трости простой, с тряской удары тростью, вращения, балансировка волна с корпусом со скольжением трости. Тряска бедром на четыре счета, бисер на четыре счета, тряска бедрами на полу пальцах, тряска на три четверти, алжирская тряска с шагом, проходка назад-вперед с тряской, чередование ударов животом и диафрагмой, повороты с прыжками «ключ» из положения сидя, с удалением от центра.

Отработка и закрепление танцевальных движений. Работа над точностью исполнения движений. Работа над синхроном в танце. Создание композиции танца

«Халиджи»(20 часов)

Разбивка танца на части. Техника работы головой в танце халиджи .Основной «пружинящий» шаг вперед-назад, вправо-влево, повороты, шаги  с тряской плечами .Использование костюма как предмета для разнообразия движений(накидывание рукава на голову, прикрытие лица  рукавом)

Отработка и закрепление танцевальных движений. Работа над точностью исполнения движений. Работа над синхроном в танце. Создание композиции танца

Индийский классический танец в стиле катхак (24 часа)

Теория (2 часа)

Знакомство с индийским классическим стилем Катхак, его особенностями и отличием от других стилей индийского классического танца
Практика(22часа)

Начальное понятие о ритме в катхаке: - ритм «тин талудара); - виды скоростей; - разновидности способов произведения ритмичных ударов ногами «таткар» Работа над правильностью практического выполнения ритмичных ударов ногами «таткар» различными способами - всей ступней, пяткой, носком, - в ритме «тин тал» на 1, 2, 3 и 4 скоростях и контролем правильности постановки тела в процессе выполнения этих движений.Знакомство с основными движениями рук «хаста» и работа над правильностью практического выполнения этих движений одновременно с выполнением ритмичных ударов ногами «таткар» способом «всей ступней». Работа над увеличением скорости выполнения ритмичных ударов ногами «таткар» в ритме «тин тал». Изменение способа «всей ступней» на способ «смешанный», включающий в себя, кроме удара всей ступней (на 1), одновременно еще и удар только пяткой (на 2 и 3) и постановку ноги на пятку (на 4) Работа над правильностью исполнения базовых хореографических технических композиций «Базовые тукры» («Basik tukra»), включая поворот на 5 шагов, в ритме «тин тал» - 7 шт. на скорости 2 и 4 удара в с контролем правильности постановки тела в процессе выполнения всех движений
Индийский народный танец (17 часов)

Теория (1 час)

Знакомство с индийскими народными (фольклорными) танцами, их разновидностями в зависимости от принадлежности к разным штатам Индии, отличительными особенностями костюма в зависимости от штата. танцев. 

Практика (16 часов)

Знакомство с основными характерными движениями народного танца дандия («танец с палочками») штата Гуджарат, работа над правильностью их технического выполнения. Разучивание танцевальных связок на основе основных характерных движений гуджаратского танца дандия.
Концертная деятельность(8 часов)

Участие коллектива в городских, областных всероссийских хореографических конкурсах, танцевальных проектах, отчётных концертах
В конце 4 ступени  обучения обучающиеся должны
знать:
· знать историю возникновения танцев;

· Классические направления индийской  хореографии ;

· составлять танцевальные этюды;

· виды и жанры  индийской классической хореографии;

· историю создания танцев народов мира;

уметь:
· выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции;

· контролировать и координировать своё тело;

· сопереживать и чувствовать музыку;

· грамотно исполнять  классический  индийский  танец;

· ;при работе в группе находить общий язык со всеми;

· уметь мобилизоваться для выполнения задания в определенном режиме, стиле; выразительно и ритмично двигаться в соответствии с образом танца;

· выражать свои собственные ощущения, используя язык хореографии

· сопереживать, осуществлять взаимовыручку и взаимоподдержку

Учебный план
5-ый год обучения
	№ 

№ п/п
	Перечень разделов, тем
	Количество часов
	Формы контроля/аттестации

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Вводное занятие. Инструктаж по технике безопасности
	2
	2
	-
	

	2.
	Комплекс общеукрепляющих упражнений
	20
	-
	20
	

	3.
	Основные движения ног. Основные движения рук.

Пластика. Скольжение. Комбинации скольжений.

Круги бедрами и грудью

Комбинации вращений и скольжений бедрами.

Восьмерки бедрами, грудной клеткой Волны тазом. Основные положения адаву и их выполнение движения рук.
 Основные движения рук
	28
	4
	24
	

	4.
	Классический стиль Бхаратнатьям. Упражнения-талы Практическое выполнение: 2. - основных жестов для одной руки (асамьюта хасты) и для двух рук (самьюта хасты); - основных позиций ног; - базовых адаву («татт адаву», «натт адаву», «параваль адаву», «кудитту- метту адаву», «тат-тхей-там адаву» и «тат-тхей-там-дхи-дхи-тей адаву»).Работа над правильностью исполнения на 1 скорости базовых хореографических па (адаву) стиля Бхаратанатьям – «сируккаль адаву» - 2 шт., «катти адаву» - 1 шт., «утпхплавана адаву» - 2 шт. и «тхей-тхей-дхатта адаву» - 3 шт.  Работа над правильностью исполнения на 2 и 3 скоростях базовых адаву – «сируккаль адаву», «катти адаву», «утпхплавана адаву» и «тхей-тхейдхат-та адаву»
	6
	
	6
	

	5.
	Классические танцы: Тарана, Тадаридин. История возникновения различных гхаран (школ) по основным стилям классических танцев: Джайпурская гхарана Катхака, Лакхнауская гхарана Катхака,Просмотр видеоматериала
	36
	2
	34
	

	6.
	Самостоятельная постановка танцев (групповые, сольные). 
	30
	2
	28
	

	7.
	Элементы эстрадного индийского танца – Болливуд-стиль 

Знакомство с различными танцевальными стилями в современной хореографии
	14
	1
	13


	

	8.
	Концертная деятельность
	6
	-
	6
	

	9.
	Итоговое занятие
	1
	-
	1
	Наблюдение

	10.
	ИТОГО:
	144
	16
	128
	


Содержание программы

5 года обучения 

Вводное занятие

Инструктаж по технике безопасности (1 час)
Комплекс общеукрепляющих упражнений(21 час)

Выполняется на каждом занятии, сочетает в себе как общую ,так и специальную разминку(восточную и индийскую)
Основные движения ног Основные движения рук(28 часов)

Теория (4 часа)
Практика (24 часа)

Пластика. Скольжение. Комбинации скольжений.

Круги бедрами и грудью. Комбинации вращений и скольжений бедрами.

Восьмерки бедрами, грудной клеткой Волны тазом: Волна грудью: Волнообразные движения руками: вверх-вниз «орлиные руки», в положении на верху «ветерок», перед собой «фонтан». Основные положения адаву и их выполнение на 2-ой скорости. (тат-тей-ди-ди-тей тат-тей-ди-ди-тей-ди-ди тей там-дипа-там-дипа)Повороты на три-четыре счета с дорожкой таки-та вокруг себя.Дорожки шагов та-ка-ди-ми та-ки-та, по диагонали «слочкай», с поворотом «спина-лицо». Комбинации адав, поворотов и шагов. Прыжки на счет тат-тей меняя положение рук в сторону, вперед, с поворотом корпуса.

Основные сложные адаву, выполняемые в быстром темпе, основанные на приседаниях, скрутках
Классический стиль Бхаратнатьям. Упражнения-талы.(6 часов)
Практика (6 часов)

Изучая упражнения -талы, студийцы закрепляют зания и умения, полученные на занятиях по классическому индийскому танцу.Изучение танца сопровождается рассказом педагога о кастовой системе, а именно о касте «девадаси» (певцов и танцоров), благодаря которой до наших дней сохранился стиль Бхаратнатьям. Обучающиеся  получают целостное представление о древнем храмовом искусств

Практическое выполнение: 2. - основных жестов для одной руки (асамьюта хасты) и для двух рук (самьюта хасты); - основных позиций ног; - базовых адаву («татт адаву», «натт адаву», «параваль адаву», «кудитту- метту адаву», «тат-тхей-там адаву» и «тат-тхей-там-дхи-дхи-тей адаву»).Работа над правильностью исполнения на 1 скорости базовых хореографических па (адаву) стиля Бхаратанатьям – «сируккаль адаву» - 2 шт., «катти адаву» - 1 шт., «утпхплавана адаву» - 2 шт. и «тхей-тхей-дхатта адаву» - 3 шт.  Работа над правильностью исполнения на 2 и 3 скоростях базовых адаву – «сируккаль адаву», «катти адаву», «утпхплавана адаву» и «тхей-тхейдхат-та адаву»

 Примечание: по желанию учащихся возможно более углубленное индивидуальное изучение материала по теме «Бхаратанатьям – базовые адаву и джати». 
Классические танцы: Тарана, Тадаридин.(северные стили,подстили катхака) (36часов)

Теория (2 часа)
История возникновения различных гхаран (школ) по основным стилям классических танцев: Джайпурская гхарана Катхака, Лакхнауская гхарана Катхака,Просмотр видеоматериала

Практика(34 часа)

Практическое выполнение: - ритмичных ударов ногами «таткар» различными способами как на низких, так и на высоких скоростях; - основных движений рук «хаста» одновременно с выполнением ритмичных ударов ногами «таткар» способом «всей ступней» и «смешанный» на большой скорости; - базовых хореографических технических композиций «Базовые тукры» («Basik tukra») и «Базовые трижды исполняемые тукры» («Basik chakkaraddar tukra») в ритме «тин тал» со словами («Бол») и счетом с помощью рук; - быстрых ритмических композиций для ног «лаябант» («layabaant») и «лари» («lari») на скорости 2 и 4 удара в секунду. Изучение группы хореографических технических композиций в ритме «тин тал» «Сингл дабл тукра» (« Singlе double tukra »), по схеме: - запоминание наизусть слов («Бол») для обозначения времени выполнения действий, - схематическими обозначениями движений, счет с помощью рук; - рассмотрение каждого элемента в отдельности; - выполнение медленно вместе с учителем одновременно с произнесением текста вслух до полного запоминания; 12 - самостоятельное безошибочное исполнение на скоростях от 4 ударов в сек. до 8 ударов в сек. и более.Изучение группы хореографических технических композиций в ритме «тин тал» «Натвари тукра» (« Natwari tukra »), по схеме, описанной в пункте 2 Рассмотрение, изучение и практическое выполнение технических композиций «тукра» и смысловой составляющей танца «Гуру вандана» («Ода учителю»)

Самостоятельная постановка танцев (групповые, сольные).(30 часов)

Теория (2 часа)

Основные требование к хореографическим постановкам ,выставляемым на конкурс .Сольная постановка, требования к костюму ,гриму, движению по сценической площадке.

Практика (28 часов)

Предоставление студийцам возможности передачи посредством абхинаи своего ощущения образа, его эмоциональных особенностей, определенных черт характера, имеющих тенденцию к проявлению в движении и пении.
Перед изучением этого танца возникает необходимость изучения девяти рас (чувств). Знакомство с расами происходит при помощи игры. Обучающимся предлагается угадать, какое чувство изображает их товарищ. Критерием оценки показа (на сколько хорошо и точно передано чувство), служит верный ответ.. Занятия проходят в форме игры, показа. Сложность исполнения заключается в передаче различных характеров, образов. Создание импровизаций как под заданный музыкальный фрагмент, так и под подобранный обучающимся.Создание музыкальных композиций под таблу(Если есть желание ,работа под живую таблу совместно с таблистом ансамбля «Лавзар» из Дома дружбы народов)постановка группового индийского кинотанца.

Элементы эстрадного индийского танца – Болливуд-стиль(14 часов)

Теория (1 час)

Знакомство с различными танцевальными стилями в современной хореографии

Практика(13 часов)

Разучивание танцевальных па и связок, основанных на элементах классического и народного индийских танцев, контроль правильности постановки корпуса, рук и ног в процессе их выполнения. –8 ч.

 2. Разучивание танцевальных па и связок, основанных на элементах восточных танцев, контроль правильности постановки корпуса, рук и ног в процессе их выполнения. – 3 ч. 

3. Разучивание танцевальных па и связок, основанных на элементах западной и европейской хореографии (хип-хоп, R&B, джаз, модерн и т.п.), контроль правильности постановки корпуса, рук и ног в процессе их выполнения. – 2 ч. 

Работа над повторением изученных танцев (4 часа)

Концертная деятельность (4 часа)

В конце 5 ступени обучения обучающиеся должны развить художественно-эстетический вкус, умение держаться на сцене, должны сформироваться, как всесторонне развитая личность с художественно- эстетическим вкусом, раскрыть свои потенциальные способности и укрепить своё здоровье,

Должны знать:
· новые направления и названия движений в индийском танце;

· знать историю возникновения танцев различных стилей и направлений

· новые направления индийской  хореографии ;

· виды и жанры  индийской классической хореографии;

· историю создания танцев народов мира;

уметь:
· выразительно и грамотно исполнять танцевальные композиции;

· контролировать и координировать своё тело;

· сопереживать и чувствовать музыку;

· грамотно исполнять  классический  индийский  танец

· создавть свои танцевальные этюды, уметь импровизировать под инструменты

· создавать собственные оригинальные композиции, используя не только элементы, выученные на уроках, но и применение собственных источников;

· реализовать свои идеи в движении;

· при работе в группе находить общий язык со всеми;

· уметь мобилизоваться для выполнения задания в определенном режиме, стиле; выразительно и ритмично двигаться в соответствии с образом танца;

· выражать свои собственные ощущения, используя язык хореографии

· сопереживать, осуществлять взаимовыручку и взаимоподдержку.
1.4.Ожидаемые результаты:
Личностные результаты.
Знание моральных норм и форсированность морально-этических суждений; способность к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы.

Развито чувство коллективизма, потребности и готовности к эстетической творческой деятельности; эстетического вкуса, высоких нравственных качеств. Реализация творческого потенциала в процессе занятий хореографии; позитивная самооценка своих музыкально - творческих возможностей.

Метапредметные результаты.
Регулятивные УУД: 

· преобразовывать практическую задачу в познавательную;

· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;

· целеустремлённость и настойчивость в достижении цели

Познавательные УУД:
Обучающиеся должны уметь:

· отмечать в движении ритмический рисунок, акцент,

· слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз.

· четко, организованно перестраиваться,

· быстро реагировать на приказ музыки.

Коммуникативные УУД:
Обучающиеся должны уметь:

· продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников;

· с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

· умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных музыкально-творческих задач, принимать на себя ответственность за результаты своих действий.

Предметные результаты
Выпускник будет:
· знать историю, теорию, классические стили индийского танца, особенности традиционной и современной культуры Индии;

· обладать умениями и навыками в области индийского танцевального искусства;

· обладать широким кругозором и этнокультурными представлениями;

· обладать пластичностью, координацией, чувством ритма и музыкальностью;

· иметь эстетический вкус, нравственные ориентиры, уважение к национальным традициям.

· исполнять элементарные движения в характере разных национальностей;

Выпускник получит возможность научиться: 

· ориентироваться в терминологии композиции танца; 

· самостоятельно соединять изученные движения в комбинации навыку 

· запоминания движений, связок и комбинаций движений; 

· исполнительско - творческим навыкам; 

· навыкам танцевального этикета при работе в парах и группах;

· передавать характер национального лексического материала;

· законам композиционного построения;

· сочинять простейшие этюды на основе изученных движений;

· отличать особенности сюжетной и бессюжетной хореографии.
Учебный план

6 –ой год обучения
	№
	Наименование тем
	Кол- во

часов
	Теория
	Практика

	1
	Модуль «АТС(American Tribl Stile)»
	85
	7
	78

	1.1.
	РАЗДЕЛ

 Знакомство со стилем Трайбл
	6
	2
	4

	1.2
	РАЗДЕЛ 

Терминология Трайбл
	5
	1
	4

	1.3
	РАЗДЕЛ 

АТС импровизация
	30
	4
	26

	1.4
	РАЗДЕЛ 

Работа с ритмами
	14
	-
	14

	1.5
	Постановка  танца трайбл фьюжн с элементами фламенко(с бубном)
	30
	1
	29

	2
	Модуль «Индийский танец как один из составляющих АТС»
	71
	2
	69

	2.1
	РАЗДЕЛ 

И снова об классическом индийском

танце. Элементы индийского танца в АТС.
	3
	1
	2

	2.2
	РАЗДЕЛ 

Хасты в индийском танце
	4
	-
	4

	2.3
	РАЗДЕЛ

 Индийский танец (на примере стиля

Болливуд)
	32
	1
	27

	2.4
	Раздел

 Индийский трайбл на примере классического стиля бхарат натьям
	32
	
	28

	3
	Модуль «Восточный танец как один из составляющих АТС»
	64
	3
	61

	3.1
	РАЗДЕЛ

 Вспоминаем  восточный танец. Элементы

восточного танца в АТС.
	3
	1
	2

	3.2
	РАЗДЕЛ 

Основные элементы восточного танца в АТС (на

примере фольклорных стилей)
	30
	2
	28

	3.3.
	РАЗДЕЛ

 Восточный танец (на примере

фольклорного стиля Халиджи)
	31
	-
	30

	
	Итого
	220
	12
	2088


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

6 года обучения
1Модуль «Модуль «АТС(American Tribl Stile)» (всего часов – 85)

Обучающимся предлагается познакомиться со стилем Трайбл. Его историей создания многочисленными подстилями и Базой Трайбл – АТС (америкэн трайбл стайл) Проводится инструктаж по ТБ, правилам поведения обучающихся.

Обучающиеся знакомятся с создателями стиля. Основными принципами и секретами создания трайбл костюмов, причесок, образа в танце. В разделе будут разобраны правила импровизации в АТС, подробная биомеханика каждого элемента АТС как в теории, так и на практике, а так же подробно разобраны основные ритмы.

Знакомство со стилем Трайбл (6  часов)
Вводное занятие. Техника безопасности(1 час)

Теория(1 час)  Создатели и история создания АТС. Основные принципы и секреты создания костюмов АТС. Образ АТС. Зачет по теоретической части АТС

Практика(4часа)

Комплекс общеукрепляющих упражнений на все группы мышц. Выполнение основных элементов восточного танца.
Терминология Трайбл  (5часов)
Теория (1 час)

Термины АТС.

Практика(4часа)

Элементы быстрой и медленной

части АТС. «Айс контакт», правило «6 часов»,«хор», , «круг», «лидер»,«нейтральный лидер». Зачет по теоретической части АТС.

АТС импровизация (30 часов)
Теория (4 часа)

Техника безопасности при выполнении движений трайбл.Понятие «Импровизация».Терминология АТС.
Практика(26)
Практическое выполнение элементов техники трайбл .Создание  индивидуальных и групповых постановок. Отработка точности и синхронности выполнения основных элементов трайбл стиля. Свободное владение терминологией и использование её при составлении танцевальных  комбинаций Работа с ритмами (14 часов )
Практика(14 часов) 
Ритмы сомбати и вахда. Ритмы хаггала и чифтетелли. Ритмы дабка и заффа. Отработка ритмов ладошками. Работа с сагатами. Ритм в АТС (t-k-t). Импровизация под живой звук. Теоретический и практический зачет по ритмам
Постановка  танца трайбл фьюжн с элементами фламенко(с бубном) (30 часов)
Теория (1 час).Фламенко как основное направление в Испании. Костюмы и аксессуары(веер, бубен, шаль)

Практика(29 часов)

Знакомство с ритмом фламенко. Особенности постановки корпуса и рук. Упражнение для рук «флорео».Разбивка танца на части. Техника работы руками в танце .Основной шаг вперед-назад, вправо-влево, повороты, шаги  .Использование костюма(юбки) как предмета для разнообразия движений(подхват, подъём над головой)
Отработка и закрепление танцевальных движений. Работа над точностью исполнения движений. Работа над синхроном в танце. Создание композиции танца.
2Модуль «Индийский танец как один из составляющих АТС» (71 час)
Обучающимся предлагается вспомнить основы с классического индийского танца, так как он является одним из составляющий Трайбла. Узнать, какие элементы костюма и танца  вошли в костюм АТС. Обучающиеся закрепят полученные знания на примере индийского танца в стиле Болливуд и классического танца.
И снова о классическом индийском танце. Элементы индийского танца в АТС   (3 часа)
Теория (1 час)

История и виды танца. Особенности индийского костюма и грима.

Образ в танце.
Практика (2часа)

 Элементы индийского костюма и грима  индийского танца в АТС.

Хасты в идийском танце (4 часа)
Движения головы, глаз, бровей, рук .Движения пальцев рук. Зачет по хастам индийского танца.
Индийский танец (на примере стиля Болливуд) (32 часа)
Практика(28 часов)

Разучивание танцевальных па и связок, основанных на элементах классического и народного индийских танцев, контроль правильности постановки корпуса, рук и ног в процессе их выполнения. –8 ч. Разучивание танцевальных па и связок, основанных на элементах АТС танцев, контроль правильности постановки корпуса, рук и ног в процессе их выполнения – 4 ч. Разбивка танца на части-6 часа. Техника работы руками в танце-2часа. Отработка и закрепление танцевальных движений. Работа над точностью исполнения движений. Работа над синхроном в танце-4 часа.  Создание композиции танца-8часов
Индийский танец (на примере классического стиля бхарат натьям) (32 часа)
Практика(28 часов)

Разучивание танцевальных па и связок, основанных на элементах классического индийского танца бхарат натьям, контроль правильности постановки корпуса, рук и ног в процессе их выполнения. Практическое выполнение основных жестов для одной руки (асамьюта хасты) и для двух рук (самьюта хасты) –8 ч. Разучивание танцевальных па и связок, основанных на элементах АТС танцев, контроль правильности постановки корпуса, рук и ног в процессе их выполнения – 4 ч. Разбивка танца на части-6ч. Отработка и закрепление танцевальных движений. Работа над точностью исполнения движений. Работа над синхроном в танце-6  часов.  Создание композиции танца-8часов
3 модуль «Восточный танец как один из составляющих АТС» (64 часа)

Вспоминаем восточный танец. Основные элементы восточного танца в АТС(3 часа)

Теория(1 час)
Терминология АТС, терминология  восточных танцевальных движений и стилей.

Практика(2 часа)

Соединение элементов сложных движений в горизонтальной, вертикальной, диагональной  плоскости. Разучивание связок из сложных элементов без музыки, под счет, под музыку. Выполнение танцевальных комбинаций в различных ритмах

Основные элементы восточного танца в АТС (на примере фольклорных стилей) (30 часов)
Теория (1 часа)

Основные требование к выполнению элементов  восточного танца в хореографических постановках АТС. Требования к костюму ,гриму, движению по сценической площадке.

Практика (29часов) 
Понятие «Эклектика» в межансе.-3 Положение рук в различных стилях.-2 Проходки. «Трегольный шаг».Обратный «таксим».Проходка верблюда. Перемещения по танцевальной площадке-.4.Работа грудной клеткой.«Сендермак».Вращения торсом-.2 Виды волн.-2 Движения в стиле «Арабик»(с круткой бедра)2 .Гаваази шимми.- 2 Положение рук в танце на примере стилей Халиджи, Саиди, Шааби, Беледи,Классическая постановка рук-4  Изучение египетской проходки на практике.Прямой и обратный ключ,ключ саиди  .2Танцевальные связки в медленном темпе  6
РАЗДЕЛ   Восточный танец (на примере фольклорного стиля Халиджи) 31 час
Разучивание танцевальных па и связок, основанных на элементах классического и фольклорного восточного танцев, контроль правильности постановки корпуса, рук и ног в процессе их выполнения. –8 ч. Разучивание танцевальных па и связок, основанных на элементах АТС танцев, контроль правильности постановки корпуса, рук и ног в процессе их выполнения – 4 ч. Разбивка танца на части-4 часа. Техника работы головой и  руками в танце-4 часа. Отработка и закрепление танцевальных движений. Работа над точностью исполнения движений. Работа над синхроном в танце-4 часа.  Создание композиции танца-7часов
.Ожидаемые результаты:
Личностные результаты.
Знание моральных норм и форсированность морально-этических суждений; способность к оценке своих поступков и действий других людей с точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы.

Развито чувство коллективизма, потребности и готовности к эстетической творческой деятельности; эстетического вкуса, высоких нравственных качеств. Реализация творческого потенциала в процессе занятий хореографии; позитивная самооценка своих музыкально - творческих возможностей.

Метапредметные результаты.
Регулятивные УУД: 

· преобразовывать практическую задачу в познавательную;

· осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату;

· целеустремлённость и настойчивость в достижении цели

Познавательные УУД:
Обучающиеся должны уметь:

· отмечать в движении ритмический рисунок, акцент,

· слышать и самостоятельно менять движение в соответствии со сменой частей музыкальных фраз.

· четко, организованно перестраиваться,

· быстро реагировать на приказ музыки.

Коммуникативные УУД:
Обучающиеся должны уметь:

· продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников;

· с учетом целей коммуникации достаточно точно, последовательно и полно передавать партнеру необходимую информацию как ориентир для построения действия;

· умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении различных музыкально-творческих задач, принимать на себя ответственность за результаты своих действий.

Предметные результаты
Выпускник будет:
· знать историю, теорию, классические стили индийского танца, особенности традиционной и современной культуры Индии;

· обладать умениями и навыками в области индийского танцевального искусства;

· обладать широким кругозором и этнокультурными представлениями;

· обладать пластичностью, координацией, чувством ритма и музыкальностью;

· иметь эстетический вкус, нравственные ориентиры, уважение к национальным традициям.

· исполнять элементарные движения в характере разных национальностей;

Выпускник получит возможность научиться: 

· ориентироваться в терминологии композиции танца; 

· самостоятельно соединять изученные движения в комбинации навыку 

· запоминания движений, связок и комбинаций движений; 

· исполнительско - творческим навыкам; 

· навыкам танцевального этикета при работе в парах и группах;

· передавать характер национального лексического материала;

· законам композиционного построения;

· сочинять простейшие этюды на основе изученных движений;

· отличать особенности сюжетной и бессюжетной хореографии
Раздел № 2. «Комплекс организационно-педагогических условий»
2.1. Календарный учебный график 
	Год обучения: с 1 сентября по 31 августа

	Год обучения/  недели
	I полугодие

(18 недель)
	II полугодие

(21 неделя)
	Летний период

(13 недель)
	Всего учебных недель
	Всего учебных часов 

	
	1
	2
	3-18
	19
	20-38
	39
	40-52 
	
	

	1 год обучения
	Комплек-тование 

групп
	Реализация программы 
	Новогодняя кампания
	Реализация программы
	Промежуточная аттестация
	
	
	72

	2 год обучения
	Реализация программы
	Новогодняя кампания
	Реализация программы
	Реализация программы
	Промежуточная аттестация
	
	
	144

	3 год обучения
	Реализация программы
	Новогодняя кампания
	Реализация программы
	Реализация программы
	Промежуточная аттестация
	
	
	144

	4 год обучения
	Реализация программы
	Новогодняя кампания
	Реализация программы
	Реализация программы
	Промежуточная аттестация
	
	
	144

	5 год обучения
6 год обучения
	Реализация программы
Реализация программы
	Новогодняя кампания
	Реализация программы
	Промежуточная

аттестация
Итоговая 

аттестация
	
	
	144

220



Календарно-тематическое планирование (в приложении).

2.2. Условия реализации программы

Материально – техническое обеспечение:

1. Учебный кабинет, оборудованный зеркалами, соответствующий санитарно-гигиеническим требованиям и технике безопасности к данному виду деятельности. 

2. Видео-аудио аппаратура. 
2.3. Формы промежуточного контроля и итоговой аттестации обучающихся:
Система определения результатов деятельности обучающихся при переходе со ступени на ступень осуществляется через различные формы зачетов. Для контроля усвоения приобретенных знаний, умений, навыков по полугодиям используются следующие формы:

· открытое занятие;
· творческое занятие; 

· выступлений на конкурсах и фестивалях различного уровня;
· выступлений на отчётных концертах 

2.4. Оценочные материалы

Знание истории, теории, классических стилей индийского танца, особенностей традиционной и современной культуры Индии определяется с помощью тестирования, анкетирования и собеседования с обучающимися.

Определение кругозора и уровня этнокультурных представлений осуществляется во время дискуссий, бесед.

Эстетический вкус, нравственные ориентиры, уважение к национальным традициям определяются в процессе наблюдения во время образовательного процесса, участия обучающихся в воспитательных мероприятиях ансамбля индийского танца «САПНА» и Учреждения, выступлений на мероприятиях институционального, муниципального и регионального уровней.

Уровень умений и навыков в области индийского танцевального искусства, а также пластичность, координация, чувство ритма и музыкальность отслеживаются три раза в год с помощью диагностики результатов, которая ведётся лично педагогом, с помощью «Сравнительной таблицы». Данные помогают выявить уровень развития творческих способностей и личностного роста обучающихся. На каждом году обучения свои рамки (свой уровень) - это вызывает стремление ребенка подняться в своих знаниях, умениях и навыках на более высокую ступень.  

По результатам деятельности в течение года трижды проводится диагностика освоения программы (начальная, промежуточная, итоговая), выявляется их уровень успешности, что позволяет анализировать эффективность методов и приемов, применяемых в работе с детьми, проводить их корректировку. 

Для фиксации результатов используется информационная карта, описанная в приложении № 1. 

Все это позволяет обучающимся почувствовать себя успешными, развивать уверенность в себе и в своих способностях, что приводит к раскрытию творческого потенциала. 

2.5. Методическое и дидактическое обеспечение программы 

Обеспечение программы методическими видами продукции

1. Разработки бесед:

- «Индийский классический танец.»;

- «Танец живота; история танца, стили и направления»

- «Немного об Индии. Кухня, музыка. Направления традиционной и современной моды».

2.   ЦОРы «Путешествие по Индии», «Прикрасы Востока» используются в блоке «Немного об Индии», «Что такое восточные танцы». 

«Презентация коллектива индийского танца «Сапна»  применяется на вводом занятии для воспитанников 1 года обучения, на различных воспитательных мероприятиях и концертных выступлениях. 

3. Интернет-ресурсы используются при организации  деятельности обучающихся, подготовке к занятиям, мероприятиям, праздникам («Посвящение в кружковцы», «День именинника» и т.д.)

В целях рациональной организации занятий применяются следующие методы:

- наглядные (демонстрация видеофильмов по искусству индийского танца, концертных номеров, показ альбомов, иллюстраций и др., посещение концертов, а также разучивание вместе с педагогом основных танцевальных движений);

- словесные (рассказ, беседа, объяснение, способствующие освоению и закреплению материала и т.д.);

- практические (учебно-тренировочная деятельность, освоение основных умений и навыков, постановочная и репетиционная работа, поиск оптимальных художественных и технических решений).

Выбор методов обучения определяется также с учетом возможностей обучающихся: вопросных и психофизиологических особенностей детей и подростков; с учетом специфики изучения данного учебного предмета, направления образовательной деятельности; возможностей материально-технической базы обучения.

Рекомендации по проведению практических работ

На занятиях коллектива педагог может использовать различные методы и приемы обучения. Учебное занятие может проводиться как с использованием одного метода обучения, так и с помощью комбинирования нескольких методов и приемов. Целесообразность и выбор применения того или иного метода зависит от образовательных задач, которые ставит педагог. В процессе обучения педагог может решать следующие задачи:

· развитие познавательных интересов обучающихся;

· обучение самообразованию;

· овладение методами и приемами самостоятельной работы;

· обучение методам экспериментальной работы;

· развитие творческих способностей;

· овладение практическими умениями и навыками;

· формирование умений работать в коллективе, выполнять коллективные работы (задания);

· содействие в профессиональном самоопределении обучающихся;

· формирования навыка публичных выступлений и умений передачи своих знаний другим;

· выявления уровня знаний и умений обучающихся.


Структура занятия состоит из трех частей:

I часть включает задания на умеренную моторную двигательную активность: построение, приветствие, комплекс упражнений для подготовки разных групп мышц к основной работе. По длительности – 1/3 часть общего времени занятия.

II часть включает задания с большой двигательной активностью, разучивание новых движений. По длительности – 2/3 общего времени занятия.

III часть включает музыкальные игры, творческие задания, комплекс упражнений на расслабление мышц и восстановление дыхания. По длительности – 2–3 минуты.

Занятия проводятся в игровой форме. Элементы индийского танца вводятся постепенно. При закреплении в обучении элементам танца целесообразно вводить дидактические музыкально-танцевальные игры.
Литература

· Ашарани Матхур "Индийский танец" посольство Индии, 2001
· Ведехина Т., Горбаченко. Танец живота. Уроки Саломеи. - Санкт-Петерберг, 2007 (серия "Танцклуб")

· Горяннова О.В. Костюмы и аксессуары для восточных танцев. -Ростов на Дону: Феникс, 2005

· Ермаков С., Юрченко Е. Танец живота. Самоучитель: уровень I. – Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2005

· Тамагин Даллал. Танец живота для фитнеса: ООО Попурри, 2005

Литература для детей

· Фирилева Ж.Е. Са-Фи-Дансе. Танцевально-игровая гимнастика для детей. - Москва: Детство - пресс, 2007. - 352с.

Интернет ресурсы:


Интернет ресурсы

http://regs-mektebi.narod.ru/metodika.html
http://revolution.allbest.ru/culture/00162065_0.html
http://bellydances.ucoz.ru/
http://bellydances.ucoz.ru/

http://www.bellydance.ru/

http://www.zeynab-dance.ru/travmatizm.html

http://indonet.ru/article/indiiskii-tanets

http://www.sunhome.ru/journal/14736

http://www.indiadance.ru/

http://www.bellydances.ru/
 http://www.fitness-portal.ru/fitness_programme/standard/09.htm
http://www.uprazhnenija.ru/danceaerobika.html

Приложение 1

Информационная карта освоения обучающимися образовательной программы

Название программы, ее длительность______________________________

Фамилия, имя, отчество педагога___________________________________

Фамилия, имя воспитанника_______________________________________

Года обучения по программе_______________________________________

	№
	Параметры результативности освоения программы
	Оценка педагогом результативности освоения программы

	
	
	1 балл (низкий уровень)
	2 балла (средний уровень)
	3 балла (высокий уровень)

	1.
	Опыт освоения теории 
	
	
	

	2.
	Опыт освоения практической деятельности
	
	
	

	3.
	Опыт творческой деятельности
	
	
	

	4.
	Опыт эмоционально-ценностных отношений
	
	
	

	5.
	Опыт социально-значимой деятельности
	
	
	

	Общая сумма баллов:
	


Обработка анкет и интерпретация результатов:

Оценка педагогом результативности освоения программы в целом (оценивается по общей сумме баллов):

1-4 балла – программа в целом освоена на низком уровне;

5-10 баллов – программа в целом освоена на среднем уровне;

11-15 баллов – программа в целом освоена на высоком уровне.
Календарно-тематическое планирование
1год обучения гр.1.1

	месяц
	№ занятия
	Число
	Время

проведения

занятия
	Тема

занятия
	Содержание
	Задачи
	Методы и приёмы
	Место проведения

	СЕНТЯБРЬ
	1-2


	1.09


	16.30-17.15

17.20-18.05
	Вводное занятие

Что такое мир танца?
	Инструктаж для воспитанников. Общая разминка

Изучение истории Индии.Творчество знаменитых танцоров Индии


	расширение кругозора и этнокультурного представления,


	Беседа

Словесные объяснения,

практическая деятельности
	Каб №117



	
	3-4
	8.09


	
	Разновидности, стили, направления 

	(просмотр видеоматериалов)
	расширение кругозора и этнокультурного представления
	Словесные объяснения,практическая деятельности
	Каб №117

	
	
	
	
	Понятие «разминка»,.


	как эти упражнения влияют на здоровье, для чего необходимо их выполнять. Правила выполнения упражнений
	
	Словесные объяснения,практическая деятельность
	Каб №117

	
	5-6
	15.09
	
	Классическая разминка: 


	постановка корпуса рук, ног, головы; подготовка к прыжкам, разнообразные шаги, позиции ног 1,2,3,4,5, свободные позиции.
	Выполнение упражнений
	Ига «Угадай ритм»
	Каб №117

	СЕНТЯБРЬ
	7-8
	22.09
	
	Классическая разминка: 


	постановка корпуса рук, ног, головы; подготовка к прыжкам, разнообразные шаги, позиции ног 1,2,3,4,5, свободные позиции.
	Выполнение упражнений
	
	Каб №117

	
	9-10
	29.09
	
	Классическая разминка. Восточная разминка
	упражнения для головы и шеи, плеч, корпуса, боковые растяжки, сжатия и выгибания грудной клетки. Скольжение таза вперед- назад, влево – вправо. Подъемы и сбросы бедра. Упражнения для рук и кисти: вращение, «лучник», волны. Разминка для стоп, растяжка
	Выполнение упражнений
	
	Каб №117

	ОКТЯБРЬ
	11-12
	6.10
	
	Восточная разминка: 


	упражнения для головы и шеи, плеч, корпуса, боковые растяжки, сжатия и выгибания грудной клетки. Скольжение таза вперед- назад, влево – вправо. Подъемы и сбросы бедра. Упражнения для рук и кисти: вращение, «лучник», волны. Разминка для стоп, растяжка.
	Выполнение элементов восточной разминки
	Практическая деятельность
	Каб №117

	
	13-14
	13.10
	
	Восточная разминка: 


	упражнения для головы и шеи, плеч, корпуса, боковые растяжки, сжатия и выгибания грудной клетки. Скольжение таза вперед- назад, влево – вправо. Подъемы и сбросы бедра. Упражнения для рук и кисти: вращение, «лучник», волны. Разминка для стоп, растяжка.
	Выполнение элементов восточной разминки
	Практическая деятельность
	Каб №117

	
	15-16
	20.10
	
	Индийская разминка
	Классическая и народная


	Выполнение упражнений
	Практическая деятельность
	Каб №117

	
	17-18
	27.10
	
	Индийская разминка
	Упражнения на постановку корпуса, на изоляцию отдельных частей тела ,на выработку осанки.


	Выполнение упражнений
	Практическая деятельность
	Каб №117

	НОЯБРЬ
	19-20
	3.11
	
	Индийская разминка
	Упражнения на постановку корпуса, на изоляцию отдельных частей тела ,на выработку осанки.


	Выполнение упражнений
	Практическая деятельность
	Каб №117

	
	21-22
	10.11
	
	Индийская разминка

Общая разминка 
	Упражнения на постановку корпуса, на изоляцию отдельных частей тела ,на выработку осанки.

Пластика. Скольжение: бедром влево – вправо. Скольжение грудной клеткой вправо – влево, вперед-назад. Комбинации скольжений.


	Выполнение упражнений

Выполнение упражнений
	Практическая деятельность
	Каб №117

	
	23-24
	17.11
	
	Общая разминка
	Пластика. Скольжение: бедром влево – вправо. Скольжение грудной клеткой вправо – влево, вперед-назад. Комбинации скольжений.


	Выполнение танцевальных комбинаций в различных ритмах


	Показ
	Каб №117

	
	25-26
	24.11
	
	Общая разминка.

Пластика
	Круги бедрами: средний круг бедрами большой круг бедрами (бочка), малый круг бедрами («тарелочки»). Комбинации вращений и скольжений бедрами.


	Выполнение танцевальных комбинаций в различных ритмах


	Практическая деятельность
	Каб №117

	ДЕКАБРЬ
	27-28
	1.12
	
	Общая разминка.

Пластика
	Круги бедрами: средний круг бедрами большой круг бедрами (бочка), малый круг бедрами («тарелочки»). Круги грудью: в горизонтальной плоскости; в вертикальной плоскости, в фронтальной плоскости.


	Выполнение танцевальных комбинаций в различных ритмах


	Практическая деятельность
	Каб №117

	
	29-30
	8.12
	
	Общая разминка.

Пластика
	Круги грудью: в горизонтальной плоскости; в вертикальной плоскости, в фронтальной плоскости.


	Выполнение танцевальных комбинаций в различных ритмах


	Практическая деятельность
	Каб №117

	
	31-32
	15.12
	
	Общая разминка.

Пластика
	Восьмерки бедрами: горизонтальная (турецкая) в себя, горизонтальная ( египетская) от себя, в вертикальной плоскости снизу – вверх, сверху- вниз.


	Выполнение танцевальных комбинаций в различных ритмах


	Практическая деятельность
	Каб №117

	
	33-34
	22.12
	
	Общая разминка.

Пластика
	Восьмерки бедрами: горизонтальная (турецкая) в себя, горизонтальная ( египетская) от себя, в вертикальной плоскости снизу – вверх, сверху- вниз. Восьмерки грудной клеткой

	Выполнение танцевальных комбинаций в различных ритмах


	Практическая деятельность
	Каб №117

	
	35-36
	29.12
	
	Общая разминка.

Пластика
	Восьмерки грудной клеткой

	
	Практическая деятельность
	Каб №117

	ЯНВАРЬ
	37-38
	12.01
	
	Общая разминка.

Пластика
	Волна грудью: «прямая» волна грудью во фронтальной плоскости, « обратная» волна во фронтальной плоскости
	формирование эстетики движений;


	Практическая деятельность
	Каб №117

	
	39-40
	19.01
	
	Общая разминка.

Пластика
	Волна грудью: «прямая» волна грудью во фронтальной плоскости, « обратная» волна во фронтальной Волнообразные движения руками: вверх-вниз «орлиные руки», в положении на верху «ветерок», перед собой «фонтан».

 плоскости
	формирование эстетики движений;


	Практическая деятельность
	Каб №117

	
	41-42
	26.01
	
	Общая разминка.

Пластика
	Волнообразные движения руками: вверх-вниз «орлиные руки», в положении на верху «ветерок», перед собой «фонтан».


	формирование эстетики движений
	Практическая деятельность
	Каб №117

	ФЕВРАЛЬ
	43-44
	2.02
	
	Общая разминка.

Пластика
	Волнообразные движения руками: вверх-вниз «орлиные руки», в положении на верху «ветерок», перед собой «фонтан».


	Развитие пластичности и музыкальности
	Практическая деятельность
	Каб №117

	
	45-46
	9.02
	
	Основы танцевальных связок в медленном темпе
	Танцевальные композиции с использованием волн, восьмерок и кругов.


	Развитие пластичности и музыкальности, формирование эстетики движений
	Практическая деятельность
	Каб№117

	
	47-48
	16.02
	
	Основы танцевальных связок в медленном темпе
	Танцевальные композиции с использованием волн, восьмерок и кругов.


	Развитие пластичности и музыкальности, формирование эстетики движений Выполнение танцевальных комбинаций в различных ритмах


	Практическая деятельность
	Каб №117

	
	49-50
	2.03
	
	Основы танцевальных связок в медленном темпе
	Танцевальные композиции с использованием волн, восьмерок и кругов.


	Развитие пластичности и музыкальности
	Практическая деятельность
	Каб №117

	МАРТ
	51-52
	9.03
	
	Индийский кинотанец
	Знакомство с понятием Индийский кинотанец 

Отличие Индийского кинотанца  от танца живота и индийского классического .
	Развивать умение передавать в пластике разнообразны характер музыки
	Практическая деятельность
	Каб №117

	
	53-54
	16.03
	
	Индийский кинотанец
	Отличие Индийского кинотанца  от танца живота и индийского классического .
	
	Практическая деятельность
	Каб №117

	
	55-56
	23.03
	
	Индийский кинотанец
	Костюмы для индийского кинотанца
	Воспитание культуры общения; уважение к национальным традициям.

развитие художественного вкуса;


	Видео занятие
	Каб №117

	
	57-58
	30.03
	
	Индийский кинотанец
	Использование различных танцевальных стилей в фильмовых танцах


	Развивать умение передавать в пластике разнообразны характер музыки и настроение
	Практическая деятельность
	Каб №117

	
	59-60
	6.04
	
	Индийский кинотанец 
	Использование различных танцевальных стилей в фильмовых танцах


	Развивать умение передавать в пластике разнообразны характер музыки и настроение
	Практическая деятельность
	Каб №117

	АПРЕЛЬ
	61-62
	13.04
	
	Индийский классический танец
	Индийский танец его отличие от танца живота. Мифологические основы индийского танца

	Развивать умение передавать в пластике разнообразны характер музыки и настроение
	Практическая деятельность
	Каб №117

	
	63-64
	20.04
	
	Основные элементы индийского классического танца
	Костюмы и аксессуары для индийского танца. Понятие стханака (основная поза), чари – (движения ног и ступней), нритта хаста – (жесты). 

	Развивать умение передавать в пластике разнообразны характер музыки и настроение
	Практическая деятельность
	Каб №117

	
	65-66
	27.04
	
	
	Понятие стханака (основная поза), чари – (движения ног и ступней), нритта хаста – (жесты) Основные положения ног, рук, корпуса в индийском классическом танце (постановка корпуса, шестая, третья, W-образная позиция ног, положения кисти и рук.)

. 

	Развивать умение передавать в пластике разнообразны характер музыки и настроение
	Практическая деятельность
	Каб №117

	
	67-68
	4.05
	
	Основные значения рук в индийском классическом танце. Понятие «хаста»
	Знакомство с основными понятиями индийского классического танца «хасты».


	Развивать умение передавать в пластике разнообразны характер музыки и настроение
	Практическая деятельность
	Каб №117

	ИАЙ
	69-70
	11.05
	
	Основные значения рук в индийском классическом танце. Понятие «хаста»
	Хасты, обозначающие растительный и животный мир, человека и его действия, абстрактные явления, события и понятия
	Развивать умение передавать в пластике разнообразны характер музыки и настроение
	Практическая деятельность
	Каб №117

	
	71-72
	18.05
	
	Основные значения рук в индийском классическом танце. Понятие «хаста»
	Танцевальные рассказы на основе хаст; повороты; дорожки шагов.


	Развивать умение передавать в пластике разнообразны характер музыки и настроение
	Практическая деятельность
	Каб №117

	
	73-74
	25.05
	
	Концертная деятельность.
	Участие в отчётном концерте объединения


	Развивать умение передавать в пластике разнообразны характер музыки и настроение
	Практическая деятельность
	Каб №117


