[image: https://funart.pro/uploads/posts/2020-04/1587640285_12-p-foni-v-goroshek-15.jpg]Глинотерапия – это один из методов исцеления искусством, основанный на благотворном влиянии глины на нервную систему человека.
[image: https://cstor.nn2.ru/forum/data/forum/files/2018-01/195542981-183662667-gingerbreadman.jpg] (
Положительное воздействие глины передаётся через кожу рук, ладони. 
 
Химическое воздействие гл
ины 
положительным образом отражается на биологии организма.
)







 – пластичный материал, имеющий комфортную для кожи температуру. Простое разминание глины в руках способно расслабить человека, снять психоэмоциональное напряжение, активизировать работу нейронов головного мозга. При лепке из глины включаются творческие способности, задействуются скрытые ресурсы. 


Для детей с ОВЗ глина особенно полезна.
· Ребёнок учится работать в трёхмерном пространстве, тем самым развивает зрительно-пространственную координацию.
· [image: https://yt3.ggpht.com/a/AATXAJy-NVMwjMKiEpXmNyQ0wa_LrJQAqprTTJF0gg=s900-c-k-c0xffffffff-no-rj-mo]Лепка из глины открывает перед ребёнком с ОВЗ мир формы и текстуры. Гончарный промысел предполагает работу с гончарным кругом, где основным навыком является центровка, которая обеспечивается благодаря приложению необходимой  силы рук для удержания глины в центре гончарного круга. 
[image: https://reconomica.ru/wp-content/uploads/2018/03/a410441cb13d0c7f691514006e98eb03-768x500.jpg]        Постоянные занятия с глиной способствует укреплению мышц и коррекции мелкой моторики рук. 





[image: http://soc13.ru/storage/images/news/15944/49545_1200_voskl.png]

 (
Развитие 
мелкой моторики рук
 очень важно для детей. 
Это тесно связано с 
развитием речи.
 
)
[image: https://st4.depositphotos.com/5971520/22706/v/950/depositphotos_227068486-stock-illustration-delicious-gingerbread-shape-star-isolated.jpg]







Лепка из глины для детей с ОВЗ – хороший способ отдыха, а так же оздоравливание.

 (
Работая с глиной, ребенок старается передать то, что ему запомнилось, что взволновало и вызвало интерес, поэтому эта работа оказывает довольно большое влияние на умственное развитие ребёнка. Прежде 
всего
 она учит наблюдать. Ребенок пытается лепить то, что он уже знает, с чем встречался раньше, по представлению или по памяти.
)












[image: https://i.pinimg.com/236x/a6/96/ef/a696efc528be843429d610aea4890f12--pains-gingerbread.jpg]





[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/1551693/c28a6890-0a1a-4503-ba91-626cfc74640f/s1200?webp=false]Очень полезна работа с глиной с точки зрения активной деятельности кистей рук, так как заставляет ребенка с ДЦП искать способы приспособления к ситуации, ведь размять глину одной рукой трудно, тем более, если движения этой руки имеют двигательный дефект.



 (
Занятия в гончарной мастерской
 
   
«Глиняный городок»
позволят каждому ребенку с особенностями развития, проявить свои творческие способности в изготовлении несложных игрушек, сувениров; в создании индивидуальных работ по оформлению интерьера. 
Важным результатом участия детей в данных занятиях является получение знаний и навыков, необходимых в бытовой и профессиональной деятельности. 
Обучение работе на гончарном круге может помочь ребёнку с ОВЗ при дальнейшем трудоустройстве при условии овладения основами данного процесса.
)

 













[image: https://static8.depositphotos.com/1010683/943/i/950/depositphotos_9434766-stock-photo-gingerbread-cookie.jpg]
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[image: https://kartinkinaden.ru/uploads/posts/2020-07/1593806128_14-p-odnotonnii-sirenevii-fon-16.jpg][image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=91e44876f9fe8a35b2364fafa4cdccf5&n=13&exp=1]Варианты простых игр и упражнений с глиной:

· погрузить руки в глину;
· сжать, смять глину;
· растянуть ее;
· вытягивать глину;
· разрывать глину;
· протыкать ее;
· расплющить глину;
· сделать дырки;
· придать форму волны;
· скрутить глину.
[image: https://cs3.livemaster.ru/zhurnalfoto/3/4/8/130908010455.jpg]
              


 (
«
Закройте глаза. Когда глаза закрыты, ваши пальцы и руки более чувствительны к глине. Когда ваши глаза открыты, они могут менять ваши ощущения. Попробуйте лепить с открытыми и закрытыми глазами…
)















[image: https://kartinkinaden.ru/uploads/posts/2020-07/1595788791_24-p-fon-pesok-36.jpg]
[image: http://antikvaroshop.ru/image/Large/multimedia/audio_cd_covers/1012443640.jpg]


[image: https://xn-----6kcczvgdqeowecha6a6t.xn--p1ai/image/cache/catalog/dymka/1600.9induk11-900x1200.jpg]
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 (
Если вы всё ещё задаётесь вопросом, стоит ли ребёнку работать с глиной, ответ очевиден – стоит.
)





 (
Муниципальное казенное учреждение 
«Центр социальной помощи семье и детям»
Беловского городского округа
 
ул. Светлая, 6 
тел.67-2-38
)



 (
Муниципальное казенное учреждение        
«Центр социальной помощи
 семье и детям»
Беловского городского округа
)
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 (
Глинотерапия в работе с 
особенными детьми
)
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