Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования 

«Кош-Агачский Центр дополнительного образования детей»
ПРОГРАММА
 летнего  палаточного лагеря спортивного-оздоровительного направления
 «Кочевники»

Руководитель программы: Таберекова Акерке Муратовна 
педагог дополнительного образования ВКК.

с. Кош-Агач-2020г.

Пояснительная записка.
   Основной задачей современной школы наряду с обучением является и воспитание учащихся, формирование личности, способной к постоянному  саморазвитию и успешной самореализации в жизни.

   Одним из оптимальных путей достижения этих целей являются занятия туризмом. Среди других видов спорта, туризм оказывает наиболее благоприятное влияние на личность ребенка. Как вид спорта комплексный и коллективный, он дает  многоценного для жизни, позволяет детям не только приобрести знания о мире вокруг и сформировать многие необходимые в жизни навыки и умения, но и дает возможность развить ценные личностные качества такие как: коллективизм, взаимопомощь, доброту, самостоятельность в принятии решений, способность принять на себя ответственность, коммуникабельность.

Актуальность программы.

   В туристических походах школьников оживают и получают совершенно новое звучание многие знания, полученные на уроках географии, биологии, математики, которые подчас усваиваются формально и остаются обременяющим память балластом, негодным ни к какому употреблению. Но туризм – это не только средство физического и прикладного воспитания. Велика роль туризма в нравственном и духовном воспитании, социализации и развитии коммуникативных качеств подростков. Контакты, которые устанавливаются в походе, способствуют пониманию и установлению сотрудничества между участниками похода.

   Туризм – средство расширения кругозора и обогащения духовной жизни подростков. В туристическом походе вырабатывается умение преодолевать трудности, ребята учатся коллективизму не на словах, а на деле. Регулярное занятие туризмом вырабатывает у подростков сознательную дисциплину, настойчивость, ответственность.

Цель: Популяризация активного летнего отдыха и оздоровления, совмещенного с тренировочным процессом у детей, занимающихся в секции туристского многоборья; обучение основам безопасности жизнедеятельности в полевых условиях; изучение природы родного края, бережного отношения к ее богатствам, самореализация подростков в условиях автономного существования туристского коллектива.

Задачи:
· Привлечь подростков к занятию туризмом

· Укрепить здоровье, закалить, привить навыки личной гигиены, нормы самообслуживания и общественно полезного труда

· Организация познавательного досуга

· Повышение туристско-спортивного мастерства, выполнение спортивных разрядов

· Привитие навыков экологического поведения и природоохранительной деятельности.

· Развитие географического кругозора. 

· Обучение навыкам выживания в природных условиях, оказания доврачебной помощи, приобретение опыта спасательных работ. Практическое применение знаний, полученных по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности».

· Изучение природных, археологических, краеведческих особенностей Республики Алтай.

3. Краткая характеристика участников программы.
     Летний профильный палаточный туристско-спортивный лагерь «Кочевники» проводится для учащихся 4-11 классов (20 человек), имеющих медицинский допуск. 
Работа летнего  палаточного туристско-спортивного лагеря «Кочевники» строится в одну смену 7 дней (10 июня – 17  июня). 
Место расположение лагеря – Республика Алтай, Чемальский  район, с.Аскат, учебно-тренировочная база «Азимут».

4. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ИДЕЯ ПРОГРАММЫ
В основе педагогической идеи программы базируется самореализация подростков в условиях автономного существования туристского коллектива.

Таким образом, основными принципами, способствующими реализации программы, являются:

· принцип индивидуальности – необходимо не только учитывать индивидуальные особенности ребенка, но и содействовать их дальнейшему развитию;

· принцип успеха – достижение успеха способствует формированию позитивной Я – концепции личности воспитанников лагеря, стимулирует осуществление ребенком дальнейшей работы по самосовершенствованию, самостроительству своего Я;

· принцип доверия и поддержки – вера в ребенка, доверие ему, поддержка его устремлений к самореализации, самоутверждению. Использование гуманистических личностно – ориентированных технологий обучения и воспитания в работе с детьми;

· принцип природосообразности – предполагает учет возрастных, психо – физиологических особенностей каждого ребенка.

5. ЦЕЛЕВОЙ БЛОК ПРОГРАММЫ
Цель программы: формирование и обучение кадрового резерва инструкторов по спортивному туризму из числа участников.

Задачи программы:
· отработка наиболее сложных этапов спортивно-туристского многоборья, которые встречаются на региональных  соревнованиях;

· повышение уровня мастерства учащихся в области туризма;

· пропаганда туризма как важного средства воспитания и оздоровления учащихся;

· приобщение детей и подростков к туристско-краеведческой деятельности;

· увеличение охвата обучающихся, находящихся в трудной жизненной ситуации, активными формами отдыха и оздоровления;

· самореализация подростков в условиях автономного существования туристского коллектива;

· создание условий для укрепления физического и психологического здоровья детей;

· организация активного отдыха и получение детьми навыков жизни в природных условиях;

· формирование у детей и подростков навыков работы в коллективе;

· воспитание нравственных и волевых качеств у детей и подростков.

Предполагаемые результаты программы:
· повышение уровня туристского мастерства обучающихся;

· увеличение количества детей, желающих заниматься туристско-краеведческой деятельностью;

· увеличение процентного охвата обучающихся, находящихся в трудной жизненной ситуации, активными формами отдыха и оздоровления;

· формирование новых учебных групп туристско-краеведческой направленности из числа участников лагеря;

· формирование команды для участия в соревнованиях различного уровня;

· банк данных кадрового резерва инструкторов по спортивному туризму из числа участников ;

· привлечение кадрового резерва в качестве помощников инструкторов в работе туристско-краеведческих объединений;

· оздоровление и активный отдых обучающихся;

· реализация творческого потенциала;

· овладение организаторскими, коммуникативными навыками;

· приобретение трудовых умений и навыков;

· формирование стереотипов здорового образа жизни.

6. КРИТЕРИИ И СПОСОБЫ ОЦЕНКИ КАЧЕСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Уровень достижения заявляемых в программе результатов определяется с помощью контроля, который проводится на всех этапах реализации программы.

Направления контроля:

- предварительный контроль – осуществляется на организационном этапе, непосредственно перед началом осуществления практической деятельности с целью проверки готовности к реализации мероприятий программы;

- текущий контроль – проводится ежедневно весь период реализации программы с целью анализа выполнения плана  программных мероприятий (соревнования по направлениям программы лагеря, учебно-тренировочный поход);

- итоговый контроль – проводится на этапе завершения реализации программных мероприятий  с целью оценки  качества реализации программы и ее эффективности (зачётный марафон «В одной связке»).

Для отслеживания уровня удовлетворенности детей и подростков от участия в программе используются следующие методы:

- анкетирование детей на начальном этапе и в конце смены;

- наблюдение за поведением детей во время проведения обучающих мастер-классов, соревнований, учебно-тренировочного похода, позволяющее выявить лидерские качества, уровень коммуникативности;

- анализ участия отряда в общелагерных творческих делах, уровня активности и достижений;

- экран впечатлений;

- анкетирование детей и родителей с целью выявления уровня удовлетворенности предоставляемой услугой.

Оценка качества организуемой деятельности по программе осуществляется с помощью анализа. При оценке качества организуемой деятельности используются следующие показатели:

- количественные показатели (охват детей и подростков, охват несовершеннолетних в тяжёлой жизненной ситуации, количество мероприятий и т.д.);

- показатели социальной адаптации (снижение риска асоциальных явлений, активность участников, повышение уровня социальной успешности);

- показатели  общественного мнения (уровень удовлетворенности участников, их заинтересованность);

- технологические показатели (уровень организации мероприятий).

7. СОДЕРЖАНИЕ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Программа лагеря строится на комбинированных занятиях на местности, основанных на сочетании теории и практики, а также на сочетании групповой и индивидуальной деятельности участников с элементами психологического тренинга, коллективно-творческой деятельности, туристско-краеведческих соревнований.

Лагерь  включает в себя несколько направлений: туристско-краеведческое, образовательное, оздоровительно-досуговое, общественно-полезная работа, командообразование.
Образовательный блок
Обучающие занятия дают участникам смены необходимую теоретическую и практическую базу для успешной работы в туристско-краеведческих объединениях в течение учебного года.

Участники смены разделяются на 2 категории: «новички» (занимающиеся в объединении 1 год и менее) и «старички» (занимающиеся 2 и более лет). Для начинающих туристов подобраны задания, которые помогут им познакомиться с туристско-краеведческой деятельностью и получить базовые знания по спортивно-туристскому многоборью. Для более опытных туристов подобраны занятия для отработки и совершенствования практических навыков по спортивно-туристскому многоборью.

Обучение на всех практических занятиях проводится в группах, где педагог объясняет новый материал, а затем предлагает его закрепить. Группам даётся определённое задание, необходимые опоры. Задание выполняется либо по частям (каждый выполняет свою часть), либо по «вертушке» (каждое последующее задание выполняется следующим участником). При этом выполнение любого задания объясняется вслух и контролируется всей группой.

Также обучение строится по принципу «равный-равному». Участники лагеря разбиваются на группы в зависимости от уровня подготовки. Каждая группа получает одно задание, являющееся подзаданием какой-либо большой темы. Внутри группы обучающиеся самостоятельно распределяют роли каждого в выполнении общего задания. Педагог контролирует не только успешность выполнения задания, но и характер общения между собой, способ оказания помощи друг другу.

Темы занятий объединены по следующим направлениям:

1. Школа юного туриста-краеведа:

· обучение спортивному ориентированию;

· отработка практических навыков по технике пешеходного туризма;

· совершенствование технических и тактических навыков при прохождении туристского маршрута;

· углубление знаний по основам безопасности жизнедеятельности;

· отработка навыков судейства;

· обучение туристскому быту, видам выживания в природных условиях;

· обучение правилам организации краеведческой работы в походе.

2. Рождение Лидера:

· знакомство с методикой организации коллективно-творческих дел;

· формирование навыков работы во временном коллективе.

3. Путь к общению:

· культура общения;

· умение слушать и высказывать собственное мнение;

· алгоритм действий для достижения социального успеха через эффективные средства общения.

4. Игра – дело серьезное:

· знакомство с методикой проведения игр;

· организация досуговых мероприятий.

5. Через музыку к сердцу:

· знакомство с методикой разучивания песен;

· исполнение туристских песен.

Оздоровительно-досуговый блок
Основополагающими идеями в работе с детьми в профильном палаточном лагере является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу лагеря включены следующие мероприятия:

· утренняя гимнастика;

· принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток);

· организация здорового питания детей;

· постоянное пребывание на свежем воздухе в удаленном от предприятий районе;

· организация спортивно-массовых мероприятий.

Общественно-полезная работа
В программу введены мероприятия,  целью которых являются воспитание доброты и порядочности, нравственных качеств, умения понимать и ценить природу, уважать труд других людей. Это:

· уборка территории лагеря и поддержание её в чистоте.

Работа по созданию коллектива:
· открытие смены;

· формирование органов самоуправления;

· работа органа самоуправления лагеря;

· чередование традиционных поручений в группах;

· линейки;

· огоньки;

· проведение отрядных и общелагерных мероприятий;

· закрытие смены.

Психологическая работа:
Для повышения воспитательного эффекта программы и развития коммуникативных способностей внутри отрядов проводятся:

· игры;

· упражнения с элементами тренинга.

Досуговые мероприятия:
· конкурсно – развлекательная программа;

· игры футбол, волейбол, пионербол.
Туристско-краеведческие мероприятия:
· соревнования по технике пешеходного туризма;

· соревнования по спортивному ориентированию;

· учебно-тренировочный поход;

· организация краеведческой работы в походе посещение  музея;.

Учебно-тематический план
	Название темы

	Количество часов
теория

	практика
	всего

	

	Техника пешеходного туризма:

· знакомство со специальным туристским снаряжением;

· техника прохождения этапов «Маятник», «Параллельная переправа», «Бревно», «Спуск-подъём», «Траверс склона», «Навесная переправа»;

· знакомство с туристскими узлами и их назначением;

· знакомство с этапами самонаведения и пунктами наведения этапов;

· наведение этапов «Спуск-подъём», «Бревно»;

· соревнования по технике пешеходного туризма.


	4,5


	5,5


	10


	

	Ориентирование и топография:

· знакомство с картой и компасом;

· изучение знаков спортивных карт;

· мини ориентирование методом «траверс»;

· азимут, азимутальный ход, поиск пострадавшего;

· работа с компасом и картой на местности;

· соревнования по спортивному ориентированию.



	3,5


	6


	9,5


	

	Краеведение:

· организация краеведческой работы в походе


	1


	3


	4


	


Логика развития содержания по этапам программы
Программа реализуется поэтапно с использованием следующих технологий, инструментария, форм и методов:

1. Подготовительный этап (в течение 2-х месяцев). Данный этап реализуется через:

· создание рабочей группы;

· разработку программы 7-дневного  палаточного лагеря  «Кочевники»;

· создание материально-технической и методической базы для реализации программы;

· проведение обучающих семинаров для педагогов и инструкторов;
· информирование целевой аудитории о проведение лагеря  посредством СМИ, разработку сценариев мероприятий, конспектов занятий, мастер-классов и подготовку необходимого оформления;

· формирование групп участников лагеря;

· составление распорядка дня  лагеря;

· заключение соглашений о сотрудничестве с партнёрами программы по её реализации.

2. Основной этап.

Основной этап реализуется через организацию и проведение  палаточного лагеря  «Кочевники». Данный этап включает:

· отработку практических навыков по спортивно-туристскому многоборью через серию семинаров, мастер-классов и мероприятий;

· совершение учебно-тренировочного похода с целью закрепления полученных знаний по спортивному туризму;

· включение детей и подростков в различные виды коллективно-творческой деятельности;

· работу органов самоуправления в условиях лагеря;

· проведение соревнований и зачётных мероприятий по спортивно-туристскому многоборью;

· награждение участников профильного палаточного лагеря  «Кочевники».

3. Заключительный этап.

Данный этап реализуется через аналитическую деятельность и включает:

· подведение итогов лагеря;

· анализ реализации программы педагогическим составом;

· выработку перспектив развития программы;

· формирование банка данных кадрового резерва  по спортивному туризму из числа участников лагеря;

· увеличение количества детей, желающих заниматься туристско-краеведческой деятельностью;

· формирование команд для участия в туристских соревнованиях различного уровня.

Модель игрового взаимодействия
В основу программы лагеря положена  игра «Кочевники». Ежедневно открывается ¼ часть компаса – сторона света, посвященная одному из видов туристской деятельности:

- север – туристская полоса препятствий;

- юг – спортивное ориентирование;

- восток – контрольно-туристский маршрут;

- запад – учебно-тренировочный поход;

- стрелка – зачётный марафон по итогам 4-х дней.

Каждый день дети, выполняя задания, собирают РЮКЗАК. Таким образом, собрав компас полностью, дети получают багаж знаний и умений по направлениям программы лагеря.

Система мотивации и стимулирования участников программы
     В ходе реализации программы лагеря каждый день проводятся утренние зарядки, мастер-классы, соревнования, игры, зачётные мероприятия, досуговые мероприятия. Настроение, самочувствие, впечатления от каждого дня ребята отражают на «Экране впечатлений». Экран представляет собой карту с нанесёнными на ней контрольными пунктами (зарядка, мастер-классы, соревнования, досуговые мероприятия, вечерние дела и др.) и точками старта и финиша. На старте дети пишут свои пожелания, чему бы они хотели научиться и что ждут от предстоящего дня. В точках контрольных пунктах флажками разного цвета дают оценку тому или иному мероприятию. А на финише ребята уже делятся своими достижениями. Экран позволяет судить об эмоциональном состоянии детей ежедневно, организовать индивидуальную работу с воспитанниками.

Кроме этого, за победу в мероприятии отряд получает «рюкзак» (1 место – 3 шт., 2 место – 2 шт., 3 место – 1 шт.). Воспитанники могут получить дополнительные «очки» за:

· правильное выполнение упражнений на утренней зарядке;

· активную работу на мастер-классах;

· самый дружный отряд;

· бережное отношение к собственному и коллективному имуществу;

· хорошее ведение туристского быта.

По окончании смены подводятся итоги по количеству собранных «рюкзаков». Побеждает тот участник , у кого будет наибольшее количество «компасов».

 Содержательные и организационные особенности деятельности детских объединений.
· Лагерь работает круглосуточно

· Продолжительность смены – 7 календарных дней.

· Начало работы лагеря с 10 июня  2019 г.

· Окончание работы лагеря – 17 июня 2019 г.

Основной организационной единицей в лагере является группа. В каждой группе среди детей выбирается командир группы, который помогает воспитателю организовать работу в лагере. Жизнь участников организована по принципу самоуправления, которое нацелено на активизацию их самостоятельности путем создания необходимых условий для проявления творческого потенциала. Ежедневно практикуется чередование традиционных поручений: дежурные, группа эмоционального настроя, пресс-служба.

Командиры групп принимают участие в обсуждении планов на будущее и являются связующим звеном между взрослыми и детьми – участниками во всех вопросах.

8. КАДРОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ. ПАРТНЕРЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ.

     Подбор руководителя палаточного   лагеря и повара  из числа педагогов дополнительного образования МБОУ ДО «Кош-Агачский ЦДОД». 

  Партнерами реализации программы явяются Автономное учреждение дополнительного образования Республики Алтай «Республиканский Центр туризма, отдыха и оздоровления» Республика Алтай. Весь персонал допускается к работе в лагере только после прохождения медицинского осмотра и инструктажа по охране жизни и здоровья детей.
9. ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
В методическое обеспечение программы входит:
· нормативно – правовая документация, регламентирующая деятельность лагеря;

· должностные инструкции и инструкции по технике безопасности, правилам пожарной безопасности, правилам безопасности проведения соревнований, проведения экскурсий, организации выхода и транспортировки детей и т.д.;

· проведение установочного совещания для всех работающих в течение смены;

· подбор методических разработок в соответствии с планом работы;

· документация по работе лагеря;

· разработка системы отслеживания результатов и подведения итогов.

Информационные ресурсы:
· официальный сайт администрации  МБОУ ДО «Кош-Агачский ЦДОД»
· районная газета «Чуйские зори»;

Система анализа реализации программы
Разработка системы отслеживания результатов педагогической деятельности и деятельности ребят, подведение итогов, обеспечение гласности достигнутых успехов и результатов включает в себя:

· предварительный сбор данных на воспитанников лагеря;

· анкетирование детей в организационный период с целью выявления их интересов, мотивов пребывания в лагере;

· ежедневное отслеживание настроения детей, удовлетворенности проведенными мероприятиями;

· анкетирование детей и родителей в конце смены, позволяющее выявить оправдание ожиданий;

· анализ работы программы в заключительный день работы лагеря.

Кроме этого в течение лагерной смены предусматривается организация всех видов анализа: проведенного мероприятия, стиля взаимоотношений, участия в жизнедеятельности лагеря.

На каждом уровне анализа и рефлексии предусматриваются определенные формы диагностики:

· на личном уровне: анкеты, опросы;

· на уровне группы: достижения отряда по количеству собранных «рюкзаков»;

· на уровне лагеря: зачётное мероприятие в конце смены;

· на уровне педагогического коллектива:  анализ реализации программы.

10. ОСОБЕННОСТИ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ
   Лагерь проводится в лесном массиве села Аскат , поэтому для реализации программы необходимо снаряжение для организации ночлега и быта в полевых условиях (палатки, индивидуальные спальники и др. исходя из требований СанПиН 2.4.4.3048-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству и организации работы детских лагерей палаточного типа», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 14.05.2013 № 25).

Для проведения мастер-классов, соревнований и зачётных мероприятий, учебно-тренировочного похода необходимо специальное туристское снаряжение: системы, верёвки, карабины, жумары, , фиксирующие спусковые устройства, рюкзаки, оборудование контрольного пункта, компасы и пр.
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12. Краткий анализ реализации программы.
    Обучающиеся  МКОУ ДО "Кош-Агачский ЦДОД" отдохнули 7 дней  в палаточным лагере «Кочевники» туристко-краеведческого направления на базе  палаточного типа «Азимут» Чемальского района с. Аскат руководитель А.М.Таберекова педагог дополнительного образования.
     Программа лагеря была насыщена интересными и разнообразными туристко-краеведческими мероприятиями. Дети в течении 7 дней обучались по  технике пешеходного туризма, как навесная переправа самонаведение и сброс, обучение приему «Подъем, спуск»,  самонаведение, сброс, знакомство со спортивным ориентированием,  работа по программе «Поляна заданий», учебное занятие «Пожарная полоса» и «Юный спасатель», а итогом всех мероприятии стало соревнования по спортивному туризму, где заняли 3 общекомандное место, по спортивному ориентированию Самашев Есен занял 2 место. В рамках программы проводили конкурс экскурсоводов, где честь района защищала Юркова Изабелла, она провела визуальную экскурсию по Кош-Агачскому району, рассказала и показала интересные  места, куда можно приехать и отдохнуть гостям.

Дети посетили  Чемальский ГЭС,   с. Анос  историко- краеведческий музей Григорий Ивановича Чорос-Гуркина, где им  рассказали о творчестве нашего знаменитого художника. 

   Большое внимание уделялось   не только пропаганде культуры и здоровому образу жизни,  но и  пожарной безопасности. Проводились беседы, направленные на психологическую поддержку ребенка, игры на сплочение и  проявление ярких индивидуальных качеств.
 Укреплять здоровье нельзя без спорта. Ежедневно для ребят проводилась зарядка на свежем воздухе, футбол, волейбол.  Ребята проявили себя не только в спорте, но и в творчестве :рисовали, пели, танцевали .  Впрочем,  все это можно увидеть на наших  фотоснимках и многочисленных грамотах.

В течение всей смены ребята были вовлечены в калейдоскоп различных событий. Каждый следующий день был непохож на предыдущий и наполнен новыми впечатлениями, общением и встречами с интересными людьми. Для каждого ребенка лагерь открылся своей гранью: кто-то нашел новых друзей, кто-то открыл в себе новые творческие способности, кто-то узнал, что трудиться это интересно, а кто-то научился не огорчаться при поражениях.

     Надеюсь, что дни, проведенные в летнем палаточном лагере «Кочевники» надолго запомнятся ребятам и останутся наполненными незабываемыми впечатлениями, полезными делами и приятными воспоминаниями.
Приложение 1.

Расписание распорядка дня

8.00 - Вставать пора! (Подъем дежурных).

8.30 - С добрым утром! (Общий подъем).

8.30 - 9.00- Спортивная толкучка (зарядка).

9.00 - 9.15 - Водные процедуры.

9.15 - 9.45 - Приглашает «Лесная кухня». Завтрак.

9.45 - 10.45 - Туристические занятия.
10.45 - 13.00 - Вперед, за находками! (Исследовательская работа).

13.00 - 13.30 - Приглашает «Лесная кухня. Обед.

13.30 - 15.45 - Тихо! Не буди соседа! (Послеобеденный отдых).

15.45 - 16.00 - Приглашает кафе «Сказка». Полдник.

16.00 - 17.00 -Полевой практикум.

17.00 - 18.00 - Творческая деятельность ребят по интересам.

18.00 - 18.30 - Приглашает «Лесная кухня». Ужин.

18.30 - 21.30 - Досуговые программы, игры.

21.45 – 22.00 – Вечерний туалет.

22.00- 8.00 -      Спокойной ночи! Отбой.

Приложение 2.
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Приложение №3.
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