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Раздел №1 «Комплекс основных характеристик».
1.1. Пояснительная записка.

     Образовательная программа «Юные туристы», реализуемая в МБОУ ДО «Кош-Агачский ЦДОД», разработана на основе примерных (типовых) программ для системы дополнительного образования детей «Юные туристы», «Юные туристы-спасатели» одобренной и утвержденной Министерством образования РФ и Министерством по чрезвычайным ситуациям РФ, в соответствии с законом «Об образовании» и Федеральным законом  «Об основах туристической деятельности»

Данная программа  предлагает  разнообразные виды деятельности учащихся: дети обучаются туристским навыкам, правилам поведения вынужденной автономии, оказанию первой медицинской помощи, знакомятся с историей, монументами и памятниками своего района и края.

Программа предусматривает выездные  и пешие походы по историческим местам, по местам отдыха с целью опознавания, тренировки и наведения порядка на территории памятников, в пути следования и местах отдыха. При использовании современных  технологий имеется  возможность использования сети Интернет для  знакомства с другими клубами по  краю, для встреч, совместных походов, отдыха и соревнований. Туризм, личность, труд – звенья одной цепи: это и познание, и повышение культурного уровня, и важное средство общения, и дружба, и укрепление здоровья учащихся, и немало важно - любовь к своей малой родине, природе и истории. Туризм – это и спорт.

Направленность программы. Туристско-краеведческая
Актуальность.  Данный курс призван сформировать у учащихся простейшие туристские навыки по пешеходному туризму, обеспечить безопасные походы и развивать экологическое мировоззрение. Физическая нагрузка, связанная с систематическими движениями на свежем воздухе в любую погоду, оказывает благоприятное влияние на нервную систему и весь организм.
Педагогическая целесообразность: В экскурсиях и походах учащиеся глубже познают окружающую природу в целом, природу родного края, закаляют здоровье, учатся организовывать свой досуг, развивают смекалку и находчивость. Данный курс способствует расширению и углублению знаний по школьным курсам географии, биологии, экологии, краеведению и ОБЖ и пропагандирует здоровый образ жизни

  Отличительные особенности программы данной программы от существующих является то, что она реализуется в достаточно короткие сроки за счет сокращение теоретического материала и увеличения практических форм работы с детьми. Это поддерживает высокую мотивацию учащихся и результативность занятий

Адресат программы.  Возраст детей, участвующих в реализации программы 9-16 лет. В одной группе занимаются 15 детей. Особых требований к зачислению детей не предъявляется. Основанием для отказа в зачислении могут быть медицинские противопоказания.

Объём и срок освоения программы. Занятия будут проводиться во внеурочное время в МКОУ «Кош-Агачской СОШ им. В.И.Чаптынова», МКОУ «Ортолыкской СОШ им. М.И.Лапшина», МКОУ «Теленгит-Сортогойской СОШ». Программа рассчитана на 2 года обучения:

1 год обучения- 216 часов 

2 год обучения-216 часов 

Всего – 432 часов.

Форма обучения:  очная.
Особенности организации образовательного процесса. Группа формируется из обучающихся разных возрастных категорий, являющихся основным составом творческого объединения «Юный турист». Состав группы постоянный.

Режим занятий. Занятия проходят 3 раза в неделю по 2 академических часа,  согласно расписанию.
1.2 Цели и задачи программы.
Цель: Сформировать у учащихся простейшие туристские навыки по пешеходному туризму, развивать и формировать здоровый образ жизни, воспитывать патриотизм и любовь к окружающей природе родного края.
ЗАДАЧИ: 

Личностные:
· положительное  отношение  к своему здоровью и здоровью окружающих людей, к  ежедневным занятиям физической культурой, к ЗОЖ, к природе, как основным  ценностям  в жизни человека, к  Отечеству, его истории и народу, к труду, к другим людям;                     
· интерес к изучению истории и культуры родного края;
· - первоначальные туристские  умения и  навыки.

Метапредметные:

  - развивать творческое мышление обучающихся посредством самовыражения;

Предметные:
· познакомить обучающихся к основам туристской подготовки

· выполнять правила поведения на занятиях по общефизической  и туристской подготовке;
1.3 Содержание программы.
Учебный  план I год обучения

	№
	Наименование тем и разделов
	Количество часов
	Форма организации занятии
	Форма аттестации

(контроля)

	
	
	теория
	практика
	всего
	
	

	1.
	Введение
	2
	
	2
	Инструктаж, игра Имена, тренинг
	Анкетирование, 

	
	Основы туристской подготовки
	
	
	
	
	

	1.1
	Туристские путешествие, история развития туризма
	2
	
	2
	Беседа, презентация
	Опрос

	1.2.
	Воспитательная роль туризма
	2
	
	2
	беседа
	Анкетирование

	1.3. 
	Личное и групповое туристское снаряжение
	2
	10
	12
	беседа, лекция, демонстрация снаряжения, игра практические занятия по укладке рюкзака
	Устный опрос

	1.4.
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги
	2
	10
	12
	инструктаж, соревнование внутри группы
	практический зачет

	1.5.
	Питание в туристском походе
	2
	4
	6
	беседа, практическое занятие.
	Опрос

	1.6.
	Туристские должности в группе
	3
	
	3
	Лекции, беседы. 
	опрос, оценка применения знаний, умений и навыков в походе

	1.7.
	Правила движения в походе, преодоление препятствий
	2
	4
	6
	Практическое занятие
	Тестирование

	1.8.
	Техника безопасности при проведений туристских походов
	2
	4
	6
	Беседа
	Зачет

	1.9.
	Подготовка к однодневному походу.
	4
	8
	12
	Практическое занятие
	

	1.10.
	Однодневный поход по окрестностям с. Кош-Агач  
	1
	7
	8
	Инструктаж, беседа, выезд
	соревнование

	1.11.
	Подведение  итогов похода
	3
	3
	6
	
	Отчет.

	
	
	27
	50
	77
	
	

	2.
	Топография и ориентирование
	
	
	
	
	

	2.1.
	Понятие о топографической и спортивной карте
	4
	4
	8
	беседа, игра «Топографическое домино»
	тестирование, опрос, соревнование внутри группы.

	2.2.
	Условные знаки
	2
	4
	6
	Практическое занятие
	зачет

	2.3.
	Ориентирование по горизонту, азимут
	2
	4
	6
	Практическое занятие
	

	2.4.
	Компас. Работа с компасом
	4
	4
	8
	Практическое занятие
	зачет

	2.5.
	Измерение расстояний
	4
	4
	8
	Практическое занятие
	


Соревнования, анализ результатов соревнований.

	

	
	Итоговое занятие (соревнование по ориентированию)
	
	4
	4


	Практическое занятие
	Соревнование внутри группы на местности

	
	
	20
	28
	48
	
	

	3.
	Краеведение
	
	
	
	
	

	3.1.
	Родной край, его природные особенности, история.
	3
	3
	6
	экскурсия.
	оформление газеты.

	3.2.
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи
	3
	3
	6
	Экскурсия, беседа
	

	3.3.
	Общественно-полезная работа в походе, охрана природы и памятников культуры.
	3
	4
	7
	Практическое занятие
	

	
	Итоговое занятие (краеведческая викторина)
	2
	1
	3
	
	тестирование

	
	
	11
	11
	22
	
	

	4.
	Основа гигиены и первая доврачебная помощь.
	
	
	
	
	

	4.1.
	Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний.
	1
	2
	3
	Беседа, лекция
	опрос

	4.2.
	Походная медицинская аптечка
	2
	1
	3
	Практическое занятие
	Опрос

	4.3.
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	6
	6
	12
	беседа, лекция, игра «Дикорастущие растения».
	тестирование.

	4.4.
	Приемы транспортировки пострадавшего.
	4
	6
	10
	Практическое занятие
	Соревнование внутри группы

	
	Итоговое  занятие (оказание первой доврачебной помощи) тест 
	1


	1

	1

	Практическое занятие
	Соревнование внутри группы 

	
	
	11
	16
	27
	
	

	 5.
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	
	
	
	

	5.1.
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии физических упражнений
	2
	2
	4
	Беседа 

	опрос

	5.2.
	Врачебный контроль и самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках.
	2
	2
	4
	беседа
	тестирование

	5.3.
	Общая физическая подготовка в течение учебного года
	2
	2
	4
	тренировки в спортзале.
	сдача спортивных нормативов

	5.4.
	Специальная подготовка к республиканским соревнованиям по туризму в течение года.
	10
	20
	30
	тренировки в спортзале.
	сдача спортивных нормативов

	
	
	16
	26
	42
	
	

	
	Повтор тем по разделам. 
 1.Основы туристской  подготовки.

2. Топография и ориентирование.

3. Краеведение

4. Основа гигиены и первая доврачебная помощь.

5. Общая и специальная физическая подготовка.
	
	6

6

6

6

6
	
	С применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
Занятие на дому.

	                     Тестирование



	
	Итого:
	
	30
	
	
	

	
	Итого:
	85
	134
	216
	
	


Учебный  план II год обучения.
	№
	Наименование тем и разделов
	Количество часов
	Форма организации занятии
	Форма аттестации

	
	
	теория
	практика
	всего
	
	

	
	Введение
	2
	
	
	Беседа, инструктаж
	опрос

	1.
	Основы туристской подготовки
	
	
	
	
	

	1.1
	Личное и групповое туристское снаряжение
	6
	9
	15
	беседа, лекция, демонстрация снаряжения, игра практические занятия по укладке рюкзака
	 опрос

	1.2.
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги. Подготовка к походу.
	12
	12
	24
	инструктаж, соревнование внутри группы
	практический зачет

	1.3. 
	Питание в туристском походе
	2
	2
	4
	беседа, практическое занятие.
	Опрос

	1.4.
	Тактика движения и техника преодоления естественных препятствий в походе
	2
	4
	6
	Практическое занятие
	Тестирование

	
	Итого:
	24
	27
	49
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Топография и ориентирование
	
	
	
	
	

	2.1
	Понятие о топографической и спортивной карте
	2
	4
	6
	беседа
	тестирование, опрос, соревнование внутри группы.

	2.2
	Изображение горного рельефа на карте
	3
	3
	6
	Практическое занятие
	опрос

	2.3
	Ориентирование в сложных условиях.
	3
	3
	6
	Практическое занятие, 
	

	2.4
	Действия проводника в случае потери ориентировки
	3
	6
	9
	беседа
	опрос

	2.5
	Организация и судейство вида соревнований (КТМ)
	8
	9
	15
	Практическое занятие
	соревнование

	2.6
	Соревнования по спортивному ориентированию 
	
	12
	12
	Практическое занятие
	соревнование

	
	Итого:
	19
	37
	54
	
	

	3.
	Краеведение
	
	
	
	
	

	3.1
	Туристские возможности родного края (исследовательская деятельность),

 обзор экскурсионных объектов, музеев.
	3
	6
	
	Практическое занятие, беседа
	Экскурсия, опрос

	
	Итого:
	3
	6
	9
	
	

	4
	 Специальная физическая подготовка
	
	
	
	
	

	4.1
	Специальная физическая подготовка
	6
	4
	10
	Практическое занятие
	тренировки

	
	1.Личное и групповое туристское снаряжение.
2. Организация и судейство вида соревнований (КТМ).

3. Краеведение.
4. Специальная физическая подготовка

	
	22
22
22

22
	
	С применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
На дому.
.
	             Тестирование


	
	Итого:
	
	88
	
	
	

	
	Итого за год:
	58
	 158
	216
	
	


1.3 СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

1 год обучения

Раздел 1

Введение (2ч.)
Знакомство с группой. Ознакомление с программой. Техника безопасности при проведений практических занятий. Освещенность и аккуратность обращения с туристическими снаряжениями (страховочная система, веревка, жумар, карабины итд).
Форма контроля: инструктаж. Анкетирование.
1. Основы туристской подготовки.

1.1. Туристские путешествия, история развития туризма (2ч.)
Туризм – средство познания своего края, физического и духовного развития, оздоровления, привития самостоятельности, трудовых и прикладных навыков. Знаменитые русские путешественники, их роль в развитии нашей страны. История развития туризма в Росси и республике Алтай. Организация туризма в республике. Роль государства и органов образования в развитии детско-юношеского туризма. Виды туризма: пешеходный,  горный,  велосипедный. Характеристика каждого вида. Понятие о спортивном туризме. Экскурсионный и зарубежный туризм.

Краеведение, туристско-краеведческое движение учащихся «Отечество», основные направления движения.
Форма контроля: опрос.
1.2. Воспитательная роль туризма (2ч.)
Значение туристско-краеведческой деятельности в развитии личности. Её роль в подготовке к защите Родины, в выборе профессии и подготовке к предстоящей трудовой деятельности.

Роль туристско-краеведческой деятельности в формировании общей культуры личности, правильного поведения в природе и обществе.

Волевые усилия и их значение в походах и тренировках. Воспитание волевых качеств: целеустремлённости, настойчивости и упорства, самостоятельности и инициативы, решительности и смелости, выдержки и самообладания.

Законы, правила, нормы и традиции туризма, традиции своего коллектива.

Общественно полезная работа.

Форма контроля: анкетирование.
1.3. Личное и групповое туристское снаряжение 12ч. (теория 2ч). 

Понятие о личном и групповом снаряжении. Перечень личного снаряжения для одно-трёхдневного похода, требования к нему. Типы рюкзаков, спальных мешков, преимущества и недостатки. Правила размещения предметов в рюкзаке. Одежда и обувь для летних и зимних походов. Снаряжение для зимних походов, типы лыж. Как готовить личное снаряжение к походу.

Групповое снаряжение, требования к нему. Типы палаток, их назначение, преимущества и недостатки. Походная посуда для приготовления пищи. Топоры, пилы. Состав и назначение ремонтного набора. Хозяйственный набор: оборудование для костра, рукавицы, ножи, половник и др. Особенности снаряжения для зимнего похода.

Практические занятия. (10ч.)

Укладка рюкзаков, подгонка снаряжения. Работа со снаряжением, уход за снаряжением, его ремонт.
Форма контроля: устный опрос.
1.4. Организация туристского быта. Привалы и ночлеги 12ч. (теория 2ч)
Привалы и ночлеги в походе. Продолжительность и периодичность привалов в походе в зависимости от условий (погода, рельеф местности, физическое состояние участников и т.д.

Выбор места для привала и ночлега (бивака). Основные требования к месту привала и бивака.

Организация работы по развёртыванию и свёртыванию лагеря: планирование лагеря (выбор места для палаток, костра, определение мест для забора воды и умывания, туалетов, мусорной ямы), заготовка дров.

Установка палаток. Размещение вещей в них. Предохранение палатки от намокания и проникновения насекомых. Правила поведения в палатке.

Уборка места лагеря перед уходом группы.

Типы костров. Правила разведения костра, работы с топором, пилой при заготовке дров. Правила хранения и переноски колющих и режущих предметов.

Уход за одеждой и обувью в походе (сушка и ремонт).

Меры безопасности при обращении с огнём, кипятком.

Организация ночлегов в помещении.

Правила купания.

Практические занятия.(10ч)

Определение мест, пригодных для организации привалов и ночлегов. Развёртывание и свёртывание лагеря (бивака). Разжигание костра.
Форма контроля: зачет.
1.5. Подготовка к походу, путешествию 12ч. (теория 4ч.)
Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе. Составление плана подготовки похода.

Изучение района похода: изучение литературы, карт, отчётов о походах, запросы в местные образовательные и другие учреждения, получение сведений у людей, прошедших планируемый маршрут.

Разработка маршрута, составление плана-графика движения.

Подготовка личного и общественного снаряжения.

Практические занятия (8ч.)

Составление плана подготовки 1-3-дневного похода. Изучение маршрутов походов. Составление плана-графика движения в 1-3-дневном походе. Подготовка личного и общественного снаряжения.

Форма контроля: опрос.
1.6. Питание в туристском походе 6ч.  (теория 2ч.)
Значение правильного питания в походе.

Два варианта организации питания в однодневном походе: на бутербродах и с приготовлением горячих блюд.

Организация питания в 2-3-дневном походе. Составление меню, списка продуктов. Фасовка, упаковка и переноска продуктов в рюкзаках.

Приготовление пищи на костре.

Питьевой режим на маршруте.

Практические занятия (4ч.)

Составление меню и списка продуктов для 1-3-дневного похода. Закупка, фасовка и упаковка продуктов. Приготовление пищи на костре.

Форма контроля: опрос.
1.7. Туристские должности в группе  (3ч.)

Должности постоянные и временные.

Командир группы. Требования к командиру группы (туристский опыт, инициативность, ровные отношения с членами группы, авторитет). Его обязанности: руководство действиями членов группы, контроль выполнения заданий, поддержание нормального микроклимата в группе.

Другие постоянные должности в группе: заведующий питанием (завпит), заведующий снаряжением, проводник (штурман), краевед, санитар, ремонтный мастер, фотограф, ответственный за отчёт о походе, культорг, физорг и т.д.

Временные должности. Дежурные по кухне. Их обязанности (приготовление пищи, мытьё посуды).

Дежурные (дублёры) по постоянным должностям: дежурный командир, дежурный штурман и т.д.

Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, проведения похода и подведения итогов.

1.8. Правила движения в походе, преодоление препятствий 6ч. 
(теория 2ч.)
Порядок движения группы на маршруте. Туристский строй. Режим движения, темп. Обязанности направляющего и замыкающего в группе. Режим ходового дня.

Общая характеристика естественных препятствий. Движение по дорогам, тропам, по ровной и пересечённой местности, по лесу, кустарнику, через завалы, по заболоченной местности, по травянистым склонам.

Практические занятия (4ч.)

Отработка движения колонной. Соблюдение режима движения. Отработка техники движения по дорогам, тропам, по пересечённой местности: по лесу, через заросли кустарников, завалы, по заболоченной местности.

Форма контроля: тестирование.
1.9. Техника безопасности при проведении туристских походов, занятий 6ч. (теория 2ч.)
Дисциплина в походе и на занятиях – основа безопасности.

Меры безопасности при проведении занятий в помещении, на улице.

Правила поведения при переездах группы на транспорте.

Меры безопасности при преодолении естественных препятствий. Организация самостраховки. Правила пользования альпенштоком.

Использование простейших узлов и техника их вязания.

Правила поведения в незнакомом населённом пункте. Взаимоотношения с местным населением.

Практические занятия (4ч.)

Отработка техники преодоления естественных препятствий: склонов, подъёмов. Использование снаряжение  на местности. Организация переправы по бревну с самостраховкой.
Форма контроля: зачет.
1.10. Подведение итогов похода (6ч.) теория 3ч.
Обсуждение итогов похода в группе, отчёты ответственных по участкам работы.

Обработка собранных материалов. Составление отчёта о походе, составление иллюстрированной схемы, маршрутной ленты, подготовка фотографий, видеофильма, коллекций и пособий. Выполнение творческих работ участниками похода. Составление отчёта для организации, давшей задание.

Ремонт и сдача инвентаря, взятого напрокат.

Подготовка экспонатов для школьного музея.

Отчётные вечера, выставки по итогам походов.

Оформление значков и спортивных разрядов участникам.

Практические занятия (3ч.)
Составление отчёта о походе. Ремонт и сдача инвентаря. Подготовка экспонатов для школьного музея и предметных кабинетов.
Форма контроля: зачет.
 Раздел 2. Топография и ориентирование.

2.1. Понятие о топографической и спортивной карте 8ч. (теория 4ч.)
Определение роли топографии и топографических карт в народном хозяйстве и обороне государства, значение топокарт для туристов.

Масштаб. Виды масштабов. Масштабы топографических карт. Понятие о генерализации.

Три отличительных свойства карт: возраст, масштаб, нагрузка (специализация). Старение карт. Какие карты пригодны для разработки маршрутов и для ориентирования в пути.

Рамка топографической карты. Номенклатура. Географические и прямоугольные координаты (километровая сетка карты). Определение координат точки на карте.

Назначение спортивной карты, её отличие от топографической карты.

Масштабы спортивной карты. Способы и правила копирования карт.

Защита карты от непогоды в походе, на соревнованиях.

Практические занятия (4ч.)

Работа с картами различного масштаба. Упражнения по определению масштаба, измерению расстояния на карте. Копирование на кальку участка топографической карты.

Форма контроля: тестирование.
2.2. Условные знаки 6ч. (теория2ч.) 
Понятие о местных предметах и топографических знаках. Изучение топографических знаков по группам. Масштабные и немасштабные знаки, площадные (заполняющие) и контурные знаки. Сочетание знаков. Пояснительные цифровые и буквенные характеристики.

Рельеф. Способы изображения рельефа на картах. Сущность способа горизонталей. Сечение. Заложение. Горизонтали основные, утолщённые, полугоризонтали. Подписи горизонталей. Отметки высот, урезы вод.

Типичные формы рельефа и их изображение на топографической карте. Характеристика местности по рельефу.

Практические занятия (4ч.)

Изучение на местности изображения местных предметов, знакомство с различными формами рельефа. Топографические диктанты, упражнения на запоминание знаков, игры, мини-соревнования.
Форма контроля: зачет.
2.3. Ориентирование по горизонту, азимут 6ч.  (теория 2ч.)
Основные направления на стороны горизонта: С, В, Ю, З. Дополнительные и вспомогательные направления по сторонам горизонта.

Градусное значение основных и дополнительных направлений по сторонам горизонта. Азимутальное кольцо («Роза направлений»).

Определение азимута, его отличие от простого угла (чертёж). Азимут истинный и магнитный. Магнитное склонение. Азимутальное кольцо. Измерение и построение углов (направлений) на карте. Азимутальный тренировочный треугольник.

Практические занятия (4ч.)

Построение на бумаге заданных азимутов. Упражнения на глазомерную оценку азимутов. Упражнения на инструментальное (транспортиром) измерение азимутов на карте. Построение тренировочных азимутальных треугольников.

Форма контроля: зачет.
2.4.    Компас, работа с компасом 8ч.  (теория 4ч.)
Компас. Типы компасов. Устройство компаса Адрианова. Спортивный жидкостный компас. Правила обращения с компасом.

Ориентир. Что может служить ориентиром. Визирование и визирный луч. Движение по азимуту, его применение.

Четыре действия с компасом: определение сторон горизонта, ориентирование карты, прямая и обратная засечка. Техника выполнения засечек компасом Адрианова и жидкостным.

Практические занятия (4ч.)

Ориентирование карты по компасу. Упражнения на засечки: определение азимута на заданный предмет (обратная засечка) и нахождение ориентиров по заданному азимуту (прямая засечка). Движение по азимуту, прохождение азимутальных отрезков, азимутальных построений (треугольники, «бабочки» и т.п.).

Форма контроля: соревнование внутри группы.
1.5. Измерение расстояний 8ч. (теория 4ч.)
Способы измерения расстояний на местности и на карте. Курвиметр, использование нитки. Средний шаг, от чего зависит его величина. Как измерить средний шаг. Таблица переводов шага в метры.

Глазомерный способ измерения расстояния. Способы тренировки глазомера. Определение расстояния по времени движения.

Практические занятия (4ч.)

Измерение своего среднего шага (пары шагов), построение графиков перевода пар шагов в метры для разных условий ходьбы. Упражнения на прохождение отрезков различной длины. Измерение кривых линий на картах разного масштаба курвиметром или ниткой. Оценка пройденных расстояний по затраченному времени. Тренировочные упражнения на микроглазомер на картах разного масштаба.
Форма контроля: зачет.
1.6. Способы ориентирования 8ч.  (теория 4ч.)
Ориентирование с помощью карты в походе. Виды ориентиров: линейный, точечный, звуковой, ориентир-цель, ориентир-маяк. Необходимость непрерывного чтения карты. Способы определения точек стояния на карте (привязки). Сходные (параллельные) ситуации. Составление абрисов. Оценка скорости движения. Движение по азимуту в походе, обход препятствий, сохранение общего заданного направления, использование солнца и тени. Привязка при потере видимости и при отсутствии информации на карте. Виды и организация разведки в походе, опрос местных жителей.

Движение по легенде (с помощью подробного текстового описания пути). Протокол движения.

Практические занятия (4ч.)

Упражнения по отбору основных контрольных ориентиров на карте по заданному маршруту, отысканию на карте сходных (параллельных) ситуаций, определению способов привязки. Занятия по практическому прохождению мини-маршрута, движение по легенде.

Разработка маршрута туристского похода на спортивной карте, с подробным описанием ориентиров, составлением графика. Составление абрисов отдельных участков. Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери ориентировки.
Суточное движение Солнца по небосводу, средняя градусная скорость его движения. Определение азимута на Солнце в разное время дня. Определение азимута по Луне. Полярная звезда, её нахождение. Приближённое определение сторон горизонта по особенностям некоторых местных предметов.

Анализ пройденного маршрута в случае потери ориентировки, возможность ухода на сходную (параллельную) ситуацию. Поиск отличительных ориентиров. Принятие решения о выходе на крупные ориентиры, выходе к ближайшему жилью. Использование звуковой пеленгации, источников света в ночное время.
Форма контроля: соревнование внутри группы.
Раздел  3. Краеведение.

3.1. Родной край, его природные особенности, история, известные земляки 6ч. (теория 3ч.)
Климат, растительность и животный мир родного края, его рельеф, реки, озёра, полезные ископаемые. Административное деление края. Транспортные магистрали. 
Экономика и культура края, перспектива его развития. Сведения о прошлом края. Памятники истории и культуры. Знатные люди края, их вклад в его развитие. История своего населённого пункта.

Практические занятия (3ч.)

Знакомство с картой своего края. «Путешествия» по карте, экскурсия по окрестностям села  Кош-Агач. 
Проведение краеведческих викторин. 
Форма контроля: оформление газеты.
3.2. Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи 6ч. (теория 3ч.)
Наиболее интересные места для проведения походов и экскурсий. Памятники истории и культуры, музеи края. Краеведческие и мемориальные музеи, народные и школьные музеи. Экскурсии на предприятия,  стройки, в учреждения и организации. Сбор сведений об истории края в районном архиве, военкомате, общественных организациях.

Практические занятия (3ч.)

Прогулки и экскурсии по ближайшим окрестностям, посещение музеев, экскурсионных объектов.
Форма контроля: экскурсия.
3.3. Общественно полезная работа в путешествии, охрана природы и памятников культуры 7ч.  (теория 3ч.)
Краеведческая работа – один из видов общественно полезной деятельности.

Выполнение краеведческих заданий: сбор материалов по истории, поисковая работа, запись воспоминаний участников и очевидцев памятных событий. Метеорологические наблюдения. Гидрологические наблюдения. Изучение растительного и животного мира. Геологический поиск.

Простейшие приборы для краеведческой и исследовательской работы.

Законодательство по охране природы. Природоохранная деятельность туристов. Охрана памятников истории и культуры.

Практические занятия (4ч.)

Проведение различных краеведческих наблюдений. Сбор материалов для школьного музея. Знакомство с краеведческими объектами. Изучение краеведческой литературы.

 Форма контроля: Тимуровская работа:  оказание помощи ВОВ, ветеранам тыла, детям войны. Организация концертов и встреч.

Раздел 4. Основы гигиены и первая доврачебная помощь.
4.1. Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний 3ч.     (теория 1ч.)
   Понятие о гигиене: гигиена физических упражнений и спорта, её значение и основные задачи. Гигиенические основы режима труда, отдыха и занятий физической культурой и спортом. Личная гигиена занимающихся туризмом: гигиена тела, гигиеническое значение водных процедур (умывание, обтирание, парная баня, душ, купание).

Гигиена обуви и одежды. Общая гигиеническая характеристика тренировок, походов и путешествий.

Сущность закаливания, его значение для повышения работоспособности человека и увеличения сопротивляемости организма к простудным заболеваниям. Роль закаливания в занятиях туризмом, гигиенические основы закаливания. Закаливание воздухом, солнцем, водой.

Систематические занятия физическими упражнениями как важное условие укрепления здоровья, развития физических способностей и достижения высоких спортивных результатов.

Вредное влияние курения и употребления спиртных напитков на здоровье и работоспособность спортсменов.

Практические занятия (2ч.)

Разучивание комплекса упражнений гимнастики. Применение средств личной гигиены в походах и во время тренировочного процесса. Подбор одежды и обуви для тренировок и походов, уход за ними.
Форма контроля: опрос.
4.2. Походная медицинская аптечка 3ч.  (теория 2ч.)
Составление медицинской аптечки. Хранение и транспортировка аптечки. Назначение и дозировка препаратов: ампульные, таблеточные, порошковые, линименты, смазки. Различия в принципе действия. Состав походной аптечки для походов выходного дня и многодневных. Перечень и назначение, показания и противопоказания применения лекарственных препаратов. Новейшие фармакологические препараты.

Личная аптечка туриста, индивидуальные лекарства, необходимые в зависимости от хронических заболеваний.

Практические занятия (1ч.)
Встреча с работником ЦРБ, беседа по гигиене. 
Формирование походной медицинской аптечки.
Форма контроля: опрос.
4.3. Основные приёмы оказания первой доврачебной помощи 12ч. (теория 6ч.)
Соблюдение гигиенических требований в походе. Походный травматизм. Заболевания в походе. Профилактика заболеваний и травматизма. Работа с группой по развитию самоконтроля и усвоению гигиенических навыков.

Помощь при различных травмах. Тепловой и солнечный удар, ожоги. Помощь утопающему, обмороженному, поражённому электрическим током. Искусственное дыхание. Непрямой массаж сердца. Респираторные и простудные заболевания. Укусы насекомых и пресмыкающихся. Пищевые отравления и желудочные заболевания.

Наложение жгута, ватно-марлевой повязки, обработка ран, промывание желудка.

Практические занятия (6ч.)
Экскурсия в ЦРБ, поликлинику, СЭС.
Способы обеззараживания питьевой воды. Оказание первой помощи условно пострадавшему (определение травмы, диагноза, практическое оказание помощи).
Форма контроля: самостоятельная работа.
4.4. Приёмы транспортировки пострадавшего 10ч.  (теория 4ч.)
Зависимость способа транспортировки и переноски пострадавшего от характера и места повреждения, его состояния, от количества оказывающих помощь. Транспортировка на рюкзаке с палкой, в рюкзаке, на верёвке, вдвоём на поперечных палках. Переноска вдвоём на шестах (или лыжах) со штормовками, на носилках-плетёнках из верёвок, на шесте. Изготовление носилок из шестов, волокуши из лыж.

Способы иммобилизации и переноски пострадавшего при травмах различной локализации.

Практические занятия (6ч.)

Изготовление носилок, волокуш, разучивание различных видов транспортировки пострадавшего.
Форма контроля: соревнование. 
Раздел 5. Общая и специальная физическая подготовка.

5.1. Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии физических упражнений 4ч.  (теория 4ч.)
Краткие сведения о строении человеческого организма (органы и системы). Костно-связочный аппарат. Мышцы, их строение и взаимодействие. Основные сведения о строении внутренних органов.

Кровеносная система. Сердце и сосуды. Дыхание и газообмен.

Органы пищеварения и обмен веществ. Нервная система – центральная и периферическая.

Влияние различных физических упражнений на укрепление здоровья, работоспособности.

Совершенствование функций органов дыхания и кровообращения под воздействием занятий спортом.

5.2. Врачебный контроль, самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках 4ч. (теория 2ч.)
Врачебный контроль и самоконтроль. Значение и содержание врачебного контроля при занятиях спортом. Объективные данные: вес, динамометрия, спирометрия. Порядок осуществления врачебного контроля. Показания и противопоказания к занятиям различными видами туризма.

Субъективные данные самоконтроля: самочувствие, сон, аппетит, работоспособность, настроение. Понятие о «спортивной форме», утомлении, перетренировке. Дневник самоконтроля.

Практические занятия (2ч.)

Прохождение врачебного контроля. Ведение дневника самоконтроля.
Форма контроля: опрос.
5.3. Общая физическая подготовка 4ч. (теория 2ч.)
Основная задача общей физической подготовки – развитие и совершенствование физических, моральных и волевых качеств туристов.

Всесторонняя физическая подготовка – основа для достижения безаварийного и стабильного прохождения маршрутов туристских походов.

Требования к физической подготовке, её место и значение в повышении функциональных возможностей организма, в разностороннем физическом развитии спортсменов, в успешном овладении техникой и тактикой. Характеристика средств физической подготовки, применяемых на различных этапах обучения. Ежедневные индивидуальные занятия членов группы.

Практические занятия (2ч.)

Упражнения для рук и плечевого пояса. Упражнения для мышц шеи. Упражнения для туловища, для ног. Упражнения с сопротивлением. Упражнения со скакалкой, гантелями. Элементы акробатики.

Подвижные игры и эстафеты. Лёгкая атлетика. Лыжный спорт. Гимнастические упражнения. Спортивные игры: баскетбол, футбол, волейбол.

Форма контроля:  Зачет.
5.4.  Повтор тем по разделам. 

     1 .Основы туристской  подготовки.

2. Топография и ориентирование.

3. Краеведение

4. Основа гигиены и первая доврачебная помощь.

Общая и специальная физическая подготовка. (30ч).

Форма контроля:  Тестирование.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

2  год обучения

Раздел 1

Основы туристкой подготовки 4ч. (теория 4ч.)

Туристские походы и путешествия, их роль в формировании характера человека, туристские традиции, виды туризма, их характеристика. Самодеятельный и спортивный туризм. Преодоление естественных и искусственных преград, страховка.

Водный туризм, его специфика, снаряжение туриста-водника, экипировка. Безопасность на воде, экипировка судна, правила движения в пешеходном походе, график движения, выбор стоянок и привалов.

Уход за снаряжением, правила хранения, ремонт снаряжения.

Правила спортивных туристских соревнований, требования.

Форма контроля’ беседа.
Организация туристского быта. Привалы и ночлеги 4ч. (теория 4ч.)
Привалы и ночлеги в походе. Основные требования к месту привала и ночлега. Организация работы по развертыванию и свертыванию лагеря. Установка палаток. Правила поведения в палатке. Техника безопасности на биваке. Уборка места лагеря перед уходом группы.
Типы костров. Правила разведения костра. Меры безопасности на биваке. Организация ночлегов в помещении и в полевых условиях. Правила купания.
 Определение мест, пригодный  для организации привалов и ночлегов. Развертывание и свертывание лагеря (бивака).
Практические занятия 2ч.
Выбор места бивака. Самостоятельная работа по развертыванию и свертыванию лагеря.   Установка палаток в различных условиях. Заготовка дров — работа с пилой и топором.
Форма контроля. Опрос.
Тактика движения и техника преодоления естественных препятствий в походе (пешеходный туризм) 4ч. (теория 4ч.)
Понятие о тактике в туристском походе. Тактика планирования нитки маршрута. Разработка плана графика похода. Порядок движения группы на маршруте.   Туристский строй. Режим движения, темп. Обязанности направляющего и замыкающего в группе. Режим ходового дня. Дневка. Заброска продуктов и переноска «челноком».
Характеристика естественных препятствий: лесные заросли, завалы, склоны, реки, болота, осыпи, снежники. Техника преодоления завалов, густых зарослей, низких заболоченных участков. Движение в горах. 
Отработка движения колонной. Соблюдение режима движения. Отработка техники движения по дорогам, тропам, по пересеченной местности: по лесу, через заросли кустарников, завалы, по заболоченной местности.
Практические занятия

Отработка техники движения и преодоления препятствий.
Форма контроля. Беседа. Опрос.
Техника безопасности при преодолении естественных препятствий 4ч. (теория 4ч.)
Меры безопасности при организации переправ через реки. Виды страховки: групповая, самостраховка, комбинированная. Приемы и способы страховки. Выбор места страховки. Подготовка места страховки. Самостраховка на месте и в движении. Узлы, применяемые в туризме. Техника их вязки. Отработка приемов страховки и самостраховки при организации переправ. Вязка узлов. Ведение дневника метеонаблюдений и определение изменений погоды.

Наблюдение за погодой - одна из мер обеспечения безопасности. Основные признаки изменения погоды.
 Практические занятия

Разбор причин возникновения аварийных и экстремальных ситуаций в походах.
Форма контроля. Самостоятельная работа

Подготовка к походу. Подведение итогов похода (4ч.)
Определение цели и района похода. Распределение обязанностей в группе. Составление плана подготовки похода.
 
Изучение района похода. Разработка маршрута, составление плана - графика движения. Подготовка личного и общественного снаряжения. Обсуждение итогов похода в группе. Обработка собранных материалов. Ремонт и сдача снаряжения. Составление отчета о походе. 
Выполнение обязанностей по должностям в период подготовки, проведения похода и подведения итогов.
Форма контроля. отчет.
Раздел 2.
Топография и ориентирование 4ч. (теория 2ч.)
Топографическая и спортивная карты. Виды карт.  Работа с картой и компасом, определение по карте своего местонахождения, определение расстояний: измерение шагами, измерение по видимым деталям предметов, определение высоты по тени предметов, определение сторон горизонта по растениям и поведению животных, по рельефу, почвам, ветру и снегу, ориентирование по звуку, следам, действия в случае потери ориентирования.

Топографические условные знаки. Масштаб карты. Устройство и типы компасов. Азимут. Виды ориентирования. Ориентирование по местным признакам. Действия в случае потери ориентировки. 
Практическое занятие 2ч.

Работа с картами разного масштаба и назначения. Изучение на местности изображения местных предметов, знакомство с различными формами рельефа. Ориентирование карты по компасу и компаса по карте.

   Разработка топографической карты местности урочища Куектанар. Соревнование по ориентированию на местности.  
Форма контроля. Тестирование.
Изображение горного рельефа на карте 6ч. (теория 3ч.)

        Способы изображения рельефа на карте.
 Практическое занятие (3ч.)
     Упражнения с топографическими  картами.
Форма контроля. Самостоятельная работа.
 Ориентирование в сложных условиях 6ч (теория 3ч)
     Движение при потере видимости. 
   Практическое занятие (3ч.)
Прохождение маршрута с использованием крупномасштабных карт азимутальных участков.
Форма контроля. Зачет. 
Действие проводника в случае потери ориентировки 9ч. (теория 3ч.)

     Особенности ориентирования в ночное время. Основные сложности ориентирования при плохих погодных условиях.

Практическое занятие (6ч.)

        Прохождение  маршрута с использованием карт. Упражнение на местности, способствующие восстановлению ориентировки. 
Форма контроля. Зачет.
Соревнования по туризму КТМ. 15ч. (теория 6ч)
Содержание соревнований, их командный характер. Полигон, построение дистанции, ее длина, количество этапов. Порядок определения результатов соревнований. Подготовка и оборудование, организация судейства отдельных этапов. Необходимая документация.

Обеспечение безопасности при проведении соревнований: предстартовая проверка
инвентаря и снаряжения, обязательное наличие медицинской аптечки.
Практическое занятие  9ч.

Информация команд о границах полигона и действие в случае возникновения аварийной ситуации. Система штрафов. Участие в соревнованиях по поисково-спасательным работам.

Форма контроля. Соревнование.
Раздел 3.
Краеведение 8ч. (теория 3ч. практика 5ч.)
Краеведческая работа - одна из видов общественно полезной деятельности. Получение заданий   от  организаций  по работе  во время проведения   походов. Методика  их выполнения.  Техника выполнения  краеведческих наблюдений  и их фиксация. 

Изучение водоемов родного края, их особенности,  использование. Флора и фауна водоемов. Навигация на реках родного края.

Водный туризм в Республике Алтай, интересные водные маршруты. Видеофильм о сплавах.  

Приметы о воде, прибережных предметах, их значение, правдивость прогнозов по приметам.

Состояние водоемов, качество воды, способы ее очистки, природоохранный кодекс туриста при пользовании водоемами.

Деятельность по охране природы в условиях похода.  Работа среди местного населения. Составление отчетов  о проведенных походах и путешествиях. Выполнение заданий различных организаций. Сбор материалов для музея ЦДОД. 

Законы по охране природы. Природоохранительная деятельность туристов. Охрана памятников истории и культуры

Проведение различных краеведческих наблюдений. Знакомство с краеведческими объектами.

Изучение района путешествия.
Многодневный поход на Джумалинские теплые ключи.

Исследовательская работа и сбор краеведческого материала. Обработка собранного материала, консультация с научным сотрудником ГУ РА Природный парк «Зона покоя Укок».  Подготовка мини – докладов участниками похода и их обсуждение в творческом объединении. 

Форма контроля. Разработка картосхемы маршрута многодневного похода. Оформление  исследовательской работы и участие в НОУ. 
Раздел 4.
Общая и специальная физическая подготовка 16ч. (теория 8ч. практика 8ч.)
Роль и значение специальной физической подготовки. Основная цель тренировочных походов - приспособление организма к походным условиям. Привыкание к нагрузке. Упражнения на развитие быстроты, ловкости, выносливости, развития силы. 
Расширение и закрепление теоретических знаний физкультуры и ОБЖ на практике, подготовка и участие к республиканским соревнованиям «Школа безопасности».  
Раздел 5.

5.1. Повтор тем по разделам.
1.Личное и групповое туристское снаряжение.

2. Организация и судейство вида соревнований (КТМ).

3. Краеведение.
4. Специальная физическая подготовка (88 ч.)
Форма контроля: Тестирование.
1.4 Планируемые результаты.
По итогам прохождения полного курса программы обучающиеся достигают следующих результатов: 

Личностные:

- сформирована внутренняя культура обучающихся;

- обучающиеся заинтересовались туризмом;  

- закреплено физическое здоровье обучающихся.

Метапредметные:

  - развито творческое мышление обучающихся посредством самовыражения;

- развита стойкая мотивация к саморазвитию.

Предметные:
- сформированы туристические  знания, умения, навыки как основа для      творческой самореализации личности.

Знания, умения и навыки закрепляются участием на соревнованиях по туризму. 
Раздел №2.

Комплекс организационно-педагогических условий».
2.1 Календарный учебный график.
	№
	месяц
	Учебная неделя
	Форма занятия
	Кол-во часов
	Тема занятия
	Место проведения
	Форма контроля

	1.
	сентябрь
	1 неделя

	Беседа

Инструктаж, игра Имена, тренинг
	2
	Введение. Инструктаж

Туристские возможности
	МКОУ «Кош-Агачская СОШ им. В.И.Чаптынова»

МКОУ «Ортолыкская  СОШ им. М.И.Лапшина»

МКОУ «Теленгит-Сортогойской СОШ»

т»

	Анкетирование



	
	
	
	Беседа, презентация
	2
	Воспитательная роль туризма
	
	Опрос

	
	
	
	беседа
	2
	Личное и групповое туристское снаряжение
	
	Анкетирование

	
	
	2 неделя
	беседа, лекция, демонстрация снаряжения, игра практические занятия по укладке рюкзака
	2
	Организация туристского быта. Привалы и ночлеги
	
	Устный опрос

	
	
	3 неделя
	беседа
	12
	Питание в туристском походе
	
	практический зачет

	
	
	4 неделя
	беседа
	12
	Туристские должности в группе
	
	

	2.
	октябрь
	1 неделя
	инструктаж, соревнование внутри группы
	6
	Правила движения в походе, преодоление препятствий
	
	

	
	
	
	беседа, практическое занятие.
	3
	Техника безопасности при проведений туристских походов
	
	Опрос

	
	
	2 неделя
	Лекции, беседы. 
	6
	Подготовка к однодневному походу.
	 
	
	опрос, оценка применения знаний, умений и навыков 

	
	
	
	Практическое занятие
	6
	Однодневный поход по окрестностям с. Кош-Агач  
	
	Тестирование

	
	
	3 неделя
	
	12
	Подведение  итогов похода
	
	Зачет

	
	
	
	
	
	Топография и ориентирование
	
	тестирование

	
	
	4 неделя
	игра
	8
	Понятие о топографической и спортивной карте
	
	соревнование

	
	
	
	Практическое занятие
	6
	Условные знаки
	
	Отчет.

	4.
	ноябрь
	1 неделя
	Практическое занятие
	6
	Ориентирование по горизонту, азимут
	
	

	
	
	
	Практическое занятие
	8
	Компас. Работа с компасом
	
	тестирование, опрос, соревнование внутри группы.

	
	
	2 неделя
	Практическое занятие
	8
	Измерение расстояний
	
	

	
	
	3 неделя
	Практическое занятие
	8
	Способы ориентирования. Ориентирование по местным предметам.
	
	зачет

	
	
	3 неделя
	Практическое занятие
	4
	Итоговое занятие (соревнование по ориентированию)
	
	зачет


Соревнования, анализ результатов соревнований.

	

	
	
	2 неделя
	Экскурсия, беседа
	6
	Туристские возможности родного края, обзор экскурсионных объектов, музеи
	
	презентации

	
	
	3 неделя
	Практическое занятие
	7
	Общественно-полезная работа , охрана природы и памятников культуры.
	
	оформление буклетов.

	
	
	4 неделя
	
	3
	Итоговое занятие 
	
	(краеведческая викторина)

	5.
	январь
	1 неделя
	
	
	Основа гигиены и первая доврачебная помощь.
	
	

	
	
	2,3 неделя
	Беседа,

лекция
	3
	Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний.
	
	опрос

	
	
	4 неделя
	Практическое занятие
	3
	Походная медицинская аптечка
	
	опрос

	6.
	февраль
	1,2 неделя
	Беседа, лекция
	12
	Основные приемы оказания первой доврачебной помощи
	
	тестирование

	
	
	3,4 неделя
	Практическое занятие
	10
	Приемы транспортировки пострадавшего.
	
	Соревнование внутри группы

	7.
	март
	1 неделя
	Практическое занятие
	1
	Итоговое  занятие (оказание первой доврачебной помощи) 
	
	тест Соревнование внутри группы

	8
	
	2 неделя
	
	
	Общая и специальная физическая подготовка.
	
	

	.
	
	3 неделя
	беседа
	4
	Краткие сведения о строении и функциях организма человека и влиянии физических упражнений
	
	опрос

	
	
	4 неделя
	беседа
	4
	Врачебный контроль и самоконтроль, предупреждение спортивных травм на тренировках.
	
	Опрос

	
	апрель
	1 неделя
	Практическое занятие
	4
	Личное и групповое туристское снаряжение.
	
	тестирование.

	
	
	2 неделя
	Практическое занятие
	4
	 Организация и судейство вида соревнований (КТМ).
	
	тестирование

	
	
	3,4 неделя
	Практическое занятие
	4
	 Краеведение.
	
	тестирование

	9.
	май
	1,2,3,4 неделя
	Практическое занятие
	30
	Специальная подготовка к республиканским соревнованиям по туризму в течение года.
	
	тестирование 


                                   2.2 Условия реализации программ

Материально-техническое обеспечение:
Для занятий туристического  кружка имеем:

1. Спортивный зал для практических занятии, кабинет для теоретических занятии

2. Туристическое снаряжение (веревки, жумар, бсу итд)

3. Спортивный инвентарь (мячи, обручи, скакалки итд);

Информационное обеспечение:

1. Видеокамера и фотоаппарат;

2.Интернет источники;

Кадровое обеспечение:

Педагог: Акерке Муратовна Таберекова, высшее образование Горно-Алтайский Государственный Университет.

Использование разнообразных форм обучения повышает продуктивность занятий, повышает интерес обучающихся к учебному процессу.

В процессе обучения применяются такие формы занятий: групповые занятия, индивидуальные, теоретические, практические, игровые, творческие, конкурсы, занятия-зачёты, соревнования.

В зависимости от поставленной цели: обучающей, воспитывающей, развивающей используются различные формы работы на занятиях:

Обучение: беседы, тесты, тренировки.

Воспитание: воспитательные беседы  любовь к родному краю, к окружающей природе. 
Развитие: мастер-классы, конкурсы, соревновании, экскурсии.
Виды контроля

Для полноценной реализации данной программы используются разные виды контроля:

• текущий - осуществляется посредством наблюдения за деятельностью  ребенка в процессе занятий

•  промежуточный –  занятия – зачеты, соревновании, практические работы 
•   итоговый – открытые занятия, соревновании по технике пешеходного туризма, походы.
Соревнование, проводимые в коллективе, являются промежуточными этапами контроля, за развитием каждого ребенка, раскрытием его творческих и духовных устремлений.

Формы подведения итогов реализации программы:

•   открытые занятия;

•   участие детей в соревнованиях.   

Педагогическая диагностика проводится в форме:

•   беседы с детьми и родителями;

•  анализ продуктов деятельности;

•  метод педагогического наблюдения;

•  опрос;

•  анализ выполнения действий.

Формы контроля:

- вводный (индивидуальное собеседование с каждым  ребёнком с целью выявления умений и навыков);

- промежуточный (участие в соревнованиях учреждения, муниципального и регионального уровней);

-  итоговый (поход, открытое занятие).

Требования к проведению контроля: 

- систематичность;

- объективность;

- дифференцированный подход, учитывающий особенности учебного курса;

- разнообразие  форм контроля.

Основными критериями оценки достигнутых результатов  обучающихся являются:

- самостоятельность работы;

- освоение  программы по туризму
По уровню освоения программного материала результаты достижений обучающихся подразделяются на три уровня: высокий, средний, низкий.

Высокий: полностью овладели теоретическими знаниями, применяют теорию в практике;

Средний: имеет некоторые затруднения  по теоретическими знаниями, не полностью применяют теорию в практике;

Низкий:  не полностью овладели теоретическими знаниями, нет самостоятельного применения в практике.

Место реализации программы:  Муниципальное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования «Кош-Агачский Центр дополнительного образования детей» с. Кош-Агач.
1.3. Аттестация обучающихся:

Промежуточная аттестация  в объединении проводится в конце каждого года. 
· участие обучающихся в конкурсах, соревнованиях, конференциях, различного уровня,
· участие в слётах, полевых лагерях,
· участие в степенных, категорийных и не категорийных походах,
· участие в соревнованиях регионального уровня.
Итоги  реализации образовательной программы могут быть выявлены  так же на  итоговых занятиях, анализом полученных обучающимися  знаний, учений и навыков, позволяющих им успешно участвовать в  фестивалях, экологических акциях, соревнованиях,  в изготовлении различных пособий макетов, стенгазет, отчётов о походах и. т.д.
В конце года обучающиеся получают сертификат об окончании.

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: аналитический материал, аудиозапись, видеозапись выступлений, грамота, дипломы, дневник наблюдений, журнал посещаемости, портфолио коллектива, отзывы детей и родителей, сертификаты.

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: аналитический материал по итогам проведения психологической диагностики, экскурсии, соревновании, открытые занятия, мастер классы, слеты.
2.4 Методическое обеспечение

Особенности организации образовательного процесса.

Образовательный процесс происходит очно.

Используются следующие 

Методы обучения:
- словесный;

- наглядный практический;

- игровой;

Методы воспитания:

- убеждение;

- поощрение;

- стимулирование;

- мотивация.

Формы организации образовательного процесса: 

- индивидуальная;

- групповая;

Формы организации учебного занятия:  беседа, игра, соревнование, конкурс, мастер-класс, открытое занятие, практическое занятие, экскурсии.
В процессе обучения используются различные педагогические технологии:

- технология индивидуализации обучения;

- технология группового обучения;

- технология развивающего обучения;

- технология коллективной творческой деятельности;

- здоровьесберегающая технология.

Дидактические материалы-раздаточные материалы;

· топографические карты;
· маршрутные листы, отчеты о походах;
· дидактические материалы;
· краеведческие викторины, викторина туриста-хозяйственника;
· положения, условия, районных слетов и соревнований.

2.5 Список литературы

Список литературы для педагога:

1.  Верба, И.А  «Туризм в школе»/ И.А. Верба.  С.М,  Голицын, С.М.  Куликов. -М.:  1983.–250 с.

2. Константинов, Ю.С  «Детско-юношеский туризм»/Ю.С.Константинов. – М.: 2006.- 354с.

3. Константинов, Ю.С. « Уроки ориентирования»/ Константинов, Ю.С, Глаголева О.С.- М.: 2005. –  230 с.

4. Козлов, Ю.В. Туристский клуб школьников/ Ю.В.Козлов, В.В.Ярошенко. – М.:  2004. – 300 с.
5. Симаков, В.И. «Туристские походы выходного дня»/ В.И.Симаков. – М.:  1984. – 360 с.

Список литература для родителей:
1.В.В. Титова. Туристско-краеведческие кружки в школе. М., 1988.
2.К.В. Бардин. Азбука туризма. М., 1981.
3.Ю.В. Гранильщиков. Семейный туризм. М., 1983.
4.Э.Н. Кодыш. Туристические слеты и соревнования.М., 1984.
5. Н.А. Лысогор. Питание туристов в походе. М., 1980.
6.А.А. Остапец. В походе юные. М., 1978.

Список литературы для обучающихся:

1. Козлов, Ю.В. В поход всем классом/ Ю.В.Козлов, В.В.Ярошенко. – М.: 2004.–200 с.

2. Садикова, Н.Б  1000+1 совет туристу: Школа выживания/ Н.Б.Садикова. – Минск.: 2005. – 352 с.

3. Селедцов, Н.Г   В помощь туристу/Н.Г.Селедцов, Н.Е. Шпилекова. – Г-А.: 2005. – 50 с.

4. Шкенев, В.А. Спортивно-прикладной туризм/ В.А.Шкенев. – Волгоград.: 2008. – 317 с. 
Приложение 1.

План воспитательного мероприятия.
	№
	 Название мероприятия 
	Дата проведения 
	Ответственные 

	1.
	Общешкольный праздник «День Знаний» Тематические классные часы
	1 сентября
	Администрация школы

	2.
	Месячник по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма Мероприятия по ПДД (классные часы, беседы, викторины, конкурсы
	В течении года
	Педагог

Инспектор ОГИБДД

	3.
	День солидарности в борьбе с терроризмом
	сентябрь
	педагог

	4.
	Подготовка и проведение праздничного мероприятия, посвящённого Дню пожилого человека, Дню учителя
	октябрь
	Обучающиеся, педагог

	5.
	Всероссийский урок безопасности школьников в сети Интернет
	октябрь
	педагог

	6.
	День народного единства (классный час)
	Ноябрь
	педагог

	7.
	Проведение бесед и занятий по мерам безопасности на льду и оказанию помощи пострадавшим. Беседы по ТБ на новогодних праздниках
	декабрь
	Педагог, специалист по охране труда ЦДОД

	8
	День Конституции Российской Федерации
	декабрь
	педагог

	9.
	Конкурс «А ну-ка, мальчики!»
	февраль
	Педагог, обучающиеся

	10.
	Праздничные огоньки в классах Конкурс «А, ну-ка, девочки!»
	март
	Педагог, обучающиеся

	11.
	День космонавтики. Гагаринский урок. «Космос-это мы»
	апрель
	педагог

	12.
	КТД «Спасибо деду за победу» (защита проектов)
	май
	Педагог, обучающиеся

	13.
	«Последний звонок»
	май
	педагог


Весь период - Год театра в России (2019 год)
Приложение 2.
Работа с родителями.
	№ 
	Сроки
	Планируемые мероприятия
	Ответственные
	Отметка о выполнении

	1.
	Общецентровское  родительское собрание
	Октябрь,
март
	Администрация ЦДОД
	1 раз в полугодие

	2.
	Родительский лекторий
Психологические особенности возрастного периода и рекомендации родителям. О привычках полезных и вредных. Культура учебного труда и организация свободного времени
	ноябрь
	Педагог, администрация, приглашенные специалисты
	1 полугодие

	3.
	Консультация для родителей

 1. «Методы воспитания ребенка в семье и их влияние на результаты учебной деятельности ученика», 

2. «Трудности и радости школьной жизни»

	декабрь
	Педагог

	В течении года

	4.
	Профилактика ДДТТ: «Здоровье и безопасность на дорогах», Роль родителей в профилактике детского дорожно-транспортного травматизма»
	
	Инспектор ОГИБДД
	В течении года

	5.
	Открытые дни с посещением уроков и внеклассных мероприятий
	В течение года
	педагог
	В течении года


Приложение №3.

Инструкция.

По охране труда при проведении прогулок, туристских походов и экскурсий
1. Общие требования охраны труда
1.1. К прогулкам и экскурсиям допускаются учащиеся с 4-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. К туристским походам и экспедициям допускаются учащиеся со 4-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.3. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций необходимо соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха.
1.4. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий и экспедиций возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов: изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы; потертости ног при неправильном подборе обуви; травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок;
укусы ядовитых животных, пресмыкающихся и насекомых;
отравления ядовитыми растениями, плодами и грибами;
заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов; травмирование в результате природных явлений (солнечный удар, удар молнии и т.д.).
1.5. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий группу обучающихся должны сопровождать двое взрослых.
1.6. Для оказания первой медицинской помощи при травмах следует обязательно иметь медицинскую аптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.
1.7. При несчастном случае пострадавншй или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции. Пострадавшему должна быть оказана первая медицинская помощь или его сопровождают в медицинское учреждение.
1.8. Обучающиеся должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции и правила личной гигиены.
1.9. Обучающиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми обучающимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.
2. Требования безопасности перед проведением прогулки, туристского похода или экскурсии
2.1. Для проведения пешеходного (вело-, мото-, лыжного, горного) туристского похода продолжительностью более 5 км или более суток формируется группа обучающихся с учетом физических, психологических и коммуникативных качеств личности.
2.2. Руководитель многодневного туристского похода (более двух суток) должен хорошо знать маршрут экспедиции, природные и климатические особенности местности, криминогенную ситуацию в данном районе и владеть навыками (иметь опыт) руководства туристскими походами данного вида.
2.3. Руководитель многодневного похода должен владеть вариантами срочной эвакуации группы обучающихся из местности, по которой планируется туристский маршрут и, по возможности, иметь телефонную связь с руководителем образовательного учреждения.
2.4. При совершении экскурсии, прогулки с группой учащихся более десяти человек (в течение светового дня) присутствие двух взрослых людей (руководителей) обязательно.
2.5. Пройти соответствующую подготовку, инструктаж, медицинский осмотр и представить справку о состоянии здоровья.
2.6. Обучающиеся должны знать цель проведения экскурсии, прогулки, туристского похода и заочно быть ознакомлены с местностью (районом, объектом), по которой будет проходить маршрут. В случае необходимости учащимся даются предварительные задания.
2.7. Если обучающиеся берут сухие пайки, то преподаватель должен проверить их содержимое. Использование скоропортящихся и консервированных продуктов не допускается.
2.8. Подготовить удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки.
3. Требования безопасности во время проведения прогулки, туристского похода или экскурсии
3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания руководителя и его заместителя, самостоятельно не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы.
3.2. Соблюдать правила дорожного движения при передвижении по населенному пункту, правила перевозок учащихся автомобильным, железнодорожным и авиатранспортом.
3.3. Общая продолжительность прогулки составляет 1—4 часа, а туристского похода, экскурсии, экспедиции не должна превышать: для учащихся 1—2 классов — 1 дня, 3—4 классов — 3 дней, 5—6 классов — 18 дней, 7—9 классов — 24 дней, 10—11 классов — 30 дней.
3.4. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить костры.
3.5. В случае необходимости разведения костра соблюдать правила пожарной безопасности, не использовать горюче-смазочные смеси.
3.6. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.
3.7. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.
3.8. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.
3.9. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой, или кипяченую воду.
3.10. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции об ухудшении состояния здоровья или травмах.
3.11. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.
4. Требования безопасности по окончании прогулки, туристского похода или экскурсии
4.1. Проверить по списку наличие обучающихся в группе.
4.2. Проверить наличие и сдать на хранение туристское снаряжение.
4.3. Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.
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