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Введение
Выбор темы исследования: 
Каждый человек в ответе за свое здоровье. Одним из правил сохранения здоровья является здоровое питание. Если человек питается разнообразной, здоровой пищей, то он остается здоровым до глубокой старости, но вокруг нас столько разнообразных вкусностей, что просто трудно выбрать здоровые правильные продукты. Часто этому помогает реклама на ТV и яркая упаковка, не всегда полезных, продуктов на прилавках наших магазинов. Фаст-фуд обычно рекламируется как лучший продукт, позволяющий быстро и вкусно перекусить.
Актуальность работы:
Свою работу я посвятила проблеме питания современных школьников. Мне стало интересно узнать всё о фаст-фуде. В школе я учусь уже четвёртый год. Мы изучаем на уроках «Окружающий мир» темы: «Система пищеварения», «Витамины», «Правильное питание», говорим о вредных привычках в питании. Я и мои сверстники иногда покупаем кока-колу, чипсы, кириешки, картошку фри и другие продукты в магазинах и кафе, чтобы быстренько утолить голод. Но от родителей и учителей мы постоянно слышим, что это вредно. Я решила разобраться, в чем может быть вред фаст-фуда, действительно ли фаст-фуд это медленная смерть?
Целью данной работы  является выяснение влияния фаст-фуда на здоровье человека; обоснование вреда, наносимого фаст-фудом здоровью человека, действительно ли фаст-фуд – это медленная смерть?
Задачи:
· узнать значение слова фаст-фуд, историю возникновения, причины популярности в современной жизни;
· выяснить, какое отрицательное действие оказывает  на организм  человека употребление фаст-фуда;
· провести собственные исследования на  примере картофельных чипсов и кока-колы;
· провести анкетирование среди учащихся и родителей 4-х классов.
· проанализировать собранную информацию;
· оформить материал;
· представить результаты  исследования.
Объект исследования: продукты «быстрого  питания» - кока-кола, гамбургеры, хот-доги, пицца, шаурма, а также чипсы и  кириешки.
Предмет исследования: картофельные чипсы, кока-кола.
Методы исследования:
· сбор информации из книг, интернета, проведение исследований, анкетирование, обобщение.
Гипотеза:«Быстрая еда» наносит вред здоровью человека и является медленной смертью.

Практическая значимость работы: надеюсь, после завершения исследования ребята смогут: 
· Правильно оценивать своё питание;
· выбирать   полезные продукты для здорового, рационального питания;
· рассказывать о необходимости соблюдения принципов  здорового питания своим близким, знакомым.

























Глава 1.
Теоретический этап исследования
1.1. История возникновения фаст-фуда и причина  популярности  в современной жизни.
Проблема Фаст-фуда – одна из угроз человечества, говорят врачи. Однако число его поклонников почему-то не уменьшается – мировая индустрия фаст-фуда растет впечатляющими темпами. Давайте разберёмся с историей возникновения фаст-фуда[footnoteRef:2].(Приложение 1). [2:  Комлев Н.Г. «Словарь иностранных слов»] 

История появления термина «быстрая еда» или «фаст -фуд». «Фаст-фуд» (fast-food) - словосочетание, в переводе означает – «быстрая еда». [footnoteRef:3]Термин фаст-фуд обозначает любую пищу, которая готовится и подается быстро. Впервые упоминание термина фаст-фуд относится к 1951 году. До начала своего исследования я считала, что быстрое питание появилось в США в XX веке, т. к. всем россиянам хорошо известны рестораны быстрого питания «Макдональдс», такие слова фаст-фуд, кока-кола, хот-дог, гамбургер, сэндвич и т. д. Но, как оказалось, быстрое питание существовало еще в древности. [3: http://www.missfit.ru/food/fast_food_eto_vred/] 

1.2. Быстрое питание в Древнем Риме.(Приложение 2).
Быстрое питание было известно ещё в Древнем Риме. Оно называлось латинским словом «термополий». Термополий (лат. thermopolium, от др.-греч. [footnoteRef:4]θερμός «тёплый» и πωλέω «продаю») - древнеримский трактир или бар, где подавали горячую еду и вино с пряностями.Еще древние римляне ввели в обиход такой вид услуг, как недорогая быстрая еда. В каждом городе существовала масса закусочных и базаров, где торговали всевозможными кушаньями. [4: https://ru.wikipedia.org/wiki/] 

	Многочисленные местные закусочные, если можно так выразиться, предлагали своим посетителям недорогую еду, которая может быть пришлась бы по вкусу и современным поклонникам фаст-фуд (горячий хлеб, мясо, горошек и даже выпечка).
	У римлян существовала даже некая разновидность гамбургера — лепешка из говядины, смешанной с ядрышками орехов, которую ели с хлебом. Одним из популярных блюд были лепёшки из дрожжевого теста, смазанные оливковым маслом (прототип итальянской пиццы), которые также использовались как съедобные тарелки.
     Особенно интересный и наглядный древнеримский фаст-фуд имеется в Помпеях. Экскурсоводы там показывают развалины, которые когда-то были фаст-фудами и выходили витринами или чем-то похожими на них на улицу. 
	В прилавки помещений вмонтированы большие чаны, в которых и готовилась еда. Вместо витрин в «древних фаст-фудах» были дощатые раздвижные перегородки, наглухо закрывавшиеся на ночь, но они использовались только по ночам, а днем никаких дверей вообще не было.[footnoteRef:5] [5: http://www.liveinternet.ru] 

[image: 5987985_0_105a3a_44d0ee00_XL (700x525, 148Kb)]
Но и это еще не все. Оказывается, римляне ввели в обиход еще такой вид услуг, как доставку еды на дом. Такой вывод был сделан в ходе многочисленных археологических раскопок, доказавших, что во многих римских домах вообще не было найдено кухонь. Видимо, поскольку большинство домов были деревянными, попытка приготовить еду на открытом огне и даже в очаге могла обернуться пожаром.Быстрое питание древних римлян было более свежим и полезным, чем современные хот-доги и гамбургеры.В Китае на базарах торговали горячей лапшой быстрого приготовления (прототипом современной). В Индии и Европе были популярны различные лепёшки.
1.3. Индустрия Fastfood.(Приложение 3).

Индустрия Fastfood возникла в 1920-е годы в Америке.В 1921 году в Канзасе открылась компания «WhiteCastle» («Белый замок»), фирменным блюдом которой были диковинные в то время гамбургеры. В те времена это были закусочные для бедноты. Устойчивая цена (5 центов вплоть до 1946 года) и диковинность привлекала покупателей, а сомнения в безопасности продукта были развеяны в результате хитрого хода владельца компании (когда специально нанятые люди в белых халатах создавали впечатление, что даже врачи покупают гамбургеры). В конце 1940-х у компании «WhiteCastle» стали появляться конкуренты, из которых самым серьёзным стал «McDonald’s».
В данный момент в мире насчитывается около 30 000 ресторанов Макдональдс, представительства этой компании   сегодня есть более чем в 120 странах мира. Самый большой ресторан находится в Бейжине (Китай).
1.4. FastFood по-русски
[image: Tavern]
       Французская таверна
     Родоначальниками fastfood в Европе были не McDonalds, а русские казаки. В 1813 и 1814 годах русская армия участвовала в оккупации брошенного императором Наполеоном Парижа. Страшные бородатые воины в синих мундирах с пиками и шашками заходили в парижские кафе и торопили официантов: "Быстро, быстро". Таких клиентов, конечно, старались обслужить как можно быстрее, - а то, того и гляди, шашкой махнет! Но после ухода русской армии в "Московию" традиции маленьких ресторанчиков, в которых человек мог быстро поесть, сохранились.[footnoteRef:6] [6: http://semenidos.com/] 

1.5. Русские ресторации
     История отечественных "заведений общепита" берет свое начало с древних времен, когда появилась необходимость кормить путников и посыльных на дорогах, а также торговцев и покупателей многочисленных ярмарок и базаров. Поэтому в России сложилось несколько типов ресторанов, которые можно разделить на обычные и "быстрые".
Быстро можно было поесть в работавших на базарах "обжорных рядах", в которых на скорую руку по дешевке закусывали щами с головизной, пшенной кашей, картошкой с разварами или оладьями. Оладьи и блины, кстати, торговки жарили на подсолнечном масле прямо на улице. Из готовых оладьев на прилавках выкладывались целые каланчи, башни и горы.
	Главными "блюдами" русской fastfood были печеные изделия. Это и неудивительно - основным продуктом российского сельского хозяйства были зерновые, испокон веков входившие в пищевой рацион славян. "Шарлотка", например, тогда была самым популярным угощением в буфетах.В дореволюционной России блины и пирожки.
[image: http://slavyanskaya-kultura.ru/images/8(310).jpg]
	После революции, в первые годы Советской власти правительство поставило своей цель освободить женщин от "кухонного рабства", объявив настоящую "войну" плиткам и примусам. В новых домах в популярном стиле  кухни предусмотрены не были. Зато во всех городах были открыты просторные и светлые фабрики-кухни, призванные навсегда разрешить проблему питания по месту жительства. Мощная продуктовая фабрика была в состоянии готовить до 15000 комплексных обедов в день! В столовых фабрик-кухнь впервые в Советском Союзе был применён принцип самообслуживания. В разработке технологии производственного процесса участвовали ведущие специалисты в области кулинарии.(Приложение 6).
	Идея эта не увенчалась особенным успехом, так как качество превыше количества. В годы новой экономической политики советский общепит не смог составить уверенной конкуренции частным ресторанам. Со временем сфера деятельности фабрик-кухонь перешла в производство готовых обедов для заводских столовых, однако за счёт выпуска полуфабрикатов - "готовых" котлет, салатов и выпечки, они сильно упрощали жизнь советским хозяйкам![footnoteRef:7] [7: http://francissimo.ru/2014/03/fastfud-i-perekus-v-parizhe.html] 

1.6.Российские фаст-фуды.(Приложение 7).
Первый российский ресторан компании в Москве (на тот момент — самый большой в мире, ныне остаётся самым большим в Европе) открылся в Москве на Пушкинской площади 31 января 1990 года, став настоящей сенсацией: чтобы попасть в него, нужно было отстоять несколько часов в очереди. Новое заведение резко контрастировало с традиционным советским общепитом. В день открытия в ресторане побывало 30 тыс. посетителей, что стало рекордом для сети «McDonald’s». 
[image: Открытие первого Макдоналдс в Москве]
	Сеть ресторанов в России была открыта Джорджем Кохоном, который владеет канадским представительством «Макдоналдса». Второй и третий рестораны — на улице Огарёва и Старом Арбате, открылись летом 1993 года. В дальнейшем сеть «Макдоналдсов» в России развивалась всё более быстрыми темпами. В 1993 году появился первый ресторан за пределами Москвы — в Мытищах, в 1996 году — первый в России ресторан с функцией «МакАвто» (обслуживание клиентов, подъезжающих на автомобилях) — в Москве у Северянинского путепровода.
Самые востребованные рестораны быстрого питания в России это:[footnoteRef:8] [8: http://gde-in.ru/desyatka-samyih-populyarnyih-restoranov-byistrogo] 
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 Сейчас к FastFood относят такие продукты, как:
Сандвич, хот-дог, корн-дог, гамбургер, бутерброд, попкорн, лапша быстрого приготовления, чипсы, кукурузные хлопья, картофель фри, пончики, пицца, шаурма.(Приложение 8).

1.7.Влияние употребления фаст-фуда на здоровье человека. [footnoteRef:9] [9: Э.С.Гарднер «Питание впопыхах»] 

 	Главный вред - это холестерин. Холестерин – жирорастворимый спирт, он поступает в организм в составе животных продуктов. Холестерин используется организмом в качестве строительного материала для клеток организма и многих других процессах. Продукты, содержащие много жира, могут повышать содержание холестерина в крови. А это может привезти  к развитию многих заболеваний. Картошка фри, котлеты для гамбургеров жарятся в огромном количестве масла. А это очень вредно.   Кроме жирной булочки и жирной котлеты здесь есть еще майонез, в котором масса консервантов и пищевых добавок, отрицательно влияющих в первую очередь на систему пищеварения, на печень и поджелудочную железу.
   	Количество вредных веществ, входящих в состав чипсов, можно перечислять очень долго. Даже относительно здоровый молодой человек после ежедневного употребления чипсов через месяц почувствует изжогу, болезни кишечника и гастрит.
 Консерванты - вещества, угнетающие рост микроорганизмов в продукте. При этом, как правило, предупреждают продукт от появления неприятного вкуса и запаха, плесневения. Самым известным является соль, в фаст- фуде содержится огромное количество соли, которая наносит вред почкам и сердечно-сосудистой системе.
   	О том, что фаст-фуд плохо влияет на работу пищеварения, сосуды и приводит к ожирению, вызывают аллергические реакции, способствуют образованию кариеса, заболеваниям сердца, сахарному диабету,  гастриту и язвенным болезням знают уже все.
      В подобной пище часто содержатся химические консерванты обозначенные буквой Е от Е 200 до Е 299. Все они способны вызывать побочные эффекты от простой мигрени или зуда,  до онкологических заболеваний. Усилители вкуса, красители и ароматизаторы - еще один тип химических ингредиентов, содержащихся в фаст-фуде в очень больших количествах. Они воздействуют на пищевые рецепторы, в результате вкус еды ощущается сильнее, чем есть на самом деле, а еда без этой химии кажется пресной и не вкусной. Вызывают воспаления желудка, кишечника, способствуют образованию камней в почках и мочевом пузыре, провоцируют онкологию.  Усилитель вкуса- глутамат натрия (Е-621) запрещен к использованию в детском питании. Это химикат, возбуждающий нервную систему, что может нанести необратимое повреждение растущему мозгу и нервной системе. Хотя, он содержится во многих продуктах, которые широко используются в питании.
1.8. Диетологи мира бьют тревогу.(Приложение 10).

Диетологи развитых стран бьют тревогу — население стремительно толстеет. Готовятся проекты документов, согласно которым будет запрещена любая реклама заведений фаст-фуда, чтобы не соблазнять ни взрослых, ни тем более детей, которые подвержены любому влиянию извне. Родителям советуют ограничивать детей в употреблении сладостей и жареных и слишком жирных блюд, чтобы не вызывать у подрастающего поколения тягу к вредной пище. Казалось бы, общество на правильном пути. Но, как и во многих случаях, реализация плана по защите детей от фаст-фуда и сладостей натолкнулась на подводные камни. Американские психологи установили, что те дети, которым в детстве строго-настрого запрещали даже смотреть на гамбургеры, во взрослом возрасте начинают, что называется, «отрываться», и поглощать вредную пищу килограммами.

1.9. Исследования шведских учёных.
     Шведские учёные выяснили, что картофельные чипсы, картофель фри и гамбургеры содержат такое количество канцерогенов, что их фанаты практически обречены на различные онкологические заболевания либо, как минимум, на нервные расстройства.
Исследования проводились в Стокгольмском университете (StockholmUniversity), а канцерогеном, который в данном случае образуется в указанных продуктах, - акриламид (acrylamide). Упрощённо говоря, причина его образования - это нагревание богатой углеводом пищи, причём это правило, оказывается, распространяется и на рис - продукт, который традиционно считается диетическим.
1.10. Неутешительные данные американских диетологов.
Специалисты попытались выяснить причину того, почему в последнее время европейское население так же, как и американцы, начало стремительно набирать вес. Диетологи нашли главную причину и назвали самый опасный фаст-фуд.
Как и предполагалось, главная причина - в привычке перекусывать. Увлечение фаст-фудом влияет не только на вес человека, но и на его здоровье, повышая риск возникновения инфаркта и диабета. Причем по оценкам диетологов самый опасный фаст-фуд - шаурма. Ученые поясняют, что в этом блюде содержится слишком много жира: «Съесть 1 шаурму - это все равно, что выпить бокал растопленного кулинарного жира».
Если съедать 1 шаурму всего 2 раза в неделю, риск инфаркта повышается в несколько раз. Американские специалисты же предупреждают, что этот фаст-фуд является еще и источником кишечной инфекции. Клинические испытания показали, что в 70% случаев в салатном наполнителе для шаурмы обнаруживается кишечная палочка.
1.11. Страх российских медиков.
     Начатая за рубежом мода на фаст-фуд докатилась и до нашей страны, что привело в страх учёных и медиков. 99% еды быстрого приготовления состоит из химии, что приводит к целому ряду заболеваний. Еда быстрого приготовления первоначально рассчитана на занятого человека, которому нет возможности перекусить, но в последнее время, целью компаний, приготовлявших такого плана еду стали дети и молодое поколение.[footnoteRef:10] [10: ЭлгаБоровская «Здоровое питание школьника»] 

В отличии же от взрослых, организм которых в состоянии хоть как-то с горем пополам переварить такую пищу, детский организм буквально травится, это сравнимо, если ребёнка каждый день кормить ядом. Ужасает тот факт, что происходит быстрое сильное привыкание к фаст-фуду.
Это связано с тем, что эта еда вырабатывает в организме большое количество опиатов, которые воздействуя на клетки мозга, подобно наркотику, вызывают привыкание. Дети, употребляя такую пищу склонны к ожирению, атеросклерозу, дисбактериозу, гастриту, язве, отсутствию иммунитета, физическому расстройству, нарушению функций головного мозга, а также умственному недоразвитию. Быстрее всего негативные качества сказываются на обмене веществ, что приводит к клиническому ожирению.
Кроме того, употребление фаст-фуда и предлагаемой газировки приводит к нарушению баланса гормонов, в связи, с чем поглощается огромное количество этой вредной пищи. Медицинские исследования показали, что во всех бутербродах содержится большое количество холестерина, вследствие чего наступает закупорка сосудов и ухудшение работы сердца. Российские медики буквально бьют тревогу о напитках, так как они:
· во-первых, очень калорийны,
· во-вторых, абсолютно все содержащиеся в них компоненты приводят к склонности к ожирению и расположенности к аллергии.
Наши врачи очень надеются что детки, наше будущее, никогда не будут иметь такую статистику, как дети США (65% ожирения у детей до 16 лет). Самыми опасными считаются продукты: чипсы, сладкие газированная вода, бургеры, шоколадные батончики, пища быстрого приготовления (супы, например). При изготовлении так любимой детьми картошки фри, вырабатывается много акриламида (амид акриловой кислоты), который является сильным канцерогеном. Попадая в организм, он оказывает токсическое действие и разрушает гены, результатом такого воздействия сулят в будущем болезни нервной системы, бесплодие и расположенность к онкологии.В картошке фри максимально допустимая доза этого вещества превышается в 100 раз, в чипсах вообще от 500 до 1000. Максимально допустимое количество акриламида в организме – 1мкг в день, съев 0,5г чипсов или 2г картофеля фри, уже происходит превышение этой дозы. Самые опасные продукты это: чипсы, картофель фри, попкорн, пудинги и пирожные приготовленные искусственно.Не маловажен и тот факт, что еда фастфудовская готовится на масле, которое постоянно пережаривается (это можно сравнить с приготовлением пищи на бензине). Во время приготовления пищи такого плана, образуются канцерогенные вещества, находящиеся не только в картошке, но и в мясе. Всё это приводит к заболеваниям сердечнососудистой системы и раку. Ещё стоит упомянуть об обеде, который запаривают. Покупая продукт, на подобии вермишели, супов и т.д., с эффектом «просто добавь воды» и давая его ребёнку, родители и производители подвергают его целому набору химических элементов. При «сушке» для изготовления быстрой еды все продукты абсолютно теряют витамины и полезные свойства, мало того, они обогащаются вредными веществами, и к ним ещё как дополнение добавляются непонятного происхождения жиры, соли и специи. Существует много программ, предназначены для искоренения такой еды, или по переработке такого производства в более щадящее. Также в странах вводятся запреты на рекламу такой еды и газировки, а также продажу детям до 12-15 лет. 

















Глава 2.
Практический этап исследования.
	После того как мной был собран материал по теме «Фаст-фуд всё-таки – это быстрая еда или медленная смерть?» и владея достаточной информацией по данной теме я решила провести анкетирование среди обучающихся 4-х классов и их родителей, в домашних условиях провела опыты с чипсами и кока-колой.  
2.1. Анкетирование учащихся 4-х классов и их родителей.
Исследование 1.(Приложение 11)
	Я решила провести анкетирование среди четвероклассников и их родителей. В нашей параллели 96 учеников. 37 родителей участвовали в анкетировании. Я выяснила, что учащиеся и родители знают, что такое фаст-фуд и чем он вреден для организма.
Вывод: родители и дети предпочитают здоровое правильное питание, считают, что домашняя еда богата витаминами, меньше содержит добавок и канцерогенов.
2.2. Исследования в домашних условиях на примере картофельных чипсов и кока-колы.
Исследование 2: (Приложение 12)
	Для первого опыта я взяла белый лист бумаги, положила на него чипсы, тщательно их размяла на листе бумаги и увидела жирный жёлтый отпечаток.
Вывод: Чипсы содержат большое количество жиров. А желтый цвет обозначает присутствие в продукте красителей.
Исследование 3: (Приложение 13)
Второй опыт я проводила вместе с мамой. Мы подожгли чипсы. Они легко воспламенились, при горении чувствовался запах пластмассы.
Вывод: этот опыт доказывает наличие пищевых добавок и повышенное содержание жиров вредных для здоровья.
Исследование 4: (Приложение 14)
На примере третьего опыта я доказала,  что в чипсах содержится крахмал. Измельченные чипсы я смешала с водой и добавила пару капель йода, вода окрасилась в синий цвет. Для сравнения капнула йод на целые чипсы – окрашивание не произошло. 
Вывод: чипсы должны пройти обработку пищеварительными ферментами, прежде чем станут доступны для организма. 
Представленные опыты позволяют говорить о том, что картофельные чипсы содержат много вредных для здоровья веществ, таких как усилитель вкуса – глутамат натрия, консерванты, а также большое количество жиров. И хотя наш третий опыт и говорит о том, что чипсы сделаны из натурального картофеля, но употребление чипсов в сухомятку пользы не принесет.
Исследование 5: (Приложение 15)
Этот опыт помог проверить, как взаимодействуют Кока – Кола с ржавчиной и налётом на металлических предметах?
Я положила в кола-колу и воду ржавый гвоздь. После нескольких дней в стакане с Кока – Колой гвоздь посветлел, очистился, а в воде - нет. 
Вывод: если Кока-кола с легкостью удаляет ржавчину, то она может разъедать стенки нашего желудка.
2.3. Исследование условий питания в школьной столовой.
	Современные учащиеся проводят много времени в стенах школы, и поэтому питание в школе играет не маловажную роль в жизни учащихся.
Во время изучения материала по теме  «Фаст-фуд – польза или вред?»  я узнала, что  в 2006 году Минздравсоцразвития РФ запретил продавать в школах чипсы, карамель и сладкие газированные напитки. Их заменили полезными для здоровья детей продуктами — прежде всего молоком, кефиром и бутилированной водой. Это говорит о том, что в России правительство полностью осознаёт вред фаст-фуда и сладких напитков.
Администрация нашей школы уделяет большое внимание здоровому питанию школьников. В столовой мы получаем полноценное горячее питание, что оказывает положительное влияние на рост, развитие и здоровье учащихся школы.
В нашей школе обучается в 2016-2017 учебном году - 1024 человека.
Из них 120 человек имеют заболевания пищеварительной системы – это 12%.
В нашем классе с заболеванием – 1 обучающийся (4%).
Данные об охвате обучающихся горячим питанием
	
	2016/2017
учебный год


	получают горячее питание
	  936               92%

	получают льготные завтраки
	   375              37%

	получают льготные завтраки и обеды
	    121               12%


получают горячее питание в ГПД        400              39%    
Вывод: в школе охвачены горячим питанием все ученики, кроме обучающихся по справкам. 
[image: C:\Users\Ольга\Desktop\школьная столовая\20170213_125750.jpg]


















Заключение
	Иногда современный человек не может обойтись без фаст-фуда. В этом виноват темп жизни: всё надо успеть, а если не успеешь — то ждать никто не будет. В такой темпе на полноценную еду не остаётся времени.
 Фаст-фуд необычайно вкусен. В пищу быстрого питания часто добавляют усилители вкуса, которые делают блюда очень привлекательными.
 Культ фаст-фуда пропагандируется среди молодёжи, как пища активных и продвинутых людей. Детская аудитория заманивается в заведения общественного питания всевозможными подарками ввиде игрушек, выдуманных персонажей, разгуливающих в костюмах ростовых кукол неподалёку от заведений быстрого питания.
 С рекламных щитов нам внушают, что фаст-фуд — это быстро, вкусно, модно, современно, но почему-то умалчивают о возможном вреде для организма.

В ходе моего исследования было выяснено, что  на самом деле фаст – фуд вредная еда. Употребление такой пищи приводит к увеличению веса, является причиной многих заболеваний, влияет на физическое и умственное развитие детей. В такой еде содержится большое количество заменителей, красителей и других вредных веществ, которые постепенно отравляют наш организм. 
Выдвинутая гипотеза подтвердилась: «быстрая еда» наносит вред здоровью человека и является медленной смертью. Вреда фаст-фуда можно избежать, если употреблять его в пищу не чаще одного раза в месяц, а предпочтение отдавать биологически ценным продуктам (овощам, фруктам) и пище, приготовленной в домашних условиях.
Следует также отметить, что в ходе исследования было выявлено, что дети чаще, чем взрослые употребляют продукты быстрого питания. Надеюсь, что узнав результаты исследования, многие ребята смогут оценивать своё питание; выбирать   полезные продукты для здорового, рационального питания; рассказывать о необходимости соблюдения принципов  здорового питания своим близким, знакомым.
[bookmark: _GoBack]В результате исследовательской работы я узнала много интересного о фаст- фуде и  планирую в будущем продолжить изучение этой темы. Я хочу провести анкетирование ребят разных возрастов в нашей школе, чтобы выяснить какие продукты  фаст-фуда и как часто употребляют школьники. Для этого  планирую продумать вопросы и составить анкету, после чего проведу анализ собранной информации и, конечно, буду продолжать проводить опыты с продуктами быстрого питания.
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Приложение 1.
Исследование 1
Работа с компьютером (поиск материала об истории фаст-фуда)
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Работа с энциклопедической литературой.
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Приложение 2.
Продажа горячего хлеба в Древнем Риме
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Быстрое питание в Древнем Риме             Термополий в Геркулануме
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Хлебопечение в Древнем Риме
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Приложение 3
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                                                                                                      Приложение 4
Fast Food по-русски
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Приложение 5
Русские ресторации
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Приложение 6
               [image: Долой кухонное рабство!]             
                     Агитационный плакат тех лет  
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       Кировский универмаг и фабрика-кухня
                     г.Ленинград, 1937 год


                                                                                                           Приложение 7
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Приложение  9
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Приложение 10
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Неутешительные прогнозы американских диетологов
[image: https://otvet.imgsmail.ru/download/37088917_c158fd6ff504772148d50886a8cf4425_800.jpg][image: https://im0-tub-ru.yandex.net/i?id=61140756996a76b4e6b49d96ac6d2277-l&n=13]
Страх российских медиков
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Приложение 11
Исследование 1.

Результаты анкетирования обучающихся

1.  Знаете ли Вы что такое фаст-фуд?
(ответили положительно 94% обучающихся). 
2. Часто ли Вы бываете в местах общественного питания?



3. Часто ли Вы едите: лапшу или пюре  быстрого приготовления, чипсы, газировку, сухарики?



4. Если да, то почему? 
(14 человек (37%) ответили, что им нравится вкус.
5. Предпочитаете ли Вы домашнюю еду фаст-фуду?


6. Что по вашему мнению питательнее: домашняя еда или фаст-фуд? –
100% выбрали  домашнюю еду.
7. Что по вашему мнению дает больше энергии: домашняя еда или фаст-фуд?
100% выбрали  домашнюю еду.
8. Причины по которым вы едите фаст-фуд? 
	Нехватка времени
	39

	Фаст-фуд вкуснее домашней еды
	10

	В поездках
	4

	Ничего не приготовлено дома
	2




Результаты анкетирования родителей
Всего опрошено 37 родителей
1. Считаете ли Вы, что «быстрая еда»  вредна для здоровья?  
100%  ответили да.
2. Какие вредные добавки есть в чипсах, сухариках, лапше, газированных напитках?


3. Как вы думаете, почему фаст-фуд запрещают продавать в школьных столовых и буфетах?  
29 человек ( 78%) - вредно, остальные дали ответы:  вызывают пищевую зависимость, забота о здоровье, многие бы покупали, можно продавать, не здоровое, не нужен, не соблюдается сроки хранения, сухомятка, нельзя есть
4. Почему вы покупаете фаст-фуд?


5. Как часто Вы покупаете фаст-фуд своим детям?
	нет
	10

	редко
	12

	раз в  2 недели 
	3

	раз в месяц
	3

	раз в 3-4 месяца
	5

	раз в 6-12 месяцев
	4
































Исследование 2.                                                                        Приложение 12
Проведение опыта с чипсами (присутствие красителей и жира).
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Исследование 3.                                                                         Приложение 13
Проведение опыта с чипсами (наличие пищевых добавок и повышенное содержание жира)
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Исследование 4.                                                                      Приложение 14
Проведение опыта с чипсами ( содержание крахмала).
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Исследование 5.                                                                     Приложение 15
Проведение опыта с кока-колой (удаление ржавчины с гвоздей)
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Исследование 6.                                                               Приложение 6

	Количество учащихся в школе
	1024
	

	Количество учащихся с заболеванием системы пищеварения.
	120
	 12%

	Количество учащихся с заболеванием пищеварительной системы в классе
	1
	4%

	Получают горячее питание  в школе
	936
	92%


ВЫВОД: в школе охвачены горячим питанием все ученики, кроме обучащихся по справкам. 













Рецензия на исследовательскую работу (начальная школа)
на тему: «Фаст-фуд – это быстрая еда или медленная смерть?»
ученицы 4 «Б» класса МБОУКубинской СОШ № 1 имени Героя РФ И.В.Ткаченко Ивановой Златы Петровны

	Представленная работа посвящена изучению фаст-фудов. Автор задался целью: узнать, какой вред наносит еда быстрого приготовления. Для достижения данной цели обучающаяся поставила перед собой ряд задач: узнать значение слова фаст-фуд , историю возникновения, причины популярности в современной жизни, выяснить, какое отрицательное действие оказывает  на организм  человека употребление фаст-фуда, провести собственные исследования на  примере картофельных чипсов и кока-колы, провести анкетирование среди учащихся и родителей 4-х классов, проанализировать собранную информацию, оформить материал, представить результаты  исследования.
	Следует отметить, что ученица выбрала актуальную тему. 
«Проблема фаст-фуда- одна из угроз человечества» — говорят врачи. Однако число его поклонников почему-то не уменьшается. Мировое производство фаст-фуда растёт впечатляющими темпами. В прошлом году потребители потратили на быструю еду 1,5 млрд долларов.
Современные люди не приучены к рациональному питанию, к режиму потребления пищи. Отсутствие культуры питания, высокий темп современной жизни приводит к тому, что люди всё чаще употребляют еду быстрого приготовления. Такое питание не является ни полезным, ни правильным. Поэтому говорить о вреде, наносимом фаст-фудом нашему здоровью, важно и актуально.
Обучающаяся раскрыла тему, что способствует выбору быстрой еды: реклама на TV и яркая упаковка. Сегодня, ежедневная реклама «пестрит» продукцией, предлагаемой McDonald’s: разнообразные гамбургеры, сэндвичи и, конечно же, игрушки в каждом ХэппиМилл. И дети счастливы, так как именно они являются главным ориентиром данной продукции. Неслучайно маркетологи называют детей «потребитель — четыре в одном»: ребенок тратит сам, заставляет тратить родителей, взрослея, сохраняет часть привычек и передаетих уже своим детям. 
	Основная часть работы, посвящена исследованиям: какой вред наносит здоровью употребление кока-колы, чипсов, жареной картошки.
Исследовав фаст-фуд можно прийти к выводу, что растущему организму нужно употреблять сбалансированное питание, а не еду быстрого приготовления.
	Представленная работа имеет исследовательский характер, правильно оформлена, имеет ссылки на источники, материал структурирован и логически изложен.
	Работа Ивановой Златы имеет практическую значимость, чтобы быть здоровым, нужно есть правильную пищу.

Рецензент:
Учитель начальных классов                                 Митрохина О.А.









да	нет	редко	11.764705882352942	58.823529411764433	40	


да	не ем	редко	0.19117647058823528	0.33823529411764897	0.44117647058823528	


выбирают домашнюю еду 	выбирают фаст-фуд	74	26	



канцерогены	консерванты	е	красители	химия	газ	другое	15	20	8	25	30	7	7	


не покупаю	нет другого варианта, в поездках	для разнообразия вкусов	экономит время	10	6	10	11	
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