	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	Минимум содержания образования в соответствии с рабочей программой
	Требования к уровню подготовленности обучающихся
	Вид контроля
	Здоровье-сберегающий фактор

	
	
	
	По плану


	Коррекция


	
	
	
	

	1.
	ТБ по пионерболу. 

Школа мяча
	1
	
	
	1.Колонна, шеренга, круг. Размыкания и смыкания. Повороты на месте. Передви-жения по залу.                                  2.Броски вверх над головой, из седа бросок волейбольного мяча вверх, встать - ловля; бросок вверх над головой 3 хлопка руками – ловля.                                            3. Развивать координационные способности                                          Техника        
	Уметь выполнять строевые упражнения на месте и в движении. Выполнять броски в парах.
	Текущий
	Дыхательная гимнастика.

	2
	Школа мяча
	1
	
	
	1.Колонна, шеренга, круг. Размыкания и смыкания. Повороты на месте. Передви-жения по залу.                                  2.Броски вверх над головой, из седа бросок волейбольного мяча вверх, встать - ловля; бросок вверх над головой 3 хлопка руками – ловля.                                            3. Развивать координационные способности
	Уметь выполнять строевые упражнения на месте и в движении. Выполнять броски в парах.
	Текущий
	Дыхательная гимнастика.

	3.
	Броски и ловля волейбольного мяча
	1
	
	
	1.Броски вверх над головой, из седа бросок волейбольного мяча вверх, встать - ловля; бросок вверх над головой 3 хлопка руками – ловля, бросок вверх над головой поворот туловища на 360 градусов – ловля; бросок через сетку противнику – ловля.                                                            2. Игра с мячами двух игроков.                      3. Развивать ловкость
	Уметь ловить мяч, передавать через сетку. Выполнять броски в парах, выполнять передачи в беге.
	Челночный бег 3Х10м
	Упражнения на расслабление мышц рук и ног

	4.
	Броски и ловля волейбольного мяча
	1
	
	
	1. Броски вверх над головой, из седа бросок волейбольного мяча вверх, встать – ловля; бросок вверх над головой 3 хлопка руками – ловля, бросок вверх над головой поворот туловища на 360 градусов – ловля; бросок через сетку противнику – ловля.

 2. Игра с мячами двух игроков.

3. Развивать ловкость


	Уметь ловить мяч, передавать через сетку. Выполнять броски в парах, выполнять передачи в беге.
	Текущий 
	Упражнения на расслабление мышц рук и ног

	5.
	Броски и ловля волейбольного мяча
	1
	
	
	1. Броски вверх над головой, из седа бросок волейбольного мяча вверх, встать – ловля; бросок вверх над головой 3 хлопка руками – ловля, бросок вверх над головой поворот туловища на 360 градусов – ловля; бросок через сетку противнику – ловля.

 2. Игра с мячами двух игроков.

3. Развивать ловкость


	Уметь ловить мяч, передавать через сетку. Выполнять броски в парах, выполнять передачи в беге.
	Прыжок в длину с места
	Упражнения на расслабление мышц рук и ног

	6.
	Броски и ловля волейбольного мяча
	1
	
	
	1.Броски вверх над головой, бросок вверх над головой 3 хлопка руками – ловля, бросок через сетку противнику – ловля. Многоскоки, прыжки через скакалку. 2.Эстафета с передачей и ловлей мяча.     3. Развивать скоростно-силовые качества.          
	Уметь ловить мяч, передавать через сетку. Выполнять броски в парах, выполнять передачи в беге.
	Текущий 
	Дыхательная гимнастика.

	7.
	Броски и ловля волейбольного мяча
	1
	
	
	1.Броски и ловля мяча в парах, тройках; бросок через сетку противнику – ловля.    Многоскоки, прыжки через скакалку.       2. Эстафета с передачей и ловлей мяча через сетку.                                                  3. Развивать скоростно-силовые качества.          
	Уметь ловить мяч, передавать через сетку. Выполнять броски в парах, выполнять передачи в беге.
	Прыжки через скакалку
	Дыхательная гимнастика.

	8.
	Передача мяча на месте.


	1
	
	
	1. Совершенствовать броски вверх над головой, из седа бросок волейбольного мяча вверх, встать - ловля; бросок через сетку противнику – ловля.            2.Обучать нижней передаче мяча              3.  Развивать координационные способности


	Уметь ловить мяч, передавать через сетку. Выполнять броски в парах, выполнять передачи в беге.
	Наклон вперед, подтягивание на перекладине
	Дыхательная гимнастика.

	9.
	Нижняя передача мяча на месте.


	1
	
	
	1 . Повторить комплекс упражнений в движении.  Совершенствование техники перемещений и приемов.                                  3. Повторение  передач в парах на месте, в движении.                                                                  4. Оценить выполнение передачи мяча в движении.
парах.

 5. Учебная игра. 
	Уметь ловить мяч, передавать через сетку. Выполнять броски в парах, выполнять передачи в беге.
	передача в парах на месте.
	Гимнастика для глаз 

	10.
	Передача мяча на месте
	1
	
	
	1 . Выполнение комплекса  заданий по круговому методу.                                                2. Оценить выполнение передач в парах, на месте, в движениях.                                              3.  Повторить передачу мяча одной рукой от плеча.                                                                        4. Учебная игра 
	передача в парах на месте. 
	Текущий 
	Гимнастика для глаз

	11.
	Нижняя передача мяча на месте.


	1
	
	
	1. Совершенствовать броски вверх над головой, из седа бросок волейбольного мяча вверх, встать - ловля; бросок через сетку противнику – ловля.            2.Обучать нижней передаче мяча              3.  Развивать координационные способности


	Уметь ловить мяч, передавать через сетку. Выполнять броски в парах, выполнять передачи в беге.
	Наклон вперед, подтягивание на перекладине
	Дыхательная гимнастика.

	12.
	 Нижняя передача мяча на месте.


	1
	
	
	1. Совершенствовать броски вверх над головой, из седа бросок волейбольного мяча вверх, встать - ловля; бросок через сетку противнику – ловля.                     2.Обучать нижней передаче мяча                     3. Развивать координационные способности
	Уметь ловить мяч, передавать через сетку. Выполнять броски в парах, выполнять передачи в беге..
	Текущий
	Дыхательная гимнастика.

	13.
	Нижняя передача мяча в движении, основные стойки
	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3    2.Обучать нижней передаче мяча .              3. Развивать координационные способности
	Уметь выполнять выполнять передачи в беге, основные стойки игрока
	Текущий
	Упражнения на расслабление мышц рук и ног

	14.
	Нижняя передача мяча в движении, основные стойки
	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3     2.Обучать нижней передаче мяча.               3. Развивать координационные способности
	Уметь выполнять передачи в беге, основные стойки игрока
	Текущий
	Упражнения на расслабление мышц рук и ног

	15.
	Нижняя передача мяча в движении, основные стойки
	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3     2.Обучать нижней передаче мяча.               3. Развивать координационные способности
	Уметь выполнять передачи в беге, основные стойки игрока
	Текущий
	Упражнения на расслабление мышц рук и ног

	16.
	Передача мяча в движении. 
	1
	
	
	1 . Выполнение ОРУ  в движении.              2. Повторить и оценить выполнение передач мяча, через сетку в парах.            3. Учебная игра с заданиями. 
	Уметь  использовать технические приемы.
	Текущий
	Гимнастика для глаз

	17.
	Передача мяча в движении. 
	1
	
	
	1 . Выполнение ОРУ  в движении.              2. Повторить и совершенствовать выполнение передач мяча, через сетку в парах.                                                                3. Учебная игра с заданиями. 
	Уметь  использовать технические приемы.
	Передача мяча в движении
	Гимнастика для глаз

	18.
	Совершенствование технических приемов. 
	1
	
	
	1 . Выполнение ОРУ по круговому методу.  2.Повторение передач мяча в прыжке, Выполнение передач  по расстоянию и высоте.  3. Учебная игра с заданиями.                                                       4 Воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями..                                         

	Уметь  использовать технические приемы.
	Текущий
	Гимнастика для глаз

	19.
	   Перемещения.           Прием мяча.
	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3                 2. Стойки и перемещения, прием мяча                   3. Разучить новые эстафеты с мячом.         4. Игра «Охотники и утки»
	Уметь выполнять строевые упражнения на месте и в движении. Выполнять броски в парах.
	Текущий
	Дыхательная гимнастика.

	20.
	 Перемещения.        Прием мяча.
	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3                 2. Стойки и перемещения, прием мяча                   3. Разучить новые эстафеты с мячом.         4. Игра «Охотники и утки»
	Уметь выполнять строевые упражнения на месте и в движении. Выполнять броски в парах.
	Текущий
	Дыхательная гимнастика.

	21.
	Прием мяча.                   Эстафеты
	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3                 2. Стойки и перемещения, прием мяча                   3. Разучить новые эстафеты с мячом.         4. Игра «Охотники и утки»
	Уметь выполнять строевые упражнения на месте и в движении. Выполнять броски в парах.
	Текущий
	Дыхательная гимнастика.

	22.
	Прием мяча.                Игра »Охотники и утки»
	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3                 2. Стойки и перемещения, прием мяча                   3. Разучить новые эстафеты с мячом.         4. Игра «Охотники и утки»
	Уметь выполнять строевые упражнения на месте и в движении, броски в парах.
	Текущий
	Дыхательная гимнастика.

	23.
	Прием мяча.                   Учебная игра.
	1
	
	
	1 . Развитие скоростно-силовых качеств по круговом методу. Упражнения со скакал-кой, прыжки через скамейку. Многоскоки, прыжки 2. Совершенствование техники ловли мяча снизу двумя руками. Повторение приема мяча с последующим падением. на бедро 3.Учебная игра

	Выполнять броски в парах и прием мяча.
	Прием мяча 
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах

	24.
	Прием мяча.                Эстафеты.
	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3                 2. Стойки и перемещения, прием мяча       3. Разучить новые эстафеты с мячом.         4. Игра «Охотники и утки»
	Уметь ловить мяч, передавать через сетку. Выполнять броски в парах, выполнять передачи в беге.
	Текущий
	Дыхательная гимнастика.

	25.
	Нижняя прямая подача.
	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3                 2. Обучать нижней прямой подаче.             3. Совершенствовать прием снизу и верх-нюю передачу мяча двумя руками.     4. Развивать координационные способности.
	Уметь выполнять строевые упражнения на месте и в движении. Выполнять броски в парах.
	Сила мышц брюшного пресса.
	Ходьба с сохранением правильной осанки

	26.
	Нижняя прямая подача.
	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3                 2. Обучать нижней прямой подаче.             3. Совершенствовать прием снизу и верх-нюю передачу мяча двумя руками.     4. Развивать координационные способности.
	Уметь выполнять строевые упражнения на месте и в движении. Выполнять броски в парах.
	Текущий 
	Ходьба с сохранением правильной осанки

	27.
	Нижняя прямая подача.
	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3                 2. Обучать нижней прямой подаче.             3. Совершенствовать прием снизу и верх-нюю передачу мяча двумя руками.     4. Развивать координационные способности.
	Уметь выполнять строевые упражнения на месте и в движении. Выполнять броски в парах.
	Текущий 
	Ходьба с сохранением правильной осанки

	28.
	Ловля, броски и передача мяча. Игра с нижней подачей
	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3                 2. Обучать приему мяча снизу двумя руками.                                                           3. Совершенствовать верхнюю передачу мяча двумя руками
	Уметь выполнять строевые упражнения на месте и в движении. Выполнять броски в парах.
	Текущий
	Упражнения на расслабление мышц рук и ног

	29.
	Ловля, броски и передача мяча.  Игра с нижней подачей
	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3                 2. Обучать приему мяча снизу двумя руками.                                                           3. Совершенствовать верхнюю передачу мяча двумя руками
	Уметь выполнять строевые упражнения на месте и в движении. Выполнять броски в парах.
	Текущий
	Упражнения на расслабление мышц рук и ног

	30.
	Ловля, броски и передача мяча. Игра с нижней подачей
	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3                 2. Обучать приему мяча снизу двумя руками.                                                           3. Совершенствовать верхнюю передачу мяча двумя руками
	Уметь выполнять строевые упражнения на месте и в движении. Выполнять броски в парах.
	Текущий
	Упражнения на расслабление мышц рук и ног

	31.
	Ловля, броски и передача мяча. Игра с нижней подачей
	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3                 2. Обучать приему мяча снизу двумя руками.                                                           3. Совершенствовать верхнюю передачу мяча двумя руками
	Уметь выполнять строевые упражнения на месте и в движении. Выполнять броски в парах.
	Текущий
	Упражнения на расслабление мышц рук и ног

	32.
	Подача мяча.              Учебная игра.                

	1
	
	
	1 . Выполнение комплекса упражнений с  гимнастической скакалкой.                          2. Повторить и совершенствовать технику подачи мяча                                                      3. Обучение и совершенствование подачи с вращением. 4. Учебная игра с заданиями.

 
	Уметь владеть техническими приемами.
	Нижняя прямая подача
	Профилактика плоскостопия

	33.
	Подача мяча.             Учебная игра.

	1
	
	
	1 . Выполнение комплекса упражнений с  гимнастической скакалкой.                          2. Повторить и совершенствовать технику подачи мяча                                                      3. Обучение и совершенствование подачи с вращением. 4. Учебная игра с заданиями.

 
	Уметь владеть техническими приемами.
	Текущий 
	Профилактика плоскостопия

	34.
	Подача мяча.

	1
	
	
	1 . Выполнение комплекса скоростно-силовых заданий по круговому методу       2. Совершенствование подачи с вращением. 3. Выполнение подачи мяча через сетку с заданиями. 4. Повторение сочетаний подачи и приема подачи.

	Уметь владеть техническими приемами.
	Подачи 
	Оказание первой медицинской помощи при ушибах

	35.
	Ловля, броски мяча и упражнения для верхней передачи.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3                 2. Стойки и перемещения, ловля, броски мяча   3. Разучить новые эстафеты с мячом          4. Игра «Охотники и утки»
	Уметь выполнять строевые упражнения на месте и в движении. Выполнять броски в парах.
	Текущий
	Дыхательная гимнастика.

	36.
	Ловля, броски мяча и упражнения для верхней передачи.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3                 2. Стойки и перемещения, ловля, броски мяча 3. Разучить новые эстафеты с мячом          4. Игра «Охотники и утки»
	Уметь выполнять строевые упражнения на месте и в движении. Выполнять броски в парах.
	Текущий
	Дыхательная гимнастика.

	37.
	Ловля, броски и упражнения для верхней передачи.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3                 2. Стойки и перемещения, прием мяча       3. Разучить новые эстафеты с мячом          4. Игра «У кого меньше мячей»
	Уметь выполнять строевые упражнения на месте и в движении. Выполнять броски в парах.
	Текущий
	Дыхательная гимнастика.

	38.
	Ловля, броски и упражнения для верхней передачи.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3                 2. Стойки и перемещения, прием мяча       3. Разучить новые эстафеты с мячом          4. Игра «Охотники и утки»
	Уметь выполнять передачи на месте и в движении. Выполнять броски в парах.
	Текущий
	Дыхательная гимнастика.

	39.
	Верхняя подача мяча.

	1
	
	
	1. Верхняя подача                                         2. Стойки и перемещения, прием мяча       3. Разучить новые эстафеты с мячом          4. Игра «Охотники и утки»
	Уметь ловить мяч, передавать через сетку. Выполнять броски в парах, выполнять передачи в беге.
	Текущий
	Дыхательная гимнастика.

	40.
	Верхняя передача с перемещением.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №2                 2. Обучать приему мяча снизу,  передаче мяча сверху через сетку, с перемещением. 3. Пионербол

4. Развивать координационные способности
	Уметь ловить мяч, передавать через сетку. Выполнять броски в парах, выполнять передачи в беге.
	Челночный бег 3Х10м
	Ходьба с сохранением правильной осанки

	41.
	Верхняя передача с перемещением.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №2                 2. Обучать приему мяча снизу,  передаче мяча сверху через сетку, с перемещением. 3. Пионербол

4. Развивать координационные способности
	Уметь ловить мяч, передавать через сетку. Выполнять броски в парах, выполнять передачи в беге.
	Текущий 
	Ходьба с сохранением правильной осанки

	42.
	Верхняя передача с перемещением.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №2, прыжки в длину, многоскоки.                                       2. Обучать приему мяча снизу,  передаче мяча сверху через сетку, с перемещением. 3. Пионербол

4. Развивать координационные способности
	Уметь ловить мяч, передавать через сетку. Выполнять броски в парах, выполнять передачи в беге.
	Текущий 
	Ходьба с сохранением правильной осанки

	43.
	Верхняя передача с перемещением.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №2                 2. Обучать приему мяча снизу,  передаче мяча сверху через сетку, с перемещением. 3. Пионербол

4. Развивать координационные способности
	Уметь ловить мяч, передавать через сетку. Выполнять броски в парах, выполнять передачи в беге.
	Прыжок в длину
	Ходьба с сохранением правильной осанки

	44.
	Верхняя передача с перемещением.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №2                 2. Обучать приему мяча снизу,  передаче мяча сверху через сетку, с перемещением. 3. Пионербол

4. Развивать координационные способности
	Уметь ловить мяч, передавать через сетку. Выполнять броски в парах, выполнять передачи в беге.
	текущий
	Ходьба с сохранением правильной осанки

	45.
	Верхняя передача с перемещением.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №2                 2. Обучать приему мяча снизу,  передаче мяча сверху через сетку, с перемещением. 3. Пионербол

4. Развивать координационные способности
	Уметь ловить мяч, передавать через сетку. Выполнять броски в парах, выполнять передачи в беге.
	Верхняя передача на месте
	Ходьба с сохранением правильной осанки

	46.
	Верхняя передача с перемещением.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №2                 2. Обучать приему мяча снизу,  передаче мяча сверху через сетку, с перемещением. 3. Пионербол

4. Развивать координационные способности
	Уметь ловить мяч, передавать через сетку. Выполнять броски в парах, выполнять передачи в беге.
	Текущий.
	Ходьба с сохранением правильной осанки

	47.
	Верхняя передача с перемещением.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №2                 2. Обучать приему мяча снизу,  передаче мяча сверху через сетку, с перемещением. 3. Пионербол

4. Развивать координационные способности
	Уметь ловить мяч, передавать через сетку. Выполнять броски в парах, выполнять передачи в беге.
	Верхняя передача в движении
	Ходьба с сохранением правильной осанки

	48.
	Верхняя передача из глубины площадки.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3                   2. Обучать верхней передаче мяча из глубины площадки. Пионербол                                  3. Развивать координационные способности.
	Уметь выполнять  Верхняя передача из глубины площадки.


	Текущий
	Дыхательная гимнастика.

	49.
	Верхняя передача из глубины площадки.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3                   2. Обучать верхней передаче мяча из глубины площадки. Пионербол                                  3. Развивать координационные способности.
	Уметь выполнять  Верхняя передача из глубины площадки.


	Текущий
	Дыхательная гимнастика.

	50.
	Верхняя передача из глубины площадки.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3                   2. Обучать верхней передаче мяча из глубины площадки. Пионербол                                  3. Развивать координационные способности.
	Уметь выполнять  Верхняя передача из глубины площадки.


	Текущий
	Дыхательная гимнастика.

	51.
	Верхняя передача из глубины площадки.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3                   2. Обучать верхней передаче мяча из глубины площадки. Пионербол                                  3. Развивать координационные способности.
	Уметь выполнять  Верхняя передача из глубины площадки.


	Текущий
	Дыхательная гимнастика.

	52.
	Верхняя передача из глубины площадки.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3                   2. Обучать верхней передаче мяча из глубины площадки. Пионербол                                  3. Развивать координационные способности.
	Уметь выполнять  Верхняя передача из глубины площадки.


	Текущий
	Дыхательная гимнастика.

	53.
	Верхняя передача из глубины площадки.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3                   2. Обучать верхней передаче мяча из глубины площадки. Пионербол                                  3. Развивать координационные способности.
	Уметь выполнять  Верхняя передача из глубины площадки.


	Верхняя передача из глубины площадки
	Дыхательная гимнастика.

	54.
	Верхняя передача из глубины площадки.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №3                   2. Обучать верхней передаче мяча из глубины площадки. Пионербол                                  3. Развивать координационные способности.
	Уметь выполнять  Верхняя передача из глубины площадки.


	Текущий
	Дыхательная гимнастика.

	55.
	Верхняя передача около сетки.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №2                 2. Обучать приему мяча снизу и сверху     3. Обучать передаче мяча сверху через сетку. П/и «У кого меньше мячей»

4. Развивать координационные способности
	Уметь выполнять  Верхняя передача из глубины площадки
	Текущий 
	Ходьба с сохранением правильной осанки

	56.
	Верхняя передача около сетки.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №2                 2. Обучать приему мяча снизу и сверху     3. Обучать передаче мяча сверху через сетку. П/и «У кого меньше мячей»

4. Развивать координационные способности
	Уметь выполнять  Верхняя передача из глубины площадки
	Текущий 
	Ходьба с сохранением правильной осанки

	57.
	Верхняя передача около сетки.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №2                 2. Обучать приему мяча снизу и сверху     3. Обучать передаче мяча сверху через сетку. П/и «У кого меньше мячей»

4. Развивать координационные способности
	Уметь выполнять  Верхняя передача из глубины площадки
	Текущий 
	Ходьба с сохранением правильной осанки

	58.
	Верхняя передача около сетки.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №2                 2. Обучать приему мяча снизу и сверху     3. Обучать передаче мяча сверху через сетку. П/и «У кого меньше мячей»

4. Развивать координационные способности
	Уметь выполнять  Верхняя передача из глубины площадки
	Текущий 
	Ходьба с сохранением правильной осанки

	59.
	Верхняя передача около сетки.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №2                 2. Обучать приему мяча снизу и сверху     3. Обучать передаче мяча сверху через сетку. П/и «У кого меньше мячей»

4. Развивать координационные способности
	Уметь выполнять  Верхняя передача из глубины площадки
	Верхняя передача около сетки
	Ходьба с сохранением правильной осанки

	60.
	Верхняя передача около сетки.


	1
	
	
	1. Повторить комплекс ОРУ №2                 2. Обучать приему мяча снизу и сверху     3. Обучать передаче мяча сверху через сетку. П/и «У кого меньше мячей»

4. Развивать координационные способности
	Уметь выполнять  Верхняя передача из глубины площадки
	Текущий 
	Ходьба с сохранением правильной осанки

	61.
	Нападающий удар 


	1
	
	
	1. Нападающий удар                                     2. Стойки и перемещения, прием мяча       3. Разучить новые эстафеты с мячом          4. Учебная игра.
	Уметь выполнять  Верхняя передача из глубины площадки
	Текущий
	Дыхательная гимнастика.

	62.
	Нападающий удар 


	1
	
	
	1. Нападающий удар                                     2. Стойки и перемещения, прием мяча       3. Разучить новые эстафеты с мячом          4. Учебная игра.
	Уметь выполнять  Верхняя передача из глубины площадки
	Текущий
	Дыхательная гимнастика.

	63.
	Нападающий удар

	1
	
	
	1. Нападающий удар                                     2. Стойки и перемещения, прием мяча       3. Разучить новые эстафеты с мячом          4. Игра «Охотники и утки»
	Уметь выполнять  Верхняя передача из глубины площадки
	Текущий
	Дыхательная гимнастика.

	64.
	Блокирование 
	1
	
	
	1. Упражнения с набивными мячами.       2. Обучение выполнения блокирования, (одиночным, двойным или тройным).      3. Совершенствование техники нападающего удара.                                         4. Совершенствование техники приема мяча снизу двумя руками.                          5. Учебная игра с заданиями.

 
	Уметь выполнять нападающий удар
	Текущий 
	Упражнения на расслабление мышц рук и ног

	65.
	Блокирование 
	1
	
	
	1.Совершенствовать нападающий удар, блокирование нападающего удара (одиночное и парное).               2.Повторить тактику нападения, тактику защиты.                                                             3. Учебная игра.
	Уметь выполнять блокирование нападающего удара
	  Игровая деятельность (судейство)
	Упражнения на расслабление мышц рук и ног

	66.
	Тактика игры в защите.


	1
	
	
	1 . Выполнение силовых упражнений по круговому методу.                                      2. Расположения игроков команды при приеме мяча и атакующих ударах. Взаимодействие игроков задней и передней линии.  Индивидуальные, групповые, командные действия.                                  4. Учебная игра с заданием.
	Уметь применять технические и тактические действия в игровой ситуации.
	Игровая деятельность (судейство)
	Упражнения на восстановление

	67.
	Тактика игры в нападении.


	1
	
	
	1.Ускорения с изменением направления, темпа и ритма, старты из различных исходных положений.                                     2. Индивидуальные, групповые, команд-ные действия.  Совершенствовать игру связующего и игроков передней линии.   4. Учебная игра с заданием.
	Уметь применять технические и тактические действия в игровой ситуации.
	Игровая деятельность (судейство)
	Упражнения на восстановление

	68.
	Игровые взаимодействия.


	1
	
	
	1, Выполнение ОРУ самостоятельно.       2. Игра - соревнование.
	Уметь  применять двигательный опыт в различных по сложности ситуациях.
	Игровая деятельность (судейство)
	Упражнения на восстановление

	


