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 Цель: систематизировать знания педагогов по вопросам оздоровления и формирования навыков здорового образа жизни, развивать творческую активность, согласованность действий, взаимопомощь и коллективизм.

Ход игры:
Участники с помощью жеребьевки делятся на 2 команды. За правильные ответы каждой команде будет выдаваться фишка, в конце игры фишки будут подсчитаны и объявлена команда-победитель.

Вступительное  слов по теме  

         Нет задачи важнее и вместе с тем сложнее, чем вырастить здорового человека.  В дошкольном    возрасте   закладывается   фундамент   здоровья,  происходит созревание и совершенствование   жизненных     систем и функций организма, формируются движения, осанка, приобретаются физические качества, вырабатываются начальные гигиенические навыки и навыки самообслуживания. Приобретаются  привычки, представления, черты характера, без которых невозможен  здоровый образ жизни. 
       Искусство долго жить состоит, прежде всего, в том, чтобы научиться с детства следить за своим здоровьем. То, что упущено в детстве, трудно наверстать. Поэтому важным направлением в дошкольном воспитании, сегодня является повышение уровня здоровья детей, формирование у них навыков здорового образа жизни (ЗОЖ), а также устойчивой потребности в регулярных занятиях физическими упражнениями. 
          Поэтому главными задачами по укреплению здоровья детей в детском саду являются формирование у них представлений о здоровье как одной из главных ценностей жизни, формирование здорового образа жизни. 
        Сегодня мы собрались поделиться опытом работы по оздоровлению дошкольников. «Игра – ведущий вид деятельности детей», но и нам взрослым она интересна. Поэтому предлагаю построить работу в форме деловой игры:

И сейчас мы постараемся доказать друг другу и самим себе, что "Здоровым быть здорово! " 
У нас сегодня день особый,

Собрались мы неспроста.

У наших педагогов,

Начинается игра!

Приглашаю поиграть

И проблемы порешать.

Что-то вспомнить, повторить,

Что не знаем, подучить.

Путешествовать мы будем по станциям. Задача каждой команды пройти нелегкий путь и добраться до конечной станции. Путь нам предстоит длинный, от станции до станции разное расстояние. Чем успешнее и быстрее вы справитесь с заданием, тем больше шансов у вас попасть в пункт назначения.

  Одного Мудреца спросили: “Что является  для человека наиболее ценным и важным в жизни: богатство или слава?” Вот что ответил мудрец: “Ни богатство, ни слава не делают человека счастливым. Здоровый нищий счастливее больного короля”.

Станция 1: «Приветственная»  «Ум - хорошо, а много - лучше»
(Пока команды работают, звучит легкая музыка).
Придумать название и девиз команды, приветствие и пожелания команде соперников.

Станция 2: «Разминочная»

*Назовите формы организации здоровьесберегающей работы:

· физкультурные занятия

· самостоятельная деятельность детей

· подвижные игры

· утренняя гимнастика

· физические упражнения после дневного сна

· физические упражнения в сочетании с закаливающими процедурами

· физкультурные прогулки

· физкультурные досуги

· спортивные праздники

Используются следующие методические приёмы:

− рассказы и беседы воспитателя;

− заучивание стихотворений;

− моделирование различных ситуаций;

− рассматривание иллюстраций, сюжетных, предметных картинок, плакатов;

− сюжетно-ролевые игры;

− дидактические игры;

− игры

 − тренинги;

− подвижные игры;

− пальчиковая и дыхательная гимнастика;

− самомассаж;

−физкультминутки.

*Назовите виды здоровьесберегающих технологий 

(дыхательная гимнастика, гимнастика для глаз самомассаж, пальчиковая гимнастика, гимнастика бодрящая после сна, коммуникативные игры, сказкотерапия, динамические паузы).
*Назовите динамические паузы активного отдыха детей. 

(физминутки,  минутки здоровья, массаж, пальчиковая гимнастика,  дыхательная гимнастика, релаксация……) 

* Назовите формы двигательной активности дошкольников в течение дня.

(физкультурные занятия, оздоровительный бег, гимнастика, ритмика, прогулки с включением подвижных игр……) 

* Назовите компоненты ЗОЖ 

(рациональный режим, систематические физкультурные занятия, закаливание, правильное питание, благоприятная психологическая обстановка в ДОУ и семье) 

* Назовите праздники, способствующие оздоровлению детей. 

(«День Нептуна», спортивные досуги, праздники, игры-забавы,  двигательно-игровой час, «Дни здоровья» …..) 
Наша игра посвящена здоровью и здоровому образу жизни. 

Станция 3:  «Придумай слово на заданную букву»

Команды по очереди придумывают и называют слова, связанные по смыслу с темой встречи. Заданные буквы: З, Д, О, Р, О, В, Е. 
Например

1. «3» - зарядка, закаливание, зубы, завтрак, зубная щетка, зубная паста.

2. «Д» - движение, дыхание, доброта, деревья.

1. «О» - осанка, обувь, одежда, обед, овощи,

2. «Р» - развитие, радость, режим дня, рыба, рыбий жир, растения.

1. «О» - опрятность, осторожность, отдых, обоняние.

2. «В» - вода, воздух, витамины.

1.2.  «Е» - еда, ежевика, единство. 

  Станция 4:  «И что нам горе, когда пословиц море».  «Берегись бед, пока их нет» - гласит русская народная пословица. Пословиц о здоровье великое множество, давайте попробуем их вспомнить. 

Воспитателям предлагаются незаконченные пословицы о здоровье. 

      Береги платье снову, а здоровье с молоду.

.      В здоровом теле здоровый дух.

       Вечерние прогулки полезны, они удаляют от болезни.

       Дал бы бог здоровья, а счастье найдем.

        Двигайся больше — проживешь дольше.

         Деньги потерял — ничего не потерял, время потерял — многое потерял, здоровье потерял — все потерял.

       Держи голову в холоде, живот в голоде, а ноги в тепле.

       Добрым быть — долго жить.

.Доброе слово лечит, а злое калечит.

Если хочешь быть здоров — закаляйся.

Есть скоро — не быть здоровым.

Если не бегаешь пока здоров, придется побегать когда заболеешь.

 Закаляй свое тело с пользой для дела.

И старым и молодым вреден табачный дым.

Крепок телом — богат и делом.

Кто не курит, кто не пьет, тот здоровье бережет.

Кто спортом занимается, тот силы набирается.

Кто много лежит, у того бок болит.

Пешком ходить — долго жить.

После обеда полежи, после ужина походи.

Станция 5: «Волшебный мешочек»
Достать из мешочка предмет и определить, с какой целью в оздоровлении он может быть использован. 
1) фасоль (развитие мелкой моторики рук, дыхательная гимнастика)

2) травяной сбор (фитотерапия)

3) диск (музыкотерапия)

4) апельсин (аромотерапия, витаминизация)

5) мыльные пузыри (дыхательная гимнастика, психогимнастика)

6) кукла (игротерапия)

7) перчатка (пальчиковая гимнастика)

8) цветок (цветотерапия)

9) цветные карандаши (арт-терапия)

10) су-джок (массаж)

Станция 6: «Черный ящик»
Необходимо определить, что лежит в черном ящике. 
Данный предмет у сибирских шаманов олицетворял строение мира. В детском саду он используется исключительно в области физкультуры. Что же это? (БУБЕН)
Станция 7: «Разминочная» 
 Провести с командой соперников пальчиковую гимнастику.

 Показать комплекс упражнений для профилактики нарушений осанки.

 Показать комплекс упражнений для профилактики плоскостопия.
Вам предлагаются карточки, выберите и допишите фразы, выражающие Ваше эмоциональное состояние после проведенной игры.
Сегодня я узнала...

Мне было...

Я поняла, что...

Теперь я могу...

Я приобрела...

Я попробую...

Меня удивило...

Мне бы хотелось.
Подведение итогов, награждение
Притча

“Жил мудрец, который знал все. Один человек захотел доказать, что мудрец знает не все. Зажав в ладонях бабочку, он спросил: “Скажи, мудрец, какая бабочка у меня в руках: мертвая или живая?” А сам думает: “Скажет живая – я ее умертвляю, скажет мертвая – выпущу”. Мудрец, подумав, ответил: “Все в твоих руках”. 
     Эту притчу я взяла не случайно. В наших руках возможность создать такую атмосферу, в которой дети будут чувствовать себя комфортно, вы на 100% ответственны за все события в жизни детей, и за  плохие, и за хорошие.
                                                                         Будьте  здоровы!

