Технологическая карта по физической культуре для 5 класса 
«Опасные ситуации техногенного характера - Безопасность на дорогах»
Ф. И. О. педагога: Овинкина Ирина Ивановна
Предмет: физическая культура, ОБЖ 
Класс:  5 
Тип урока: развивающее обучение (интегрированный урок)
Раздел: «Подвижные игры», «Опасные ситуации техногенного характера - Безопасность на дорогах»
Цель урока: Овладение способами оздоровления и укрепления организма учащихся посредством подвижных игр.
1. образовательная: познакомить обучающихся с подвижными играми,

2.  моделирующие безопасное поведение в повседневной жизни, в транспортной среде; формировать у учащихся координационные и кондиционные способности. 
2. воспитательная: Воспитывать интерес детей к изучению и соблюдению правил дорожного движения
3. оздоровительная: содействовать достижению гармоничности в физическом развитии.

	Этап образовательного процесса
	Деятельность учителя
	Деятельность учащегося

	
	
	Личностная 
	Регулятивная 
	Познавательная 
	Коммуникативная 
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	Подготовительный (12 минут)

1.Сообщение УЗ на урок

Знакомство с темой и планом урока. 

-Как вы думаете, какой транспорт самый распространенный»?

- Какая, по вашему мнению, является основная причина несоблюдения ПДД?
Итог.

- Правила дорожного движения РФ обязаны знать и соблюдать и водители, и пассажиры, и пешеходы.
2.Разминка:
построение в шеренгу, 
перестроение в колонну по одному.
Ходьба по залу с различными заданиями. 

1. Ходьба на носках - 30 секунд. 

2. Ходьба на пятках, руки за головой - 30 секунд.: 

3. Ходьба пятка-носок - 30 секунд. 
4. Ходьба змейкой  через канат - 10 секунд. 

5. Ходьба пятка-середина стопы - 30 секунд. 

Повторить ходьбу змейкой
ОРУ на месте:

-исходное положение (и.п.) – руки на поясе; наклоны головы 1-вправо, 2-влево, 3-вперед, 4-назад 
-и.п. – о.с., руки в замок, круговые вращения кистями, произвольно (20 сек.); 

-и.п. – о.с., руки в замок, волнообразные движения кистями влево (на первые 4 счета), то же влево (на следующие 4 счета); 

- и.п. – о.с., руки в замок; 1 – руки ладонями к груди; 2 – выкрут вперед; 3 – и.п.; 4 – выкрут вверх; 

- и.п. – о.с., правая рука вверху, левая внизу, рывки руками на каждый счет (6 -8 раз), постепенно увеличивать частоту движений до максимальной; 

- и.п. – о.с., руки к плечам, круговые движения руками вперед, то же – назад (по 4 раза); 

- и.п. – о.с., круговые движения прямыми руками вперед, то же назад, (по 4 раза), следить за амплитудой движений; 

- и.п. – о.с., руки на пояс, круговые движения туловищем вправо, то же – влево (по 4 раза), следить за амплитудой движений, ноги прямые, пятки не отрывать от пола; 

- и.п. – стойка ноги врозь, руки на пояс; пружинящие наклоны туловища к правой ноге, в середину, к левой ноге, и.п. (по 4 раза), ноги в коленях не сгибать, руками достать пола; 

- и.п. – о.с., руки на пояс, прыжок ноги вместе (15 сек.), прыжки на месте, прыгать на носках, туловище и ноги прямые; 
	Ознакомить учащихся с целью и задачами урока, настроить на урок

Рассказ 
Ежедневно каждый человек участвует в дорожном движении в качестве пешехода, пассажира или водителя. И днем и ночью по дорогам  движутся автомобили, автобусы, трамваи.

Автомобили - самый распространенный  вид транспорта, при этом их количество постоянно растет. 

Именно из-за  несоблюдения ПДД

ежегодно в России в ДТП погибают около 30 тыс. человек
В городе Магнитогорске, только за лето 2019 года произошло …. ДТП. Где пострадало… человек из них … несовершеннолетних.
Подготовить организм занимающихся к работе в основной части урока

проверка осанки, равнения.
голову поднять, руки прямые, тянуться вверх
локти развернуты в стороны, спина прямая, соединить лопатки.
точно ставить пяточку к носку ноги, спину держать прямо, голову не наклонять, руки на поясе.
не делать крупные шаги, держать спину, голову не наклонять, руки на поясе.
четкая постановка стоп, следить за осанкой, руки на поясе.
Построение в 3 колонны.

Упражнения выполняются в шеренгу по три
Все упражнения разминки выполнять по 6 повтора.
Размять кисти рук для дальнейших упражнений

Упражнения выполнять на максимальной амплитуде 

При выполнении упражнений организуем анализ правильности выполнения упражнений партнером

Наклон делать глубже, ноги в коленях не сгибать

При выполнении прыжков на месте – сохранять дистанцию


	формирование интереса
Установить роль разминки при подготовке к работе в основной части урока
Умение выполнять физические упражнения для развития мышц
Правильное выполнение задания

Безопасное поведение во время выполнения задания
	Активное участие в диалоге с учителем.

Самостоятельно определяют, когда и кем были введены первые правила дорожного движения 
Сознательное выполнение определенных упражнений.

Определить последовательность и приоритет разминки мышечных групп

Выполняют команды учителя, контролируют свои действия согласно инструкции учителя
	Весь класс во фронтальном режиме слушает учителя 

Совместно с учителем делают вывод: что  первые правила появились при Петре 1, в 1730 году, когда основным средством передвижения по дорогам были конные упряжки.
Проблема обеспечения безопасности дорожного движения остро встала в России в 1900 году в связи с появлением автомобилей. Было принято «Обязательное постановление о порядке пассажирского и грузового движения по г. Санкт Петербургу». 
Планировать путь достижения цели, ставить познавательные задачи.

Произвольно строим речевое проговаривание упражнений за учителем при проведении разминки


	Ведут обсуждение по заданной теме, вступают в диалог с учителем и одноклассниками.

Строят высказывания по теме обеспечения безопасности на дорогах города Магнитогорска.
Обсудить ход предстоящей разминки

Деятельность направлена на продуктивное взаимодействие при проведении разминки как со сверстниками при работе, так и с учителем

	Основной(28 минут) 

Сегодня мы с вами разучим подвижные игры, которые помогут вам закрепить свои знания о правилах дорожного движения.
Подвижная игра «Автомобили»
Цель: развивать ловкость и быстроту; закреплять умение передвигаться по площадке врассыпную. Закреплять представление детей о назначении светофора, о его сигналах.
Атрибуты:
Цветные флажки (зеленый, красный).
Подвижная игра 
«Передай жезл»
Цель: развивать ловкость и быстроту, внимание; закрепить знания о ПДД.
Атрибуты:
· Жезл регулировщика;
· Магнитофон.
Подвижная игра 

«Дорожные почтальоны»
Цель: развивать ловкость и быстроту;
Атрибуты:
· Сумка на ремне;
Подвижная игра 

«К своим знакам»
Цель. Закреплять знание знаков дорожного движения.
· Атрибуты:
· Дорожные знаки;
· Магнитофон.

	Рассказ и показ игры.
Дети встают врассыпную на площадке. Выбирается водящий
Ход игры:  По сигналу водящего (поднят зеленый флажок) дети разбегаются в рассыпную так, чтобы не мешать друг другу. На другой сигнал (красный флажок) автомобили останавливаются. Игра повторяется.
Игра проходит эмоциональнее под музыкальное сопровождение.
Играющие выстраиваются в круг.
Правила игры:
Жезл регулировщика передаётся игроку слева. Обязательное условие: принимать жезл правой рукой, переложить в левую и передать другому участнику. Передача идёт под музыку. Как только музыка прерывается, тот, у кого оказывается жезл, поднимает его вверх и называет любое правило дорожного движения (или дорожный знак).
Замешкавшийся или неверно назвавший дорожный знак выбывает из игры. Побеждает последний оставшийся игрок.
Рассказ:

Когда-то было время, когда человек не знал машин и телефона, и известия из города в город передавали с помощью гонцов в качестве транспортного средства они использовали свои ноги, чем быстрее бежал гонец, тем быстрее сообщение попадало адресату, быть гонцом было опасно, потому что некоторые восточные правители, получив неприятное известие, отрубали гонцам голову. И сейчас вы побудите в роли гонцов 

Ход игры:  нужно оббежать фишки и передают эстафету следующему. Сумка на ремне- эстафетная палочка
Ход игры. Играющие делятся на две группы по пять-семь человек, берутся за руки, образуя круги. В середину каждого круга входит водящий с каким-нибудь дорожным знаком, объясняя его значение. Звучит музыка, дети расходятся по площадке. Водящие меняются местами и знаками. По сигналу играющие должны быстро найти свой знак и встать в круг. Водящие держат знак над головой.
 
	Соблюдение правил выполнения заданного двигательного действия, проявление  дисциплинированности.
Владеть двигательными способностями уметь осуществлять их в разных условиях
Развитие чувства ритма

Оценивают правильность выполнения учебной задачи,  собственные возможности её решения
Положительное отношение к занятиям двигательной деятельностью
Внимательно относится к собственным переживаниям при допущении ошибок
Развитие координационных способностей в сложных двигательных действиях

Постоянно совершенствовать приемы, улучшая общую согласованность  их выполнения
Развитие доброжелательного отношения к учителю и товарищам;
Развитие трудолюбия и ответственности за качество своей  и коллективной деятельности.
Активное включение в выполнение двигательного действия;

взаимодействие со сверстниками;

развитие внимания
	умение  регулировать свои действия
Осуществляют самоконтроль за состоянием своего организма.

Принимать инструкцию учителя, четко ей следовать.

Осуществлять контроль.

Оценивать выполнение двигательных действий согласно поставленным задачам.

Сохранять учебную цель и задачу; осуществлять самоконтроль

Самоконтроль правильности выполнения упражнений 

Умение собраться, настроиться на деятельность

Осуществлять самоконтроль, выявлять отклонения от эталона.
	Формировать мыслительные операции по каждому из разучиваемых элементов и соединение их в целое

Определить эффективную модель 

Умение анализировать, выделять и формулировать  задачу

Владения знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовки в соответствии с возрастным нормативом
Владеть комплексом приемов, которыми в игре приходиться пользоваться чаще, и выполнять их с наибольшим эффектом
Умение выделять необходимую  информацию

Осуществлять актуализацию полученных ранее знаний, основываясь, в том числе, и на жизненном опыте.

Анализ полученной информации
Умение сосредоточиться для достижения цели
	Распределение функций обучающихся во время игры, умение четко проговаривать слова в игре. Взаимодействовать с одноклассниками.
Развиваем умение выразить свою мысль по поводу освоения  подвижных игр одноклассниками

Уметь договариваться в совместной  деятельности, взаимодействовать со сверстниками.
Находят адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
Формирование умения работать в группе; договариваться; контролировать действия партнера

Умение заметить достоинства и недостатки  своего исполнения движений

Оказывать посильную помощь  и моральную поддержку сверстникам
Взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи
Внимательное отношение к собственным переживаниям и переживаниям соперников

	Заключительный- рефлексия  (5минут)

1. Анализ выполнения УЗ обучающимися, рефлексия, домашнее задание Учитель задает вопросы:

- что нового узнали на уроке?

- какие игры по правилам дорожного движения вы узнали? 

Напомнить фразу «Знай ПДД, как таблицу умножения». 
Помочь сделать вывод: 
 - Что такое “Ловушки” закрытого обзора? 
- Чем опасны для пешеходов зонтики, наушники, капюшоны?
- оцените свою работу на уроке.

	Восстанавливаем пульс, дыхание. 
Проверяем степень усвоения обучающимися УЗ

Видимость дороги и объектов на ней — одно из важнейших условий безопасности движения. Основная часть информации (90-95%), нужной водителям и пешеходам для правильной ориентации в дорожной обстановке, — это зрительная информация.
Ловушки закрытого обзора — это дорожные ситуации, когда опасность скрыта от пешехода за кустами, деревьями, забором, сугробом, стоящими и движущимися автомобилями, другими пешеходами. Обзору дороги могут мешать повороты, спуски и подъемы самой дороги. Именно поэтому пешеходам запрещено переходить проезжую часть в этих опасных местах.
Резко ограничить обзор дороги для пешеходов могут зонтики, капюшоны, воротники.
Для перехода проезжей части пешеходу необходимо видеть всю дорогу и сложившуюся на ней ситуацию – где и как далеко от пешехода находятся транспортные средства на проезжей части. 
Ставим УЗ на дом.
Назовите  «Дорожные ловушки на дорогах и как правильно их решать»
	Определить собственные ощущения при освоении учебной задачи на уроке.


	Условия, необходимые для достижения поставленной цели

Определить смысл поставленной на уроке УЗ

Оценивают свою работу на уроке, прослушивают оценку учителя

Вычленять новые знания.


	Формируем умение выделять основные признаки сравнения выполнения УЗ

Обсуждают работу на уроке.

Повторяют новые полученные знания на уроке.

Оценивают свою деятельность.
	Обеспечиваем социальную компетентность и учет позиции других людей

Отвечают на вопросы учителя, формулируют понятие «Ловушки» закрытого обзора.
Слушают одноклассников, активно участвуют в решении коммуникативной задачи, выражают свое мнение об итогах работы на уроке.

	1
	2
	3
	4
	5
	6


